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ข้อสรุป (Key message) 
มาตรการในการป้องกันตนเอง ในการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

 

1. สถานการณ์ ความสำคัญ ปัญหาที่พบ  
1.1. บทวิเคราะห์จากเนื้อความข่าว  

สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศเมียนมา ยังมีการแพร่ระบาดอย่าง 
ต่อเนื่อง โดยพบผู้ติดเชื้อมากกว่า 27 ,974 คน ปลัดกระทรวงมหาดไทย จึงสั่ งการให้ผู้ ว่าราชการจังหวัด  
10 จังหวัดที่ติดชายแดนไทย – เมียนมา ให้คุมเข้มคนเข้าออกตามแนวชายแดนไทย – เมียนมา ซ่ึงหน่วยเฉพาะกิจ 
กรมทหารราบที่ 4 อำเภอแม่สอด ไดจ้ับกุมชาวเมียนมา จำนวน 4 คน ทีล่ักลอบเข้ามาในประเทศไทยตามแนวชายแดน 
ตำบลแม่ตาว อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก นอกจากนี้ได้มีการตรวจคัดกรองผู้ขับรถรับสินค้ามาจากประเทศเมียนมา 
โดยโรงพยาบาลแม่สอด พบผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จำนวน 3 คน ซึ่งมารับสินค้าในอำเภอแม่สอด  

1.2. ข้อมูลทางวิชาการที่สำคัญ  
ผลกระทบต่อสุขภาพ  

ผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จะพบอาการระบบทางเดินหายใจ มีไข้ ไอ เจ็บคอ หายใจหอบเหนื่อย อาจจะมีอาการ
ปอดบวมอักเสบร่วม และอาจรุนแรงมาก อาจทำให้เกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น ปอดบวม ปอดอักเสบ ไตวาย ถึงขั้น
เสียชีวิต โดยเชื้อสามารถติดต่อจากคนสู่คน ผ่านทางการสัมผัสใกล้ชิดผู้ป่วย และแพร่กระจายผ่านละอองเสมหะ
ทางการไอ จามของผู้ที่มีเชื้อ    
 ข้อแนะนำ  
 - ประชาชน ร่วมกันเฝ้าระวังอาการไข้ และอาการระบบทางเดินหายใจของคนในพื้นที่ รวมถึงคนต่างด้าวที่เพ่ิง 
เข้ามาอยู่ในชุมชน ได้แก่ แรงงานต่างด้าว นักท่องเที่ยว เป็นต้น เพ่ือเข้ารับการตรวจหาเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และ
ป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในชุมชน 

- งดเว้นการจ้างแรงงานผิดกฎหมาย หรือแรงงานต่างด้าวที่ เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักรไทย โดยไม่ได้รับ
อนุญาต ร่วมกับนายจ้างสอดส่องดูแลลูกจ้างท่ีมีอาการป่วยโรคทางเดินหายใจ 

- ผู้ที่เดินทางมาจากประเทศเมียนมา ซึ่งอาจเป็นผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จะสามารถนำเชื้อมาแพร่กระจาย 
ให้กับประชาชนที่อยู่ในพื้นท่ีเสี่ยงตามแนวชายแดนประเทศไทย และอาจเกิดการแพร่ระบาดเป็นวงกว้างในประเทศไทย 
 
 
 

 

จับ 4 พม่าหนีเข้าแม่สอด สั่งชายแดนสกัดโควิด 
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ในอนาคตอาจมีข้อมูลสนับสนุนทางวิชาการเพิ่มขึ้น โปรดติดตามต่อไป 
RRHL Center 

วันที่ตรวจสอบข่าว 19 ตุลาคม 2563 

2. การดำเนินงานด้านสาธารณสุขท่ีเกี่ยวข้อง 
 2.1 จัดทำแผนปฏิบัติการค้นหา คัดกรอง แยกกัก กันกัน คุมไว้สังเกต ระดับอำเภอ/ตำบล/หมู่บ้าน ดังนี้ 
  - จัดตั้งทีมอาสา COVID-19 ระดับอำเภอและหมู่บ้าน เพ่ือดำเนินการค้นหาหรือคัดกรอง 
  - จัดทำฐานข้อมูลผู้ที่เป็นหรือมีเหตุอันควรสังสัยว่าเป็นโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือผู้สัมผัสโรค 
  - จัดระบบรายงานข้อมูลให้หน่วยปฏิบัติการควบคุมโรคติดต่อ และกรณีที่ต้องมีการส่งต่อที่เป็นโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไปยังโรงพยาบาล ให้แจ้งผ่าน 1669 เมื่อมีอาการป่วย 
  - จัดเตรียมแนวทางการดำเนินงาน (สถานที่/การบริหารจัดการ) กรณีมีผู้เดินทางมาจากเมืองท่านอก
ราชอาณาจักรที่เป็นเขตติดโรคติดต่ออันตราย หรือพ้ืนที่ที่มีการระบาดต่อเนื่อง หรือพ้ืนที่ที่พบผู้เป็นโรคติเชื้อไวรัสโคโร
นา 2019  

2.2 หากเดินทางมาจากพ้ืนที่ที่มีความเสี่ยงสูง ให้เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อประจำด่านควบคุมโรคติดต่อ 
ระหว่างประเทศ ประสานงานกับเจ้าหน้าที่ของกระทรวงคมนาคม เพ่ือนำตัวบุคคลดังกล่าวไปยังสถานที่หรือพ้ืนที่ที่
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกำหนดไว้ เป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 14 วัน  
 

3. ข้อเสนอแนะต่อกระทรวงสาธารณสุข  
ควรมีการประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนตระหนักถึงการปฏิบัติตนระหว่างอยู่ในพ้ืนที่เฝ้าระวัง โรคติดเชื้อไวรัส 

โคโรนา 2019 ด้วยหลักการ 3ล. “ลด เลี่ยง ดูแล”(ลดสัมผัส, เลี่ยงจุดเสี่ยง, ดูแลสุขภาพตนเองและสังคม) โดยปฏิบัติ
อย่างต่อเนื่องและเป็นประจำ 

 

4. Reference และผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้อง   
4.1.  เอกสารอ้างอิง  

 - รายงานสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ฉบับที่ 285 วันที่ 14 ตุลาคม 2563 : ศูนย์ปฏิบัติการ
ภาวะฉุกเฉิน กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

- แนวทางการปฏิบัติด้านสุขวิทยาส่วนบุคคล ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 : 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข วันที่ 29 มีนาคม 2563 

 

4.2.  ผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้อง   
- 

 


