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ข้อสรุป (Key message) 
การปฏิบัติตนระหว่างอยู่ในพ้ืนที่เฝ้าระวัง โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

 
1. สถานการณ์ ความสำคัญ ปัญหาที่พบ  

1.1. บทวิเคราะห์จากเนื้อความข่าว  
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศเมียนมา ยังมีการแพร่ระบาดอย่าง

ต่อเนื่อง โดยพบผู้ติดเชื้อเพ่ิมขึ้น 500 - 600 คนต่อวัน ส่งผลกระทบให้ยอดผู้ติดเชื้อเพ่ิมขึ้นกว่า 10,000 คน และ
เสียชีวิตกว่า 200 คน จังหวัดแม่ฮ่องสอนจึงมีการป้องกันการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยการปิดช่อง
ทางเข้าออกของบุคคล ยานพาหนะ และสินค้าทุกชนิด ณ จุดผ่อนปรนการค้าชายแดนจังหวัดแม่ฮ่องสอนในทุกช่องทาง 
ประกอบด้วย  

- จุดผ่อนปรนการค้าบ้านห้วยต้นนุ่น อำเภอขุนยวน  
- จุดผ่อนปรนการค้าบ้านแม่สามแลบ อำเภอสบเมย  
- จุดผ่อนปรนการค้าบ้านห้วยผึ้ง อำเภอเมือง  

ตั้งแต่วันที่ 1 – 31 ตุลาคม 2563  
 

1.2. ข้อมูลทางวิชาการที่สำคัญ  
ผลกระทบต่อสุขภาพ 
ผู้ที่เดินทางมาจากประเทศเมียนมา ซึ่งอาจเป็นผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จะสามารถนำเชื้อมาแพร่กระจาย 

ให้กับประชาชนที่อยู่ในพ้ืนทีเ่สี่ยงตามแนวชายแดนประเทศไทย และอาจเกิดการแพร่ระบาดเป็นวงกว้างในประเทศไทย  
 ข้อแนะนำ 

- ล้างมือด้วยสบู่และน้ำ หรือเจลแอลกอฮอล์บ่อยๆ หลังปฏิบัติงานทุกครั้ง และก่อนรับประทานอาหาร และ
หลังใช้ส้วม รวมทั้งหลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จำเป็น 
 - สวมหน้ากากอนามัย แล้วล้างมือทุกครั้งหลังสวมหน้ากาก เมื่ออยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ออกจากห้องพัก หรือที่
สาธารณะ 
 - ไม่ใช้ของใช้ส่วนตัวร่วมกับผู้อ่ืน เช่น แก้วน้ำ อุปกรณ์รับประทานอาหาร ผ้าเช็ดหน้า อ่ืนๆ 
 - สังเกตอาการตนเอง ถ้ามีไข้ ไอ เจ็บคอ หายใจหอบเหนื่อย หรือถ้ารู้สึกไม่สบายตัว กังวล ไม่สบาย เครียดให้
รีบแจ้งเจ้าหน้าที่ที่ดูแลทันที 
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ในอนาคตอาจมีข้อมูลสนับสนุนทางวิชาการเพิ่มขึ้น โปรดติดตามต่อไป 
RRHL Center 

วันที่ตรวจสอบข่าว 19 ตุลาคม 2563 

2. การดำเนินงานด้านสาธารณสุขท่ีเกี่ยวข้อง 
 2.1 กรมควบคุมโรคประสานความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ดำเนินมาตรการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อย่างเข้มงวด ทั้งบริเวณตะเข็บชายแดน และจังหวัดที่แรงงานต่างด้าวมักเดินทางไปทำงาน 
และได้ทำงานร่วมกันหน่วยงานด้านความมั่นคง และฝ่ายปกครอง โดยให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) 
และอาสาสมัครสาธารณสุขประชากรต่างด้าว (อสต.) ร่วมตรวจสอบพ้ืนที่ ลาดตระเวนในช่องทางธรรมชาติ รวมทั้ง
ค้นหาแรงงานต่างด้าวที่ลักลอบเข้าเมืองโดยผิดกฎหมาย  

 2.2 ให้จังหวัดที่มีพ้ืนที่ติดต่อกับชายแดน ซึ่งมีเส้นทางคมนาคมทั้งสายหลัก สายรอง ต่อเนื่องกัน จัดตั้งจุด
ตรวย/จุดสกัด ตรวจตรา เฝ้าระวัง วางกำลังปิดช่องทางทั้งหมดสกัดกั้นผู้ลักลอบเข้าเมืองโดยผิดกฎหมาย หากพบให้
ดำเนินการตามระเบียบกฎหมายและมาตรการทางด้านสาธารณสุข 

2.3 หากเดินทางมาจากพ้ืนที่ที่มีความเสี่ยงสูง ให้เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อประจำด่านควบคุมโรคติดต่อ 
ระหว่างประเทศ ประสานงานกับเจ้าหน้าที่ของกระทรวงคมนาคม เพ่ือนำตัวบุคคลดังกล่าวไปยังสถานที่หรือพ้ืนที่ที่
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกำหนดไว้ เป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 14 วัน 

ข้อเสนอแนะต่อกระทรวงสาธารณสุข  
ควรมีการเน้นย้ำให้ผู้ที่ปฏิบัติงานต่อการปฏิบัติตนระหว่างอยู่ในพื้นท่ีเฝ้าระวัง โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ตามข้อปฏิบัติของกระทรวงสาธารณสุขอย่างเคร่งครัดและต่อเนื่อง 
3. Reference และผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้อง   

3.1.  เอกสารอ้างอิง  
 - รายงานสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ฉบับที่ 256 วันที่ 16 กันยายน 2563 : ศูนย์ปฏิบัติการ
ภาวะฉุกเฉิน กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

3.2.  ผู้เชี่ยวชาญท่ีเกี่ยวข้อง  
- 

 


