
สรุปผลการดำเนินงาน 
เผยแพร่องค์ความรู้การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์และชายขอบ 

โดยศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ ปีงบประมาณ 2568 
********************************************************************************** 
จากการดำเนินงานพัฒนาองค์ความรู้การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์และชายขอบ จึงได้มี

การเผยแพร่องค์ความรู ้ด ังกล่าวแก่กลุ ่มแกนนำในชุมชนเช่น อาสาสมัครสาธารณสุข ผู ้ด ูแลผู้ ส ูงอายุ        

(Care Giver)  และพนักงานสุขภาพชุมชน ในพ้ืนที่อำเภอแม่ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน ระหว่างวันที่ 12 - 13 

มีนาคม 2568 และพื้นที่อำเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน ระหว่างวันที่ 27 - 28 มีนาคม 2568 จำนวน 160 

คน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมองค์ความรู้ด้านการดูแลผู้สูงอายุแก่บุคลากรในชุมชน และบุคลากรแกนนำ

ในชุมชนสามารถนำองค์ความรู้ดังกล่าวไปเผยแพร่แก่ผู้ที่เก่ียวข้องในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนต่อไปได้ 
 

ตารางที่1 แสดงจำนวนการเผยแพร่องค์ความรู้ด้านการดูแลผู้สูงอายุแก่บุคลากรแกนนำชุมชน 

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย คน 

1. ส่งเสริมองค์ความรู้ด้านการดูแลผู้สูงอายุ

แก่บุคลากรแกนนำในชุมชนพ้ืนที่ อำเภอแม่

ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

1. อาสาสมัครสาธารณสุข  

2. ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver)   

3. พนักงานสุขภาพชุมชน 

81 

2. ส่งเสริมองค์ความรู้ด้านการดูแลผู้สูงอายุ

แก่บุคลากรแกนนำในชุมชนพ้ืนที่ อำเภอแม่

ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

1. อาสาสมัครสาธารณสุข  

2. ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver)   

3. พนักงานสุขภาพชุมชน 

81 

รวม 162 
             

           

จากนั้นจึงได้มีติดตามผลการดำเนินงาน การเผยแพร่องค์ความรู้การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มชาติ

พันธุ์และชายขอบระหว่างวันที่ 15 มิถุนายน 2568 ถึง วันที่ 15 กรกฎาคม 2568 พบว่ากลุ่มแกนนำชุมชนที่

ผ่านการอบรม มีการนำองค์ความรู้ไปเผยแพร่ต่อไปยังคนในชุมชนจำนวนทั้งสิ้น 855 คน ซึ่งกิจกรรมที่นำองค์

ความรู้ไปเผยแพร่ส่วนใหญ่เป็นรูปแบบการจัดอบรมในชุมชน รองลงมาคือการเยี่ยมบ้านและให้ความรู ้แก่

ผู้สูงอายุ และการเผยแพร่ผ่านบอร์ดประชาสัมพันธ์ในชุมชน โดยมีรายละเอียดตามตาราง 

 

 

 

ตารางที่ 2 ... 
 



ตารางที่ 2 แสดงจำนวนการเผยแพร่องค์ความรู้การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์และชายขอบ 

ส่ือ กิจกรรม ครั้ง คน 

1. โปสเตอร์ จัดอบรมในชุมชน 8 244 

ติดบอร์ดประชาสัมพันธ์ 2 40 

ให้ความรู้ผู้สูงอายุ 3 9 

รวม 13 293 

2. ภาพพลิก จัดอบรมในชุมชน 10 302 

ให้ความรู้ผู้สูงอายุ 21 46 

รวม 31 348 

3. ชุดความรู้ จัดอบรมในชุมชน 7 180 

ให้ความรู้ผู้สูงอายุ 18 29 

ให้ความรู้ผู้ดูแล 1 5 

รวม 26 214 

รวมทั้งสิ้น 70 855 

 

 ดังนั้น ในปีงบประมาณ 2568 ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ ได้เผยแพร่

องค์ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์และชายขอบ ภายใต้การดำเนินโครงการพัฒนาและ

ยกระดับการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์และชายขอบ จำนวนทั้งสิ้น 1,017 คน ประกอบด้วยศูนย์

อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ เป็นผู้เผยแพร่องค์ความรู้แก่แกนนำชุมชนจำนวน 162 

คน และแกนนำชุมชนเป็นผู้เผยแพร่องค์ความรู้ต่อบุคคลในชุมชนจำนวน 855 คน บรรลุตามเป้าหมาย             

(300 คน) ที่ระบุไว้ตามคำรับรองการปฏิบัติราชการกรมอนามัย ประจำปีงบประมาณ 2568 

  



ภาพกิจกรรม การติดตามการเผยแพรอ่งคค์วามรูก้ารส่งเสรมิสขุภาพผูส้งูอายกุลุ่มชาติพนัธุแ์ละชายขอบ 

 

 

 

 


