
รายงานผลการดำเนินงาน 

ตัวช้ีวัดที่ 3.31 ร้อยละของผู้สูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงไม่มีภาวะพ่ึงพิง 

รอบ 5 เดือนหลัง ปีงบประมาณ 2568 

ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ ได้ดำเนินโครงการพัฒนาและยกระดับการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์และชายขอบ ปีงบประมาณ 2568 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาองค์
ความรู้ นวัตกรรม และฐานข้อมูลในการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ รวมทั้งพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการดูแล
ผู้สูงอายุให้มีองค์ความรู้ด้านการส่งเสริมการเข้าถึงระบบบริการสุขภาพ โดยในรอบ 5 เดือนหลัง ได้ดำเนิน
กิจกรรมเผยแพร่องค์ความรู้เพ่ือส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์และชายขอบ 

ดังนั้น จึงขอสรุปผลการดำเนินงานตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ ประจำปีงบประมาณ 2568                 
โดยมีผลการดำเนินงาน ดังนี้ 

ระดับที่ 1 Assessment 

 ได้มีวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด และวิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  พร้อมทั้ง
รายงานผลลงในระบบติดตามผลการปฏิบัติงาน กรมอนามัย (DOC 4.0) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
รายละเอียดผลการดำเนินงาน 

 

 
URL ไฟล์เอกสารแนบ 

1. ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัดร้อยละ
ของผู้สูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์บนพ้ืนที่สูง ไม่มีภาวะ
พ่ึงพิง 

https://hhdc.anamai.moph.go.th/web-
upload/40x2bbc9a2164f1c536be9c0394dc58f0e6
/filecenter/pa/pa2568/3.31/01_First_Round/3.31-

02.pdf 

2. ผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียเพ่ือขับเคลื่อนตัวชี้วัดร้อยละของผู้สูงอายุกลุ่ม
ชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง ไม่มีภาวะพ่ึงพิง 

https://hhdc.anamai.moph.go.th/web-
upload/40x2bbc9a2164f1c536be9c0394dc58f0e6
/filecenter/pa/pa2568/3.31/01_First_Round/3.31-

01.pdf 

 

 

 

 

https://hhdc.anamai.moph.go.th/web-upload/40x2bbc9a2164f1c536be9c0394dc58f0e6/filecenter/pa/pa2568/3.31/01_First_Round/3.31-02.pdf
https://hhdc.anamai.moph.go.th/web-upload/40x2bbc9a2164f1c536be9c0394dc58f0e6/filecenter/pa/pa2568/3.31/01_First_Round/3.31-02.pdf
https://hhdc.anamai.moph.go.th/web-upload/40x2bbc9a2164f1c536be9c0394dc58f0e6/filecenter/pa/pa2568/3.31/01_First_Round/3.31-02.pdf
https://hhdc.anamai.moph.go.th/web-upload/40x2bbc9a2164f1c536be9c0394dc58f0e6/filecenter/pa/pa2568/3.31/01_First_Round/3.31-02.pdf
https://hhdc.anamai.moph.go.th/web-upload/40x2bbc9a2164f1c536be9c0394dc58f0e6/filecenter/pa/pa2568/3.31/01_First_Round/3.31-01.pdf
https://hhdc.anamai.moph.go.th/web-upload/40x2bbc9a2164f1c536be9c0394dc58f0e6/filecenter/pa/pa2568/3.31/01_First_Round/3.31-01.pdf
https://hhdc.anamai.moph.go.th/web-upload/40x2bbc9a2164f1c536be9c0394dc58f0e6/filecenter/pa/pa2568/3.31/01_First_Round/3.31-01.pdf
https://hhdc.anamai.moph.go.th/web-upload/40x2bbc9a2164f1c536be9c0394dc58f0e6/filecenter/pa/pa2568/3.31/01_First_Round/3.31-01.pdf


ระดับที่ 2 Advocacy/ Intervention 

 มีการกำหนดมาตรการและแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด  พร้อมทั้งรายงานผลลงในระบบ
ติดตามผลการปฏิบัติงาน กรมอนามัย (DOC 4.0) โดยมีรายละเอียดดังแผนภาพ 

แผนภาพที่ 1 การกำหนดมาตรการตัวชี้วัดที่ 3.31 ร้อยละของผู้สูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์บนพ้ืนที่สูงไม่มี      
ภาวะพ่ึงพิง 

 
  
แผนภาพที่ 2 การกำหนดแผนการขับเคลื่อนตัวชี้วัดที่ 3.31 ร้อยละของผู้สูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง 

ไม่มีภาวะพ่ึงพิง 

   



ระดับที่ 3 Management and Governance 
มีการติดตามและประเมินผลการดำเนินงานผ่านการประชุมการพัฒนาระบบราชการ (กพร.)                  

ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงานข้ามชาติ เป็นประจำทุกเดือน พร้อมทั้งรายงานผลลงในระบบ
ติดตามผลการปฏิบัติงาน กรมอนามัย (DOC 4.0) โดยมีรายละเอียดดังแผนภาพ 

แผนภาพที่ 3 ผลการติดตามกำกับตัวชี้วัดที่ 3.31 ร้อยละของผู้สูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงไม่มีภาวะ

พ่ึงพิงประจำเดือน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



ระดับที่ 4 Output 
 จากการดำเนินงานพัฒนาองค์ความรู้การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์และชายขอบ จึงได้มี
การเผยแพร่องค์ความรู ้ดังกล่าวแก่กลุ ่มแกนนำในชุมชนเช่น อาสาสมัครสาธารณสุข ผู ้ดูแลผู ้สูงอายุ         
(Care Giver)  และพนักงานสุขภาพชุมชน ในพื้นที่อำเภอแม่ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน ระหว่างวันที่ 12 - 
13 มีนาคม 2568 และพื้นที่อำเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน ระหว่างวันที่ 27 - 28 มีนาคม 2568 จำนวน 
160 คน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมองค์ความรู้ด้านการดูแลผู้สูงอายุแก่บุคลากรในชุมชน และบุคลากร
แกนนำในชุมชนสามารถนำองค์ความรู้ดังกล่าวไปเผยแพร่แก่ผู้ที่เกี่ยวข้องในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนต่อไป
ได ้
ตารางที่1 แสดงจำนวนการเผยแพร่องค์ความรู้ด้านการดูแลผู้สูงอายุแก่บุคลากรแกนนำชุมชน 

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย คน 
1. ส่งเสริมองค์ความรู้ด้านการดูแลผู้สูงอายุ
แก่บุคลากรแกนนำในชุมชนพ้ืนที่ อำเภอแม่
ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

1. อาสาสมัครสาธารณสุข  
2. ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver)   
3. พนักงานสุขภาพชุมชน 

81 

2. ส่งเสริมองค์ความรู้ด้านการดูแลผู้สูงอายุ
แก่บุคลากรแกนนำในชุมชนพ้ืนที่ อำเภอแม่
ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

1. อาสาสมัครสาธารณสุข  
2. ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver)   
3. พนักงานสุขภาพชุมชน 

81 

รวม 162 
             

          จากนั้นจึงได้มีติดตามผลการดำเนินงาน การเผยแพร่องค์ความรู้การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มชาติ
พันธุ์และชายขอบระหว่างวันที่ 15 มิถุนายน 2568 ถึง วันที่ 15 กรกฎาคม 2568 พบว่ากลุ่มแกนนำชุมชนที่
ผ่านการอบรม มีการนำองค์ความรู้ไปเผยแพร่ต่อไปยังคนในชุมชนจำนวนทั้งสิ้น 855 คน ซึ่งกิจกรรมที่นำ
องค์ความรู้ไปเผยแพร่ส่วนใหญ่เป็นรูปแบบการจัดอบรมในชุมชน รองลงมาคือการเยี่ยมบ้านและให้ความรู้แก่
ผู้สูงอายุ และการเผยแพร่ผ่านบอร์ดประชาสัมพันธ์ในชุมชน โดยมีรายละเอียดตามตาราง 
 

ตารางที่ 2 แสดงจำนวนการเผยแพร่องค์ความรู้การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์และชายขอบ 
ส่ือ กิจกรรม ครั้ง คน 

1. โปสเตอร์ จัดอบรมในชุมชน 8 244 
ติดบอร์ดประชาสัมพันธ์ 2 40 
ให้ความรู้ผู้สูงอายุ 3 9 

รวม 13 293 
2. ภาพพลิก จัดอบรมในชุมชน 10 302 

ให้ความรู้ผู้สูงอายุ 21 46 
รวม 31 348 

3. ชุดความรู้ จัดอบรมในชุมชน 7 180 
ให้ความรู้ผู้สูงอายุ 18 29 
ให้ความรู้ผู้ดูแล 1 5 

รวม 26 214 
รวมทั้งสิ้น 70 855 

 



 ดังนั้น ในปีงบประมาณ 2568 ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ ได้เผยแพร่

องค์ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์และชายขอบ ภายใต้การดำเนินโครงการพัฒนาและ

ยกระดับการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์และชายขอบ จำนวนทั้งสิ้น 1,017 คน ประกอบด้วยศูนย์

อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ เป็นผู้เผยแพร่องค์ความรู้แก่แกนนำชุมชนจำนวน 162 

คน และแกนนำชุมชนเป็นผู้เผยแพร่องค์ความรู้ต่อบุคคลในชุมชนจำนวน 855 คน บรรลุตามเป้าหมาย             

(300 คน) ที่ระบุไว้ตามคำรับรองการปฏิบัติราชการกรมอนามัย ประจำปีงบประมาณ 2568  



ระดับที่ 5 Outcome 
 ผลลัพธ์ของตัวชี้วัดที่ได้ระบุไว้ในคำรับรองการปฏิบัติราชการ ประจำปีงบประมาณ 2568 ในรอบ                

5 เดือนหลังคือ ร้อยละของผู้สูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงที่ไม่มีภาวะพึ่งพิง โดยมีค่าเป้าหมายเท่ากับ                  

ร้อยละ 96.00 ซึ่งผลลัพธ์ของการดำเนินงานตัวชี้วัดดังกล่าวในรอบ 5 เดือนหลังเท่ากับ 97.08 ซึ่งแปลผลได้

ว่า บรรลุตามค่าเป้าหมาย ทีก่ำหนดไว้ในคำรับรองการปฏิบัติราชการ โดยมีรายละเอียดตามตาราง 

แผนภาพที ่ 5 ร ้อยละของผู ้ส ูงอายุกลุ ่มชาติพันธ ุ ์บนพื ้นที ่ส ูงที ่ไม ่ม ีภาวะพึ ่งพิง รอบ 5 เดือนหลัง                       
ปีงบประมาณ 2568 

Outcome 


