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รายงานการประชุมคณะทำงานขับเคลื่อนงานอนามัยโรงเรียนในศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา  
“แม่ฟ้าหลวง” และศูนย์การเรียนรู้ชุมชนชาวไทยมอแกน ครั้งที ่4 

วันที ่21 สิงหาคม 2568 เวลา 09.00-12.00 น.  
ณ ห้องประชุมกาญจนา ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ      

และผ่านระบบประชุมทางไกล (Video Conference) 
ผู้เข้าร่วมประชุม  ณ ห้องประชุม 

1. นายศุภวิทย์               อมรยุทธ์          นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
                                                       ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ 

2. นางสาวปรมาภรณ์       ม่วงปัทม์           นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
                                                       ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ 

3. นางสาวพรกนก           วีระเกียรติ         นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
                                                       ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ 

4. นายพิทักษ์พงศ ์          รู้ธรรม             นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
                                                       ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ 
 

ผู้เข้าร่วมประชุมผ่านระบบประชุมทางไกล (ZOOM Meeting) 
1. นายเอกชัย                บุญวัฒนะรักษ์     นักวิชาการศึกษา 

                                              สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดตาก 
2. นางสาวณัฐินี           ศรีคำปัน      นักวิชาการศึกษา 

        สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดเชียงใหม่ 
3. นายรัชชสิทธิ์           มนตรี      ผู้อำนวยการ  

           ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้กลุ่มเป้าหมายพิเศษ 
4. นางสาวจิรวรรณ          แป้นเพ็ชร์     นักจัดการงานทั่วไป 

           สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดพังงา 
5. นายสุรชัย                  ผิวเหลือง         ผู้อำนวยการ 

                                     ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอคุระบุรี 
6. นางสาวจอมขวัญ         ต๊ะสุ      ครู 

           ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภออุ้มผาง 
7. นางสาวแพรพิไล          ตันสกุล      ครู 

                                              ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ชุมชนชาวไทยมอแกน 
8. นายพนม                   ศรีเรือน                 ครู 

                                              ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอสบเมย 
9. นายธีระยุทธ์               วุฒิกรณ์      ครู 

                                              ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภออมก๋อย 
10. นางเสาวนีย์                มาสม      ครู 

                                              ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอเมืองน่าน 
11. นางสาวพัชรี          เสฎฐวุฒิพงษ์     ครู 

           ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอกัลยาณิวัฒนา 
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12. ผู้แทนสำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
13. ผู้แทนสำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดตาก 
14. ผู้แทนศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอคุระบุรี 
15. ผู้แทนศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอแม่ระมาด 
16. ผู้แทนศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภออุ้มผาง 
17. ผู้แทนศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอเมืองน่าน    
18. ผู้แทนศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอแม่สะเรียง    

 
ผู้ไม่เข้าร่วมประชุม (ติดราชการ) 

1. นายสุรพันธ์                แสงสว่าง       ผู้อำนวยการ 
                                                         ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ 

2. นายวันเฉลิม               ฤทธิมนต์        นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
                                                         ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ 

3. นายณัฐพงศ์               พลพงษ์              นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
                                                         ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ 

4. สถาบันส่งเสริมการเรียนรู้ภาคเหนือ 
5. ผู้แทนศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอแม่แจ่ม 
6. ผู้แทนศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอเฉลิมพระเกียรติ 

 
เริ่มประชุม    เวลา 09.00 น. 

วาระท่ี 1 เรื่องประธานแจ้งเพื่อทราบ          มติ/ข้อสั่งการ 
1.1 การดำเนินงานอนามัยกลุ ่มชาติพันธุ ์ฯ ด้านการพัฒนางาน

อนามัยสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ กพด. 
ศูนย์อนามัยฯได้ดำเนินการพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายในการจัดการ

อนามัยสิ่งแวดล้อมในศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” เมื่อวันที่ 
6 - 8 พฤษภาคม 2568 ณ ห้องประชุมอมก๋อยภูวิวรีสอร์ท อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่ 
มีผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย ครูผู้รับผิดชอบงานการจัดการน้ำและสุขาภิบาล
อาหารประจำศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” สังกัดศูนย์
ส่งเสริม การเรียนรู้ระดับอำเภออมก๋อย จำนวน 22 คน และสังกัดศูนย์ส่งเสริม
การเรียนรู้ ระดับอำเภอแม่ระมาดอำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก จำนวน 7 คน 
ครูนิเทศก์ จำนวน 3 คน รวมทั้งหมด 32 คน 

การปรับปรุงคุณภาพน้ำด้วยถังผสมคลอรีนแบบสลับใช้ ในศูนย์การ
เรียนฯ จำนวน 29 แห่ง ดังนี้ ศศช. สังกัด สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้อำเภออม
ก๋อย จำนวน 22 แห่ง ได้แก่ ศศช.บ้านกองแนะ, ศศช.บ้านหลังป่าข่า, ศศช.บ้าน
แม่ลง, ศศช.บ้านสงินใหม่, ศศช.บ้านสงินใต้, ศศช.บ้านสงินนุปอย, ศศช.บ้านแม่
สอเหนือ, ศศช.บ้านแม่สอใต้, ศศช.บ้านห้วยครั่ง, ศศช.บ้านห้วยกว้าง, ศศช.บ้าน
ห้วยกว้างใหม่, ศศช.บ้านพลั ่งแท, ศศช.บ้านห้วยหวาย , ศศช.บ้านกองดา,     
ศศช.บ้านห้วยบง (14) , ศศช.บ้านห้วยแห้ง (ยางเปียง) , ศศช.บ้านพะอัน ,       

-ทราบ 
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ศศช.บ้านรังบี้, ศศช.บ้านยะลิกุย, ศศช.บ้านผาแดง, ศศช.บ้านห้วยบง (19), 
ศศช.บ้านคะเนจือคี สังกัด สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอแม่ระมาด และ
อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก จำนวน 7 แห่ง ได้แก่ ศศช.บ้านห้วยวัว ,         
ศศช .บ ้ านห ้ วยหมาบ ้า ,  ศศช .บ ้ านห ้ วยอ ีก ้ า ง , ศศช .บ ้ านห ้ วยแห ้ ง ,                   
ศศช.บ้านแม่หิดคี, ศศช.บ้านดูบลอคี, ศศช.บ้านโป๊ะพอคี รวมทั้งหมด 29 แห่ง 
และได้สนับสนุนเพิ ่มให้กับ ศศช.บ้านแม่หลองใต้ อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่           
อีก 1 แห่ง 

ทั ้ง 29 ศศช.ได้ดำเนินการติดตั ้งระบบถังผสมคลอรีนแบบสลับใช้
เรียบร้อยแล้ว และทางศูนย์อนามัยฯได้ลงพื้นที่ดำเนินกิจกรรมเยี่ยมเสริมพลัง
และติดตามต้นแบบการปรับปรุงคุณภาพน้ำบริโภคฯในแต่ละ ศศช. และได้ตรวจ
วิเคราะห์คุณภาพของน้ำโดยใช้ชุดทดสอบภาคสนาม พบว่า ร้อยละ 69.1 น้ำ
บริโภคมีปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือที่ 0.2-0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร และ ร้อยละ 
61.8 ตรวจไม่พบโคลิฟอร์มแบคทีเรียในน้ำบริโภค 

จากข้อมูลระบบติดตามและเฝ้าระวังสุขาภิบาลอาหารและน้ำบริโภค 
(ฐานข้อมูล HHDC Surveillance ENV ศอช.) ของ ศศช. ทั้ง 29 แห่ง พบว่า ใช้
น้ำประปาภูเขา ร้อยละ 86.2 น้ำบ่อตื้น ร้อยละ 6.9 และน้ำฝน ร้อยละ 6.9 มี
คุณภาพน้ำบริโภคผ่านตามเกณฑ์คุณภาพน้ำประปาดื่มได้ กรมอนามัย เพียง  
ร้อยละ 6.9 มีการปนเปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ร้อยละ 89.65 และปนเปื้อน     
อีโคไล ร้อยละ 70 และจากข้อมูลผลการเก็บตัวอย่างน้ำจากระบบถังผสมคลอรีน
แบบสลับใช้ของทั้ง 29 แห่ง ส่งตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ำทางห้องปฏิบัติการ 
พบว่า ผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ำผ่านเกณฑ์คุณภาพน้ำประปาดื่มได้ กรม
อนามัย พ.ศ.2563 ร้อยละ 24.14 พบโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ร้อยละ 6.9 ไม่พบอี
โคไล และมีพารามิเตอร์ที่ไม่ผ่านดังนี้ สีไม่ผ่านตามเกณฑ์ ร้อยละ 55.17 ความ
ขุ่นไม่ผ่านตามเกณฑ์ ร้อยละ 17.24 ค่า pH ไม่ผ่านตามเกณฑ์ ร้อยละ 13.79 
ฟลูออไรด์ไม่ผ่านตามเกณฑ์ ร้อยละ 6.89 เหล็กไม่ผ่านตามเกณฑ์ ร้อยละ 3.45 
และ สารหนูไม่ผ่านตามเกณฑ์ ร้อยละ 10.34 

ผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ำรายพารามิเตอร์ สีไม่ผ่านตามเกณฑ์ 
ได้แก่ ศศช.บ้านยะลิกุย ศศช.บ้านสงินใหม่ ศศช.บ้านห้วยกว้าง ศศช.บ้านห้วย
กว้างใหม่ ศศช.บ้านพลั่งแท ศศช.บ้านแม่สอใต้ ศศช.บ้านพะอัน ศศช.บ้านห้วย
หมาบ้า ศศช.บ้านห้วยบง(19) ศศช.บ้านสงินนุปอย ศศช.บ้านสงินใต้ ศศช.บ้าน
แม่ลง ศศช.บ้านแม่สอเหนือ ศศช.บ้านกองดา ศศช.บ้านห้วยวัว และศศช.บ้าน
ห้วยอีก้าง ค่าความขุ่นไม่ผ่านตามเกณฑ์ ได้แก่ ศศช.บ้านสงินใต้ ศศช.บ้านห้วย
กว้างใหม่ ศศช.บ้านพลั่งแท ศศช.บ้านแม่สอใต้ ศศช.บ้านห้วยหมาบ้า ค่า pH ไม่
ผ่านตามเกณฑ์ ได้แก่ ศศช.บ้านห้วยแห้ง(ยางเปียง) ศศช.บ้านหลังป่าข่า ศศช.
บ้านรังบี้ ศศช.บ้านห้วยบง(19) ฟลูออไรด์ไม่ผ่านตามเกณฑ์ ได้แก่ ศศช.บ้านห้วย
หมาบ้า และศศช.บ้านผาแดง เหล็กไม่ผ่านตามเกณฑ์ ได้แก่ ศศช.บ้านแม่ลง 
และสารหนูไม่ผ่านตามเกณฑ์ ได้แก่ ศศช.บ้านห้วยกว้าง ศศช.บ้านห้วยหวาย
และศศช.บ้านแมล่ง 



 

หน้า 4 จาก 11 
 

1.1.2 ศูนย์อนามัยกลุ ่มชาติพันธุ ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ            
ได้ดำเนินการจัดการอบรมพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายในการจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมในพื้นที่โรงการพระราชดำริและโครงการเฉลิมพระเกียรติ รูปแบบ 
Onsite และ Online 

- การอบรมครูอนามัยโรงเรียนและอนามัยสิ่งแวดล้อมในพื้นที่โครงการ
พระราชดำริและโครงการเฉลิมพระเกียรติ (Online) วันที่ 29 พฤศจิกายน 2567 
ณ ห้องประชุมศูนย์อนามัยที่ 1 จังหวัดเชียงใหม่ 

- การประชุมเชิงปฏิบัติการพัมนาศักยภาพครูประจำศูนย์การเรียน
ชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” (ศศช.) ด้านการส่งเสริมโภชนาการสุขภาพ
อนามัยเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.) ระหว่างวันที่ 6-7 พฤศจิกายน 
2567 ณ หอประชุมที่ว่าการอำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 

- การประชุมเชิงปฏิบัติการพัมนาศักยภาพครูประจำศูนย์การเรียน
ชุมชนชาวไทยภูเขา“แม่ฟ้าหลวง” (ศศช.) ด้านการส่งเสริมโภชนาการสุขภาพ
อนามัยเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.) ระหว่างวันที่ 28-30 มกราคม 
2568 ณ ห้องประชุมศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู ้ระดับอำเภออุ ้มผาง อำเภอ          
แม่ระมาด และอำเภอ 

1.13 โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพครูที่ปฏิบัติงานในโครงการพัฒนา
เด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ระหว่างวันที่ 14-15 
สิงหาคม 2568 ณ ห้องประชุมว ัดศรีบ ุญเร ือง อำเภอแม่สะเร ียง จังหวัด
แม่ฮ่องสอน โดยสกร.แม่ฮ่องสอน 

วาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม          มติ/ข้อสั่งการ                      
           รับรองรายงานการประชุม คณะทำงานขับเคลื่อนงานอนามัยโรงเรียน
ในศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” และศูนย์การเรียนรู้ชุมชน
ชาวไทยมอแกน ครั้งที่ 3 ประจำวันที่ 5 มิถุนายน 2568 

-รับรองรายงานการประชุม 

                                 วาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง          มติ/ข้อสั่งการ 
            3.1 นำเสนอผลการขับเคลื่อนงานอนามัยโรงเรียน ประจำปี 2568 
โดยผู้แทนสำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัด 
 

          1.) สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดเชียงใหม่ ได้รับการ
สนับสนุนชุดเฝ้าระวังสุขาภิบาลอาหารและคุณภาพน้ำ ดังนี้ 
             1.1) สกร.ระดับอำเภออมก๋อย  
                 - ชุดทดสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรีย(อ11) 436 ชุด 
                 - ชุดตรวจสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรีย(อ13) 327 ชุด 
                 - ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 92 ชุด 
             1.2) สกร.ระดับอำเภอแม่แจ่ม 
                 - ชุดทดสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรีย(อ11) 144 ชุด 
                 - ชุดตรวจสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรีย(อ13) 108 ชุด 

-ทราบ 
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                 - ยาเสริมไอโอดีน 30 cc. 6 ชุด 
                 - ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 92 ชุด 
             1.3) สกร.ระดับอำเภอกัลยาณิวัฒนา 
                 - ชุดทดสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรีย(อ11) 16 ชุด 
                 - ชุดตรวจสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรีย(อ13) 12 ชุด 
                 - ยาเสริมไอโอดีน 30 cc. 1 ชุด 
                 - ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 4 ชุด 
             รวมชุดทดสอบที่ได้รับการสนับสนุน 
                 - ชุดทดสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรีย(อ11) 592 ชุด 
                 - ชุดตรวจสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรีย(อ13) 447 ชุด 
                 - ยาเสริมไอโอดีน 30 cc. 173 ชุด 
                 - ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 131 ชุด 
           การดำเนินงาน : สถานศึกษาได้มีการติดตามให้ครูประจำ ศศช.มีการ
เฝ้าระวังคุณภาพน้ำโดยใช้เครื ่อง COM-300 / การใช้ชุดทดสอบโคลิฟอร์ม
แบคทีเรีย(อ11) / การใช้ชุดทดสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรีย(อ13) / การหมั่นล้างทำ
ความสะอาดไส้กรองเป็นประจำทุกเดือน และกำหนดให้ครูรายงานผลไม่เกิน
วันที่ 10 ของเดือน (สกร.ระดับอำเภออมก๋อย ขอรายงานช่วงปลายเดือน เนื่อง
ด้วยบางพื้นท่ีไม่มีสัญญาณโทรศัพท์และวันเวลาในการเข้าออกพ้ืนที่) 
           ปัญหา อุปสรรค และแนวทางการแก้ไข 
            - อุปกรณ์ชำรุด เครื่องกรองน้ำที่ได้รับสนับสนุน มีชิ้นส่วนหลุด แตกหัก 
จำเป็นต้องใช้อุปกรณ์อ่ืนทดแทน ทั้งนีท้างศูนย์อนามัยฯได้แจ้งว่าชิ้นส่วนอุปกรณ์
ที่ชำรุดทางศูนย์อนามัยฯยินดีสนับสนุนให้ แต่ต้องขอความร่วมมือทาง สกร. ช่วย
รวบรวบรายชื่อ ศศช. และอุปกรณ์ที่ต้องการการสนับสนุน แจ้งให้กับทางศูนย์
อนามัยฯ เพ่ือให้ทางศูนย์อนามัยฯ จัดส่งสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ที่ขาดแคลนไปให้ 
            - ปัญหาน้ำขาดแคลน ในช่วงฤดูฝน ปัญหาน้ำไม่เพียงพอ พบน้ำประปา
ภูเขาช่วงฤดูฝน น้ำจะมีสีแดงขุ่น มีดินโคลนไหลมากับน้ำ ทำให้ไม่สามารถใช้งาน
เครื่องกรองได ้ทางศูนย์อนามัยฯแนะนำว่าควรมีการติดตั้งถังเก็บน้ำเพ่ิมเติมก่อน
น้ำเข้าสู่ระบบกรองเพื่อให้น้ำได้มีการพักน้ำ และตกตะกอน รวมถึงการติดตั้ง
กรองเกษตรก่อนน้ำเข้าสู่ระบบกรอง ซึ่งจะช่วยในการลดปัญหาน้ำมีตะกอน น้ำสี
ขุ่น และช่วยกรองน้ำก่อนเข้าสู่ระบบกรอง เป็นการช่วยบำรุงรักษาและลดการ
เสื่อสภาพของกรองไปด้วยในตัว 
            - ระบบรายงาน ไม่สามารถเข้าใช้งานได้ 
            - ศศช.บ้านห้วยกว้าง พบการเติมคลอรีนในน้ำ ปริมาณเท่าเดิม เวลา
เท่าเดิม แต่ผลความเข้มข้นปริมาณคลอรีนที่ได้ไม่เท่ากัน  ทางศูนย์อนามัยฯได้
แจ้งให้ผู้เข้าร่วมประชุมทราบว่า ปัจจัยหลัก 2 ปัจจัยที่ทำให้คลอรีนภายในน้ำ
เสื่อมสภาพและไม่คงที่ คือ 
             1. ในน้ำมีปริมาณตะกอน ความขุ่น สารอินทรีย์ที ่สูง จึงทำให้การ
ทำงานของคลอรีนเสียสภาพไป  
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             2. การเติมคลอรีนเม็ด จากที่ทางศูนย์อนามัยฯได้แจ้งไว้ ควรเติมใน
ช่วงเวลาหลังเลิกเรียน หรือช่วงเย็น เพื่อที่ช่วงเช้าหลังจากทำการวัดปริมาณ
คลอรีนจะได้มีปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือที่เหมาะสมต่อการบริโภค ซึ่งหาก
เติมในช่วงเวลากลางวันที่มีสภาพอากาศร้อน อุณหภูมิสูง อาจจะทำให้คลอรีนที่
เติมลงไปในน้ำเสื่อมสภาพ มีการระเหยเร็วขึ้น ทำให้ค่าคลอรีนอิสระคงเหลือใน
น้ำเปลี่ยนแปลงไป 
            - ศศช.บ้านห้วยแห้ง ใช้น้ำฝน และยังไม่ได้ใช้คลอรีนเม็ดในการ
ปรับปรุงคุณภาพน้ำบริโภค เนื่องจากติดตั้งระบบถังผสมคลอรีนฯกับบ่อตื้น และ
มีปริมาณน้ำไม่เพียงพอ 
 

          2.) สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดตาก 
            - ศศช. ส่วนใหญ่ในจังหวัดตากใช้เครื่องกรองและคลอรีนในการจัดการ
คุณภาพน้ำบริโภคเป็นหลัก ทั้งนี้ ยกตัวอย่าง ศศช.บ้านพะตี้หม่อโจ มีการใช้น้ำ
ดื่มร่วมกับศูนย์เด็กเล็กพื้นที่ใกล้เคียง ทางศูนย์เด็กเล็กมีการนำถังน้ำขนาดใหญ่
มาเติมน้ำและนำไปบริโภค โดยใช้การผสมคลอรีนในน้ำบริโภค ร่วมกับการเติม
ไอโอดีนด้วย ทางศูนย์อนามัยฯได้แจ้งต่อผู้บรรยายว่าแนะนำให้ทาง ศศช. เติม
คลอรีนในน้ำบริโภคแล้วรอให้คลอรีนอิสระคงเหลือที่ 0.2-0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร 
แล้วจึงค่อยเติมไอโอดีนลงไป ก่อนนำน้ำบริโภคไปใช้ใน ศศช. และศูนย์เด็กเล็ก 
            - ศศช.บ้านท่าสองยาง จ.ตาก พบชุดทดสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรีย     
(อ11) และชุดทดสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรีย(อ13) เสื่อมสภาพมีลักษณะเป็นวุ้น  
 

          3.) สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดน่าน 
         - ภาพรวมการดำเนินงานอนามัยสิ ่งแวดล้อมในจังหวัดน่านมีความ
คล้ายคลึงกับจังหวัดเชียงใหม่ และจังหวัดตาก ทั้งนี้มีความแตกต่างคือที่จังหวัด
น่านจะมีการจัดอบรมให้ความรู ้ในเรื ่องน้ำและการเฝ้าระวังคุณภาพน้ำแก่
ประชาชนผู้สนใจหรือชาวบ้านในพื้นที่ด้วย 
         - อุปกรณ์ตรวจสอบคุณภาพน้ำ (COM-300) ใช ้งานไม่ค่อยเสถียร 
บางครั้งค่าที่วัดได้มีความคลาดเคลื่อน 
          ผลงานที่โดดเด่น : บ้านห้วยลู่ พื้นที่นำร่องในจังหวัดน่านที่มีการเฝ้า
ระวังคุณภาพน้ำอย่างต่อเนื่อง และรายงานข้อมูลในระบบติดตามและเฝ้าระวัง
สุขาภิบาลอาหารและน้ำบริโภคอย่างต่อเนื่องเป็นประจำ  
        - ระบบพลังงานไฟฟ้าโซลาร์เซลล์ ที่หมู่บ้านห้วยลู่ขัดข้องบ่อยครั้ง ทำให้
ไม่สามารถใช้งานเครื ่องกรองน้ำระบบเซรามิกและยูวีได้อย่างต่อเนื่อง และ
ปัจจุบันโซลาร์เซลล์ยังใช้งานไม่ได้ โดยที่ปัญหาโซลาร์เซลล์นี้ยังอยู่ในระหว่างการ
ดำเนินการแก้ไข โดยความร่วมมือจากหน่วยงาน กปร.(สำนักงานคณะกรรมการ
พิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ) ซึ่งได้มีการประสาน 
และดำเนินการไปบางส่วนแล้ว 
 

         4.) สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดพังงา 
         ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนชาวไทยมอแกน มีจำนวนนักเรียนในภาคเรียนที่ 
1/2568 ดังนี้ 
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           - ระดับประถมวัย 70 คน 
           - ระดับประถมศึกษา 11 คน 
           - ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 18 คน 
           - ผู้ไม่รู้หนังสือ 102 คน 
         รวมผู้เรียนทั้งหมด 201 คน 
          การเฝ้าระวังสุขาภิบาลอาหาร 

- มีการจัดอาหารใส่จานหลุม ที่ทำความสะอาดแล้ว และมีโต๊ะสำหรับ
รับประทานอาหาร 

- ภาชนะสำหรับบรรจุอาหารเป็นหม้อสแตนเลส 
- ภาชนะต่างๆ จะถูกล้างทำความสะอาด และนำไปตากแดดให้แห้ง  
- มีการเตรียมวัตถุดิบที่สด สะอาด และปลอดภัยจากสารพิษ  
การเฝ้าระวังคุณภาพน้ำบริโภค 
- ใช้ไอโอดีน หรือ คลอรีน ผสมลงในน้ำบริโภคเพ่ือฆ่าเชื้อโรค 
- มีการรณรงค์ให้บุคลากรและนักเรียนรู้จักวิธีการรักษาความสะอาด

และเครื่องกรองน้ำและถังน้ำอย่างถูกวิธีและสม่ำเสมอ 
- มีการทดสอบคุณภาพน้ำเป็นประจำทุกเดือน ตามคำแนะนำของ

ทางศูนย์อนามัยฯ และมีการรายงานผลการทดสอบคุณภาพน้ำ    
เข้าระบบ เป็นประจำ 

ประโยชน์ที่ได้รับ  
- นักเรียนและครูได้บริโภคอาหารที่ถูกสุขลักษณะอนามัยที่ดี ซึ่งช่วย

ลดปัญหาอาหารเป็นพิษ ท้องร่วง และท้องเสีย 
- เกิดความตระหนักในเรื่องของการดูแลรักษาเครื่องกรองน้ำ และน้ำ

บริโภคให้สะอาดปลอดภัย ส่งผลให้สุขภาพอนามัยดีขึ้น 
ปัญหาและอุปสรรค 
- ในช่วงฤดูมรสุม ระบบโซลาร์เซลล์มีปัญหา ทำให้เครื่องกรองระบบ

ยูวีไม่สามารถใช้งานได้  
 

5.) สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
               ผู้แทนจาก สกร.ระดับอำเภอสบเมย ได้กล่าวรายงานสถานการณ์
ภาพรวมในจังหวัดแม่ฮ่องสอน ประกอบด้วยพื้นที่โรงเรียนในโครงการ กพด. 
อำเภอแม่สะเรียง และอำเภอสบเมย โดยพื้นที่อำเภอสบเมย มี ศศช. ทั้งหมด     
3 แห่ง และพ้ืนที่อำเภอแม่สะเรียง มี ศศช. ทั้งหมด 6 แห่ง 
             การเฝ้าระวังสุขาภิบาลอาหาร 

- ทาง ศศช. ได้รับการสนับสนุนเครื่องกรอง ชุดทดสอบภาคสนาม   
ไส้กรอง และคลอรีนเม็ดจากทางศูนย์อนามัยฯ กรมอนามัย 

- แนะนำในการใช ้ลวดและตะแกรง กรองเศษตะกอน เคษไม้         
เศษหญ้า ที่ต้นน้ำระบบประปาภูเขา 

- อยุ่ในขั้นตอนการเข้าพื้นที่ เพื่อนำคลอรีนเม็ดที่ได้รับการสนับสนุน
ไปแจกจ่าย และใส่ลงในถังเก็บน้ำของแต่ละ ศศช. 
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               ปัญหาและอุปสรรค 
- น้ำขุ่นในช่วงฤดูฝน มีดินโคลนไหลมากับน้ำ 
- ระบบโซลาร์เซลล์มีปัญหา 
- ปัญหาการขาดแคลนน้ำในช่วงฤดูแล้งในบางจุด  
- ปัญหาแหล่งน้ำปนเปื้อนจากมูลสัตว์ 
- ปัญหาการรายงานข้อมูลยังไม่เป็นปัจจุบัน 

 

          3.2 สรุปผลภาวะการเจริญเติบโตและสุขภาพฟัน 
       สถานการณ์ภาวการณ์เจริญเติบโตของศูนย์การเรียนช ุมชน      

ชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” (ศศช.) เทอม 1/2568 และโปรแกรมบันทึก
ภาวะการเจริญเติบโตและสุขภาพช่องปาก  

        จากการติดตามข้อมูลภาวะการเจริญเติบโตของเด็กวัยเรียพบว่า
เด็กวัยเรียนในพื้นที่ กพด. เทอม 1/2568 ที่ผ่านมาพบว่า เด็กอายุ 6 – 14 ปี 
                  - สูงดีสมส่วน คือ ส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ขึ้นไปและ       
มีน้ำหนักอยู ่ในระดับสมส่วน (ในคนเดียวกัน) เฉลี่ยร้อยละ 64.94 จากเดิม    
เทอม 2/2567 ที่ร้อยละ 60 เพิ่มขึ้น ร้อยละ 4.94 โดยพบว่าพื้นที่ที ่พบเด็ก    
อายุ 6-14 ปีอยู ่ในเกณฑ์สูงดีสมส่วน ได้แก่ อำเภอพบพระ ร้อยละ 84.85   
อำเภออมก๋อย ร้อยละ 72.02 และอำเภอท่าสองยาง ร้อยละ 57.68 ซึ่งตัวชี้วัด
โครงการพระราชดำริเด็กอายุ 6-14 ปี ต้องสูงดีสมส่วนมากกว่า ร้อยละ 61 
                  - ส่วนสูงตามเกณฑ์ เฉลี่ยอยู่ที ่ร้อยละ 73.32 โดยมีภาวะเตี้ย 
เฉลี ่ยร ้อยละ 13.05 โดยพื ้นที ่ท ี ่พบเด็กอายุ 6-14 ปีมีภาวะเตี ้ย ได้แก่          
อำเภอคุระบุรี ร้อยละ 39.29 อำเภอแม่ระมาด ร้อยละ 26.42 และอำเภออุ้มผาง 
ร้อยละ 19.37 ตามลำดับ ซึ่งตัวชี้วัดโครงการพระราชดำริเด็กอายุ 6-14 ปี        
ในพ้ืนที ่กพด. ต้องมีภาวะเตี้ย ไม่เกินร้อยละ 9.5 
                  - น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง สมส่วนเฉลี่ยร้อยละ 85.01 ผอมเฉลี่ย
ร้อยละ 3.48 โดยพื้นที่ที่พบเด็กอายุ 6-14 ปีมีภาวะผอม ได้แก่ อำเภอคุระบุรี 
ร้อยละ 14.29 อำเภอท่าสองยาง ร้อยละ 4.04 และอำเภออมก๋อย ร้อยละ 2.30 
ตามลำดับ ซึ่งตัวชี้วัดโครงการพระราชดำริเด็กอายุ 6-14 ปี ต้องมีภาวะอ้วนและ
เริ่มอ้วน ไม่เกินร้อยละ 11.5 
                  - สถานการณ์สุขภาพช่องปากภาพรวม พบเหงือกปกติร้อยละ 
97.80 เหงือกอักเสบร้อยละ 2.09 มีหินปูนร้อยละ 36.31 ไม่มีหินปูนร้อยละ 
63.69 มีฟันแท้ผุร้อยละ 22.36 และฟันแท้ไม่ผุร้อยละ 77.64 
                  - สถานการณ์คัดกรองสุขภาพภาพรวม มีเหา/ไข่เหา ร้อยละ 
28.18 ตาซ้ายปกติ (=20/20) ร้อยละ 99.35 ตาขวาปกติ (=20/20)  ร้อยละ 
99.56 หูซ้ายได้ยิน  ร้อยละ 99.81 หูขวาได้ยิน ร้อยละ 99.84 และได้รับยาเม็ด
เสริมธาตุเหล็ก : ร้อยละ 78.32 

       สำหรับการรายงานภาวะการเจริญเติบโตและสุขภาพฟัน ปรับการ
รายงานเป็น เทอม 1 ก่อนว ันที ่  15 กรกฎาคม และเทอม 2 ก่อนว ันที่              
15 กุมภาพันธ์  

 
 
 
 
 
 
 

-ทราบ 
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แนะนำคู่มือการดำเนินงานโรงการอาหารกลางวัน สามารถดาวน์โหลด
ได้ที ่https://drive.google.com/drive/folders/1QVCc5afTqxw8kW 
w8Mfmh4nKhaXdW60Uc 
 

         3.3 สรุปภาพรวมการรายงานผลสุขาภิบาลน้ำและอาหาร ประจำปี
งบประมาณ 2568 
           - ร้อยละการรายงานเข้ามาเปรียบเทียบรายจังหวัด พบว่า มีการ
แจกจ่ายชุดทดสอบภาคสนาม อ11 และ อ13 แบ่งเป็น 3 รอบด้วยกัน คือ      
ช่วงเดือนธันวาคม 2567/ช่วงเดือนมีนาคม/ช่วงเดือนกรกฎาคม ภาพรวม      
การรายงานเข ้ามาในระบบ พบช่วงเด ือนกุมภาพันธ ์ ม ีร ้อยละค่าเฉลี่ย            
การรายงานเข้ามาในระบบสูงที่สุด พบร้อยละ 91.85 และพบว่าการรายงาน มี
แนวโน้มลดลง พบต่ำสุดที่ เดือน กรกฎาคม พบค่าเฉลี่ยเพียง ร้อยละ 35.57 พบ
ร้อยละค่าเฉลี่ยการรายงานเข้ามาในระบบ ร้อยละ 56.11 
           ค่าเฉลี ่ยการรายงานเข้ามาในระบบเปรียบเทียบทั ้ง 5 จังหวัด 
(มกราคม 2568 – กรกฎาคม 2568 ) ดังนี้ 

1. พังงา - ร้อยละ 100 
2. เชียงใหม่ - ร้อยละ 64.43 
3. แม่ฮ่องสอน - ร้อยละ 50.79 
4. ตาก - ร้อยละ 39.43 
5. น่าน - ร้อยละ 27.31  

           ค่าเฉลี่ยทั้ง 5 จังหวัด คิดเป็นร้อยละ 56.40 ซึ่ง เป็นไปตามเป้าหมาย    
ที่ทางศูนย์อนามัยฯกำหนดไว้ (มากกว่า ร้อยละ 50) 
           ค่าเฉลี่ยผลการตรวจด้วยชุดทดสอบภาคสนาม อ11 ผ่านเกณฑ์ 
           พบเดือนพฤษภาคม 2568 มีค่าเฉลี ่ยผลการตรวจด้วยชุดทดสอบ
ภาคสนาม อ11 ผ่านเกณฑ์พบมากที่สุด ร้อยละ 17.27 และพบน้อยที่สุดในเดือน
มิถุนายน 2568 พบร้อยละ 12.90 ภาพรวมค่าเฉลี่ยผลการตรวจด้วยชุดทดสอบ
ภาคสนาม อ11 ผ่านเกณฑ์ คือร้อยละ 15.53 ซึ่งไม่เป็นไปตามเป้าหมายที่ทาง
ศูนย์อนามัยฯกำหนดไว้ที่ร้อยละ 20 
 

3.4  สรุปผลการทดสอบคุณภาพน้ำบริโภค ของศูนย์การเรียนฯ      
ทั ้ง 50 แห่ง ประจำปีงบประมาณ 2568 ตามมาตรฐานประปาดื ่มได้          
(21 พารามิเตอร์) กรมอนามัย 

  ศูนย์การเรียนฯ ทั้ง 50 แห่ง ได้แก่  
- สกร.จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 19 แห่ง ประกอบไปด้วย ศศช.สังกัด 

สกร.อำเภอแม่แจ่ม จำนวน 9 แห่ง และ ศศช.สังกัด สกร.อำเภออม
ก๋อย จำนวน 10 แห่ง 

- สกร.จังหวัดตาก จำนวน 13 แห่ง ประกอบไปด้วย ศศช.สังกัด สกร.
อำเภออุ้มผาง 5 แห่ง / สงกัด สกร.อำเภอแม่ระมาด 6 แห่ง / สังกัด 
สกร.อำเภอพบพระ 2 แห่ง 

 
 
 
 

-ทราบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ทราบ 
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- สกร.จังหวัดน่าน จำนวน 10 แห่ง ประกอบไปด้วย ศศช.สังกัด 
สกร.อำเภอเฉลิมพระเกียรติ ทั้ง 10 แห่ง 

- สกร.จังหวัดแม่ฮ่องสอน จำนวน 8 แห่ง ประกอบไปด้วย ศศช.
สังกัด สกร.อำเภอสบเมย จำนวน 5 แห่ง และ สกร.อำเภอแม่สะ
เรียง จำนวน 3 แห่ง 

            ปัญหาด้านชีวภาพ พบมากที่สุด โดยพบโคลิฟอร์มแบคทีเรีย จำนวน 
32 แห่ง (คิดเป็นร้อยละ 64) และพบฟีคอลโคลิฟอร์ม หรือ อีไล จำนวน 20 แห่ง 
คิดเป็นร้อยละ 40 
            ปัญหาด้านกายภาพและเคมี พบมากที่สุด คือ ความเป็นกรด-ด่าง 
จำนวน 7 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 14 ความขุ่นเกินค่ามาตรฐาน จำนวน 2 แห่ง     
คิดเป็นร้อยละ 4 และพบสี/ความกระด้าง/ฟลูออไรด์/เหล็ก/สังกะสี เกินค่า
มาตรฐาน อีกอย่างละ 1 แห่ง คิดเป็น ร้อยละ 2 
 

          ร่วมแสดงความยินดี ศศช.ที่ได้รับการคัดเลือกเป็นโรงเรียน กพด. 
ต้นแบบ ด้านการจัดการน้ำสะอาดเพื่อการบริโภค ระดับเพชร 1 แห่ง ได้แก่ 

- ศศช.บ้านคอโซทะ อำเภออุ้มผาง จังหวัดตาก 
        ร่วมแสดงความยินดี ศศช.ที ่ได้รับการคัดเลือกเป็นโรงเรียน กพด. 
ต้นแบบ ด้านการจัดการน้ำสะอาดเพื่อการบริโภค ระดับทอง 7 แห่ง ได้แก่ 

- อำเภอเฉล ิมพระเกียรติ จ ังหว ัดน ่าน : ศศช.บ้านห้วยเต๋ย /        
ศศช.บ้านเปียงก่อ / ศศช.บ้านสะจุก / ศศช.บ้านสะเกี๋ยง 

- อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก : ศศช.บ้านห้วยวัว 
- อำเภออุ้มผาง จังหวัดตาก : ศศช.บ้านเดอลอปอบลอ 
- อำเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน : ศศช.บ้านห้วยเกี๋ยงน้อย 

                            วาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา  
         ไม่มี  

วาระท่ี 5 เรื่องอ่ืนๆ - แจ้งเพ่ือทราบ 
         แผนงานและกิจกรรมสำคัญสำหรับปี 2569 กำหนดไว้ 8 กิจกรรมหลัก 
ในรอบปฏิทินเพื่อกระตุ้นและติดตามการดำเนินงาน ดังนี้ 

1. เดือนกันยายน - ล้างถังสำรองน้ำของแต่ละศูนย์การเรียนฯ/ชุมชน 
2. เดือนพฤศจิกายน - ทางศูนย์อนามัยฯ จะจัดส่งคลอรีนเม็ด และ 

รณรงค์ให้เติมคลอรีนถังละ 1 เม็ด/ปีละ 1 ครั้ง 
3. เดือนธันวาคม - จัดส่งไส้กรองรอบแรก และรณรงค์ให้เปลี่ยนไส้กรอง 
4. เดือนมกราคม - เฝ้าระวังคุณภาพน้ำด้วยชุดทดสอบ อ11 และ อ13 
5. เดือนกุมภาพันธ์ - ประเมินภาวะโภชนาการ สุขภาพฟัน และ 

คัดกรองสุขภาพนักเรียน 
6. เดือนเมษายน - กิจกรรมประชาสัมพันธ์ดูแลฝายต้นน้ำ 
7. เดือนมิถุนายน - ทดสอบสุขาภิบาลอาหารและคุณภาพน้ำ / จัดส่ง 

ไอโอดีนและยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 
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8. เดือนกรกฎาคม - ประเมินภาวะโภชนาการและตรวจสุขภาพนักเรียน 
รอบท่ี 2 ของปี 
 

         การรับรองและการติดตามผล 
- ปรับลดภาระความถ่ีการเฝ้าระวังด้วยชุดทดสอบ อ11 และ อ13  

จากเดิมเดือนละ 1 ครั้ง เป็นภาคเรียนละ 1 ครั้ง (ปีละ 2 ครั้ง) และ 
ทางศูนย์อนามัยฯ จะได้ดำเนินการสนับสนุน-จัดส่ง 2 รอบ/ปี  
เพ่ือลดภาระครู และมุ่งเน้นการดูแลรักษาเครื่องกรองแทน 

- รายงานผลการประชุมครั้งที่ 3 ได้จัดส่งให้คณะทำงานพิจารณาแล้ว 
               และจะได้ดำเนินการรับรองการรายงานหากไม่มีการแก้ไข 

เลิกประชุม    เวลา 12.00 น.    
นายศุภวิทย์ อมรยุทธ์/นางสาวปรมาภรณ์ ม่วงปัทม์/นายพิทักษ์พงศ์ รู้ธรรม ผู้จัดทำรายงานการประชุม 

   นายศุภวิทย์ อมรยุทธ์ ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


