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กิตติกรรมประกาศ 
 

 โครงการวิจัยการมีสวนรวมของผูเลี้ยงดูในครอบครัวและผูดูแลเด็กในชุมชนในการสงเสริมการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 – 5 ป ณ บานยองแหละ ตําบลอมกอย อําเภอ 
อมกอย จังหวัดเชียงใหม โครงการตอเนื่อง ระยะ3 ป (ปงบประมาณ 2556 – 2558) ไดดําเนินการสําเร็จ
ลุลวงไปไดดวยดี  ขอขอบพระคุณ คุณนิตยา แสงเล็ก  ผูอํานวยการศูนยพัฒนาอนามัยพื้นที่สูง ผูที่คอยให
คําชี้แนะ ใหคําปรึกษา และใหการสนับสนุนมาโดยตลอดระยะเวลาการทําศึกษาวิจัย และขอบคุณ 
คุณรุงรัศมี  ศรีวงศพันธ ที่ใหขอเสนอแนะในการศกึษาวิจัยครั้งน้ี  

ขอขอบคุณ กลุมผูเลี้ยงดูในครอบครัวและผูดูแลเด็กในชุมชนทุกทาน  ตลอดจนแกนนําชุมชนและ
ประชาชนทุกๆทานที่ยินดี เต็มใจเขารวมการดําเนินงานศึกษาวิจัยทุกขั้นตอน และเสียสละเวลาใหขอมูล 
ตอบแบบสอบถามและแบบสัมภาษณอันเปนประโยชนยิ่ง ตลอดจนใหความรวมมือ รวมคิด รวมวางแผน 
รวมดําเนินการและรวมประเมินผลเปนอยางดี    

ขอขอบพระคุณ ภาคีเครือขายภาครัฐ ประกอบดวย สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม  
สํานักงานสาธารณสุขอําเภออมกอย โรงพยาบาลอมกอยและศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอําเภออมกอย  รวมทั้งศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขาแมฟาหลวงบานยองแหละที่กรุณาให
ขอมูลพ้ืนฐาน และใหความรวมมือ ใหความชวยเหลือเปนอยางดียิ่ง 
          ขอขอบคุณทีมงานวิจัยที่ใหกําลังใจ คอยใหความชวยเหลือและรวมดําเนินงานศึกษาวิจัยมาโดย
ตลอด ไดแกนางสาวสิริภา ภาคนะภา, นางสาวอังสินีย สุพรมและนางสาวสิเรียม เลิกสายเพ็ง 
          ทายนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณแมและครอบครัว  ผูรวมงานที่เก่ียวของของศูนยพัฒนาอนามัย
พ้ืนที่สูงทุกทาน ที่เปนกําลังใจ ใหความชวยเหลือเปนอยางดี  
 
 
                                                                          น้ําเพชร  ศิริมังฆศรี 
                  ศรีวรรณ ทาวงศมา  
                                                                           พัฒนา   สมาธิ 
                                                                        ศูนยพัฒนาอนามัยพื้นที่สูง  
                                                                   กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข 
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บทคดัยอ 

ชื่อเรื่อง (ภาษาไทย) : การมีสวนรวมของผูเลี้ยงดูในครอบครัวและผูดูแลเดก็ในชุมชน ในการสงเสริม 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 – 5 ป     
ชื่อผูวิจัยหลัก       นางน้ําเพชร ศิริมังฆศรี   ตําแหนง  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ   
ชื่อผูวิจัยรวม        นางศรีวรรณ ทาวงศมา  ตําแหนง  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
                       นางสาวพัฒนา สมาธิ    ตําแหนง  นักวิชาการสาธารณสุข 
หนวยงานที่สังกัด  ฝายวิชาการ  ศูนยพัฒนาอนามัยพื้นที่สูง  
คําสําคัญ : การมีสวนรวม-ผูเลี้ยงดูในครอบครัว-ผูดูแลเด็กในชุมชน -การเจริญเติบโต-พัฒนาการเด็ก   
 

การศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (participatory action research) เร่ืองการมีสวน
รวมของผูเลี้ยงดูในครอบครัวและผูดูแลเด็กในชุมชน ในการสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก
ชาวไทยภูเขาอายุ 0 – 5  ป  บานยองแหละ หมูท่ี 15  ตําบลอมกอย อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบการมีสวนรวมของผูเลี้ยงดูในครอบครัวและผูดูแลเด็กในชุมชนในการ
สงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ป  ระยะเวลาโครงการตอเนื่อง 3 ป 
ตั้ งแตเดือนตุลาคม 2555 ถึงเดือนกันยายน 2558 กลุมตัวอยางท่ีใช ในการศึกษาคัดเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง ประกอบดวย กลุมเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ป ประกอบดวย เด็กอายุ 0-3 ป และอายุ 
3-5 ป จํานวน  32  คน  สวนกลุมตัวอยางที่ใชในการประเมินการมีสวนรวมในการเลี้ยงดูและสงเสริม
พัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ป ไดแก บิดา มารดา จํานวน 46 คน ปู ยา ตา ยาย พี่สาว นา 
จํานวน 5 คน และกลุมผูดูแลเด็กในชุมชน คือ ครูนิเทศ ครูอาสาสมัครประจําศูนยการเรียนรูชุมชนชาว
ไทยภูเขาแมฟาหลวงบานยองแหละ จํานวน 3 คน การศึกษาวิจัยแบงออกเปน 3 ระยะ คือ ระยะกอน
เตรียมชุมชน ระยะดําเนินการวิจัย และระยะการติดตามและประเมินผล เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาวิจัย
แบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลขอมูลท่ัวไป คือ แบบสอบถามวัดการมี
สวนรวมในกิจกรรมของชุมชนและแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางเก่ียวกับขอมูลของผูเลี้ยงดูใน
ครอบครัวและผูดูแลเด็กภายในชุมชน  วิธีการเลี้ยงดูเด็กในการสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก
อายุ 0 - 5 ป  และเคร่ืองมือในการวัดการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขา 0-5 ป ไดแก แบบ
ประเมินพัฒนาการเด็ก อนามัย 55 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข และนําขอมูล น้ําหนัก สวนสูงและ
อายุ ที่ไดมาประเมินภาวะโภชนาการ โดยอางอิงเกณฑการเจริญเติบโตเด็กแรกเกิดถึง 18 ป ของกรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2542 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยใชการวิเคราะหเนื้อหา 
(Content Analysis) และวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ดวยวิธีการแจก
แจงความถ่ี คารอยละและคาเฉลี่ย 

  ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้พบวา  การสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขา
อายุ 0 - 5 ป บานยองแหละ อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม  โดยใชกระบวนการ AIC ในการมีสวนรวม
ในพัฒนาการมีสวนรวมของผูเลี้ยงดูเด็ก วางแผนและกําหนดแผนงานโครงการในการสงเสริมการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กที่เหมาะสมกับบริบทชุมชน ตลอดจนพัฒนาโครงการตางๆ ในชุมชน และ
ดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการอยางมีสวนรวมผานการพัฒนารูปแบบของกิจกรรม โครงการตางๆ ไดแก 
โครงการสงเสริมโภชนาการเด็กอายุ 0 - 5 ป และโครงการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนและ
ชุมชน  การอบรมใหความรูแกใหผูเลี้ยงดูในครอบครัวและผูดูแลเด็กในชุมชนในเรื่องการดูแลสุขอนามัย
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สวนบุคคล การดูแลสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ป ภายหลังการ
ดําเนินการศึกษาวิจัยระยะที่  2 ผูวิจัยไดประเมินการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขา 
อายุ 0 - 5 ป พบวา ยังพบเด็กที่พัฒนาการลาชาและการเจริญเติบโตยังไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน จึง
ไดนํามาเปนขอมูลสําหรับการดําเนินการวิจัยระยะที่ 3   ซึ่งเปนระยะการติดตามและประเมินผล แตยัง
ตองมีการสงเสริมและพัฒนาการเจริญเติบโตของเด็กอยางตอเนื่อง โดยใชกระบวนการมีสวนรวมของผู
เลี้ยงดูในครอบครัวและผูดูแลเด็กในชุมชน ในการทําแผนงานโครงการเพ่ือสงเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ป ไดแก  การเลี้ยงไกพันธุพื้นเมือง  เลี้ยงปลา และการจัดทําฐาน
เรียนรูเร่ืองการสงเสริมภาวะโภชนาการในโรงเรียน หลังจากเสร็จสิ้นการศึกษาวิจัยระยะท่ี 3 พบวา   
พบวา ชุมชนมีความสนใจรวมกลุมภายในชุมชนทํากิจกรรมในการสงเสริมและพัฒนาการเด็ก โดยกิจกรรม
ที่ชุมชนใหความรวมมือคอนขางดี คือ โครงการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนและชุมชน  กลุม
ผูดูแลเด็กในครอบครัว เกิดความตระหนักและสนใจในเรื่องการดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล และการดูแล
รักษาความสะอาดในครัวเรือนของตนเองและลูกดีขึ้น สวนการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทย
ภูเขาอายุ 0 - 5 ป หลังการดําเนินการวิจัยระยะที่ 3 เมื่อเปรียบเทียบกับการดําเนินการวิจัยระยะที่ 1-2  
พบวา เด็กอายุ 0 - 5 ป มีน้ําหนักเฉลี่ยรวม 16.13  กิโลกรัม เพ่ิมขึ้นจากเดิม 12.94  กิโลกรัม  สวนสูง
เฉลี่ยรวม 100.84  เซนติเมตร เพ่ิมขึ้นจากเดิม  91.03  เซนติเมตร  สวนพัฒนาการเด็กอายุ 0 - 5 ป 
พบวามีพัฒนาการเด็กสมวัย แตพบเด็กที่มีพัฒนาการลาชา จํานวน 1 ราย คิดรอยละ 3.13  และยังพบวา
ผูที่ดูแลเด็กในการสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเดก็ยังคงเปนกลุม บิดาและมารดา  

ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ควรพัฒนาศักยภาพของแกนนําชุมชน โดยเฉพาะใน
กลุมเยาวชนและอาสาสมัครสาธารณสุขเพิ่มมากข้ึน เพ่ือใหเกิดความเขมแข็งและเปนแกนนําหลักในการ
พัฒนาและขับเคลื่อนการดําเนินงาน อยางไรก็ตามผูวิจัยพบวา การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ไดรูปแบบการมีสวน
รวมของผูปกครองและผูดูแลเด็กในการสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กในชุมชน โดยการใช
กระบวนการ AIC ใหผูเลี้ยงดูในครอบครัวและผูดูแลเด็กในชุมชน ไดตระหนักถึงความสําคัญในการเลี้ยงดู
เด็ก ไดรับความรู และไดพิจารณาแนวทางในการสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กที่เหมาะสม
กับบริบทชุมชนรวมกันซึ่งพบวาการศกึษาวิจัยประสบความสําเร็จเปนอยางดี 
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Abstracts 
 

Participatory action research: A study of participation of the parents and the children caregivers 

in community participation in Growth and  Development of  The  Highland  Children between newborn to 5 

years old Yong Lae village, Moo 15 Om-Koi sub district, Omkoi district, Chiang Mai Province. The purpose 

of this research is for studying about the Model of participation of the parents and children caregivers in 

community participation in Growth and  Development of The Highland Children between newborn to 5 

years old. This project has last 3 years continually since October 2012 to September 2015. The Purposive 

Sampling Method was used for choosing the samples for the research. This Samplings included the 

Highland Children between newborn to 5 years old 32 peoples with divide into 2 groups. The first group 

between newborn -3 years old and the other group between 3-5 years old. The parents in the family mean 

father, mother, grandmother, aunt and sister are 5 peoples. The children caregivers in community include 1 

school supervisor, 3 teachers of Community Learning Center of Thailand Mae Fah Luang, Yong-Lae 

village. The study is divided into three phases, pre-prepared communities. The research phase And 

monitoring and evaluation. The instruments are divided into two categories. The data collections about 

general information, community context, social capital and community asset, life style, tradition, culture and 

local wisdom and the Questionnaire was used for getting information about participation of community 

activities.  The non-structure interview was used for getting the information of the parents and the children 

caregivers in the community and how to care the children, how to promote the growth and development of 

children between newborn to 5 years old. The measurement of the growth and development of the Thailand 

mountain children 0-5 years old, including The Early Child Development screening Anamai 55, Public 

Health Department.  The weight, height and age.  were acquired nutritional assessment based on the growth 

of children from birth through 18 years old of the Department of Health, 2542. The data were analyzed using 

qualitative content analysis (Content Analysis), and analysis of quantitative data using descriptive statistics 

with frequency Percentages and averages  

 The results of the study showed that promote the growth and development of the Thailand mountain 

children age 0-5 years old  by AIC process of developing the participation of children. The AIC process was 

used for planning and implementation of the Action Plan of the community project which was suitable for 

the community through the development of this format of activity.  The projects include the promotion of the 

Thailand mountain children age 0-5 years old nutrition project and the environmental development health in 

household, and community project. The training to educate parents, and the children caregivers in 

community In taking care of personal hygiene. Caring to promote growth and development of the Thailand 

mountain children age 0-5 years old.  After research study Phase 2 to evaluate the growth and development 

of the Thailand mountain children age 0-5 years old. It also found that children with delayed development 
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and growth did not meet the standard criteria. Therefore, the data for the implementation in the third phase, a 

phase of monitoring and evaluation was also to continue the promotion of children's growth and 

development. The participation of parents, and the children caregivers in community. The project plans to 

promote the growth and development of Thailand's mountainous age 0-5 years include the Thai local 

chickens, fish farming and preparing the knowledge-based of nutritional improving in school. After finished 

research study Phase 3, the study was found that the community was interested in the community promotion 

and development of children activities. The community cooperation was quite good about the environmental 

development health in household, and community project.  The parents awareness and interest in care. of the 

personal hygiene and to maintain cleaning their own households better. However, there were still problems 

as keeping the animal farming under the house and waste disposal in the community and draining 

wastewater under the house. The result after the fiscal year 2015 comparing compared to fiscal year 2014 

was the average weight is 16.13 kilograms which is higher than last year (12.94 kilograms). The average 

height is also higher (100.84 centimeters) comparing with last year (91.03 centimeters). Most of them have 

had developmental age and the other 1 children (3.13%) had developmental delay suspect. It also found that 

peoples who care children in promoting the growth and development of children were still a the father and 

mother. 

 The recommendation for this study ; should building the capacity of community leaders. 

Especially among young people and Health Volunteers to achieve a strong and leaders in Powered the 

development and operation.  However, the researcher found that this study model of the participation of 

parents and caregivers in promoting the growth and development of children in the community using the 

AIC process. Parents and parents, and the children caregivers in community were aware of the importance of 

caring children, Get knowledge and considered ways together to promote the growth and development of 

children that appropriately to context the community.  Finally, this research was found as well success. 

 

 

Key words: Participation, Guardians in the family, Caregivers of the community, Growth, Child 

Development  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความสําคัญและที่มาของปญหาการวิจัย 
  เด็กปฐมวัย อายุ 0-5 ป นับเปนชวงวัยที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอการเร่ิมตนพัฒนาการ
ทางดานการเรียนรู  ถือเปนชวงที่สําคัญที่สุดที่ทุกคนในครอบครัวตองใหความสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่งผู
มีหนาท่ีในการเลี้ยงดูเด็กชวงวัยนี้โดยตรง  เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรู มีความเจริญเติบโตทั้งทางดาน
รางกาย จิตใจ อารมณและสติปญญา  สถานการณพัฒนาการเด็กปฐมวัยของประเทศไทย ปพ.ศ. 2546  
กลุมตัวอยางคือเด็กอายุ 0-5 ป จํานวน 10,200 คน ที่มารับบริการคลินิกเด็กดีของสถานบริการของรัฐ
และเอกชนในพ้ืนท่ี 75 จังหวัด  ยกเวนกรุงเทพมหานคร  โดยสํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย  พบวา
พัฒนาการโดยรวมทุกดานของเด็กปฐมวัยปกติ รอยละ 79.9  สงสัยลาชา รอยละ 20.1  เม่ือเปรียบเทียบ
กับขอมูลป พ.ศ. 2542  พบวา พัฒนาการโดยรวมทุกดานของเด็กปฐมวัย ปกติ รอยละ 71.7 สงสัยลาชา 
รอยละ 28.1  โดยพัฒนาการในแตละดานท่ีเขาขายสงสัยลาชา ไดแก ดานภาษา  ดานการใชกลามเนื้อมัด
เล็ก ดานการใชกลามเนื้อมัดใหญ ดานสังคมการปรับตัวและการชวยเหลือตัวเองในดานตางๆ  พบใน
อัตรารอย ละ 13.7, 10.1 , 4.1 และ 3.2  ตามลําดับ   จากรายงานการสํารวจพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
ประจําป 2550  โดยสํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย พบวา การเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย  ถาใช
เกณฑน้ําหนักเทียบอายุ จะนอยกวาเกณฑ คิดเปนรอยละ 7.6  ถาใชเกณฑสวนสูงเทียบอายุ พบวาความ
สูงลดลง(เตี้ย) รอยละ 13.1 และถาใชน้ําหนักเทียบสวนสูง พบวาผอม รอยละ 6.6   พบวาอวน คิดเปน
รอยละ 5.3  เมื่อเปรียบเทียบกับการสํารวจพัฒนาการในป พ.ศ. 2547  ดังนั้นบทบาทที่สําคัญในการ
อบรมเลี้ยงดูเด็กในชวงอายุดังกลาวคือ บิดามารดา ตลอดจนบุคคลอื่นในครอบครัวเชน ปูยาตายาย  
รวมทั้งผูดูแลเด็กจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองพัฒนาบิดามารดา ผูสูงอายุ ญาติ รวมถึง ผูเล้ียงดูเด็กในศูนย
เด็กใหมีความรูและทักษะในการสงเสริมพัฒนาการเด็กควบคูกัน 
 ศูนยพัฒนาอนามัยพื้น ท่ีสูง  กรมอนามัย  โดยได รับมอบหมายใหเปนผูรับผิดชอบการ
ดําเนินงานโครงการสงเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยแมและเด็กในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดําริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตาม
พระราชดําริ ฉบับที่ 4 ป พ.ศ. 2550-2559   ซึ่งมีตัวชี้วัดของโครงการที่ตองประเมินไดแก  น้ําหนักเด็ก
ชวงอายุ 0 - 5 ป  การเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กอายุ 0 - 5 ป  จากการดําเนินงานที่ผานมาไดทําการ
เก็บรวบรวมขอมูลพัฒนาการเด็กสมวัยจากการประเมินพัฒนาการเด็กอายุ  0 - 5 ป ในป พ.ศ. 2552  
เขตพ้ืนที่โครงการสงเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยแมและเด็กในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดําริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จํานวน 15 หมูบาน พบวามีเด็กพัฒนาการสมวัย 
(ปกติ) จํานวน 340 คน คิดเปนรอยละ 93.66  และพัฒนาการสงสัยลาชา จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 
6.34  จากกลุมเปาหมายทั้งหมด จํานวน 363 คน     
       ดังนั้น บทบาทที่สําคัญในการอบรมเลี้ยงดูเด็กในชวงอายุดังกลาว คือ บิดามารดา ตลอดจน
บุคคลอ่ืนในครอบครัว เชน ปูยาตายาย  รวมทั้งผูดูแลเด็กจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองพัฒนาบิดามารดา 
ผูสูงอายุ ญาติ รวมถึง ผูเลี้ยงดูเด็กในศูนยเด็กใหมีความรูและทกัษะในการสงเสริมพัฒนาการเด็กควบคูกัน 
จากผลการศึกษาวิจัยเร่ืองการศึกษาปจจัยดานการเลี้ยงดูของผูปกครองและการมีสวนรวมของชุมชนตอ
การสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กปฐมวัยเขตสาธารณสุขที่ 4 และ 5 (สกาวรัตน เทพรัตน
และคณะ, 2557) ผลการวิจัย พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย ตามดัชนี
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สวนสูงตามเกณฑอายุ ไดแก ผูเลี้ยงดูเดก็ และสัมพันธตอการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย ดัชนีน้ําหนักตาม
เกณฑสวนสูง ไดแก สถานภาพสมรส และลักษณะครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) สวน
ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยชวงอายุ 3 - 5 ป ตามดัชนีน้ําหนักตามเกณฑ
อายุและตามดัชนีน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง ไดแก คะแนนการมีสวนรวมของชุมชน  ปจจัยท่ีมความ
สัมพันธตอพัฒนาการเด็กสมวัยรวม 4 ดาน ไดแก สถานภาพสมรส การศึกษาของผูเลี้ยงดู สวนผลการ
ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาศูนยเด็กเล็กสูมาตรฐานยอดเยี่ยม โดยการมีสวนรวมของแกนนําชุมชน 
กรณีศึกษา:ศูนยเด็กเล็กบานหนองโพธ์ิตําบลหนองโพธิ์ อําเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งเปน
การศึกษารูปแบบการพัฒนาศูนยเด็กเล็กโดยการมีสวนรวมของแกนนําชุมชนสูมาตรฐานศูนยเด็กเล็กนา
อยูยอดเยี่ยม  พบวาการมีสวนรวมหลังการพัฒนาแกนนําชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาศูนยเด็กเล็กท้ัง 4 
ดานไดแก ดานการวิเคราะหสถานการณดานการวางแผนดานการดําเนินงานและดานการประเมินผล
โดยรวมอยูในระดับมาก และความพึงพอใจหลังการพัฒนาแกนนําชุมชน มีความพึงพอใจในการพัฒนา
ศูนยเดก็เล็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) (ระดา พันธุเชื้อและคณะ, 2555) 
           จากขอมูลดังกลาว ผูวิจัยไดตระหนักถึงความสําคัญของการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กใน
พ้ืนที่ทุรกันดารในกลุมผูเลี้ยงดูในครอบครัวและผูดูแลเด็กในชุมชน โดยเฉพาะชุมชนบานยองแหละ ตําบล
อมกอย อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม เปนหมูบานท่ีตั้งอยูในถิ่นทุรกันดาร และยังมีปญหาในเร่ืองของ
การสงเสริมเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก ตลอดจนปญหาเรื่องสุขอนามัย การเขาถึงการบริการภาครัฐ 
ปญหาเร่ืองสุขาภิบาล ยังขาดทักษะความรูในการดูแลเด็ก ตลอดจนการเขามามีสวนรวมในการดําเนินงาน
ภายในชุมชนซึ่งสงผลตอการพัฒนาการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก ผู วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
ทําการศึกษาวิจัยรูปแบบการมีสวนรวมของผูเลี้ยงดูในครอบครัวและผูดูแลเด็กในชุมชน ในการสงเสรมิการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ป  บานยองแหละ อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม 
เพื่อนําผลการศึกษาวิจัยไปใชเปนแนวทางในการดําเนินงานดานการสงเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของเด็กอายุ 0 - 5 ป ในพ้ืนที่ทุรกันดารโดยเฉพาะในกลุมประชาชนชาวไทยภูเขาพื้นที่อื่นตอไป  
 

วัตถุประสงคการวิจัยหลัก 
เพื่อศึกษารูปแบบการมีสวนรวมของผูเลี้ยงดูในครอบครัวและผูดูแลเด็กในชุมชนในการสงเสริมการ
เจรญิเตบิโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0-5 ป 
 

วัตถุประสงครอง 
1. เพื่อศึกษาสถานการณการเจริญเติบโตและประเมินพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0-5 ป 
2. เพื่อศึกษาแนวทางการสงเสริมการเจริญเตบิโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขา 

อายุ 0-5 ป ที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน 
วัตถุประสงคของการวิจัยปที่ 1 ปงบประมาณ 2556 

1. เพื่อศึกษาสถานการณการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0-5 ป 
              2.  เพ่ือสํารวจและประเมินการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0-5 ป 
วัตถุประสงคของการวิจัยปที่ 2 ปงบประมาณ 2557 
           1. เพ่ือศึกษารูปแบบการมีสวนรวมของผูเลี้ยงดูในครอบครัวและผูดูแลเดก็ในชุมชน และหา
แนวทางการสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0-5 ป ที่เหมาะกับบรบิทชุมชน 
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              2. เพ่ือพัฒนาทักษะ ความรูในดานการดูแลและสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก
ชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ป  ใหผูเลี้ยงดูในครอบครัวเชน บิดามารดา ปูยาตายาย ผูปกครองและผูดูแลเด็ก
ในชุมชน  ในดานการดูแลและสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0- 5 ป   
              3. เพ่ือรวมกันวิเคราะหผลการสํารวจขอมูลทั่วไปของผูเลี้ยงดูในครอบครัวและผูดูแลเดก็ใน
ชุมชนและผลการประเมินการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กและถอดบทเรียนและประเมินผลอยางมีสวน
รวมในการดําเนินงานวิจัยระยะที่ 2  ภายหลังดําเนินการวิจัยครบ 1 ป   
วัตถุประสงคของการวิจัยปที่ 3 ปงบประมาณ 2558 
              เพ่ือประเมินผลการดําเนินงานการสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขา
อายุ 0-5 ป  ปที่ 3 และภาพรวมทั้งสามป ระหวางกลุมผูนําชุมชน แกนนําชุมชนและผูเลี้ยงดูในครอบครัว
และผูดูแลเด็กในชุมชน โดยใชกระบวนการถอดบทเรียนและประเมินผลอยางมีสวนรวม 
 

ขอบเขตการศกึษาวิจัย  
รูปแบบการศกึษาวิจัย เปนการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการมีสวนรวม (Participatory Action Research)  
ประชากรและกลุมตัวอยางที่ศึกษา  
เด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0- 5 ป ผูเลี้ยงดูในครอบครัวและผูดูแลเด็กในชุมชน ท่ีอาศัยอยูในเขตพ้ืนที่โครงการ
สงเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยแมและเด็กในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  บานยองแหละ หมูที่ 15 ตําบลอมกอย จังหวัดเชียงใหม  
การคัดเลือกกลุมตัวอยาง คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection)  โดยกําหนดคุณสมบัติของกลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยดังนี้ หมูบานที่ทําการศึกษาจะตองมีจํานวนประชากรภายในหมูบานมากกวา 
50 ครัวเรือนขึ้นไป  และมีจํานวนเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ป  มากกวา 30 คนขึ้นไป มีดังตอไปนี้  

1. กลุมเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ป ทุกคนในครวัเรือน โดยแบงออกเปน 2 กลุม 
คือ เดก็อายุ 0-3 ป และอายุ 3-5 ป จํานวน 32 คน 

2. กลุมเลี้ยงดูในครอบครัวเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ป ไดแกบิดา มารดา ยา ยาย นา อา 
พ่ีสาว จํานวน  5  คน 

3. กลุมผูดูแลเดก็ อายุ 0 - 5 ป ในชุมชน คือ ครูนิเทศ ครูประจําศนูยการเรียนรูชุมชน 
ชาวไทยภูเขาแมฟาหลวงบานยองแหละ จํานวน 3 คน 
 

สถานท่ีดําเนนิการ 
พ้ืนที่โครงการสงเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยแมและเด็กในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี บานยองแหละ หมูที่ 15 ตําบลอมกอย  
จังหวัดเชียงใหม 
ระยะเวลาของการศึกษาวิจัย  
โครงการตอเนื่อง 3 ป เริ่มตั้งแตวันท่ี 1 ตุลาคม  2555  ถึงวันที่ 30  กันยายน 2558 
 

ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย  แบงการดําเนินการวิจัยออกเปน  3  ระยะคือ   
การดาํเนินงานวิจัย ปท่ี 1 (ปงบประมาณ  2556 : 1  ตุลาคม  2555 – 30  กันยายน  2556)   
ระยะเตรยีมการวิจัย ศึกษาและวิเคราะหสถานการณ  (Pre-research Phase)                   

1. การเตรียมชุมชน เพื่อใหชุมชนมีความพรอมในการเขามามีสวนรวมในการวิจัย การ 
เขาสูชุมชนโดยการสรางสัมพันธภาพ และเตรียมคนใหเกิดความพรอมในการลงมือดําเนินงาน  

2. สํารวจ ศึกษาและวิเคราะหสถานการณ สถานการณในพ้ืนท่ี โดยเก็บรวบรวมขอมูลท่ัวไป 
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และขอมูลการเลี้ยงดูเด็กจากการสัมภาษณผูปกครอง ผูเลี้ยงดูในครอบครัวและผูดูแลเด็กในชุมชน    
3. ประเมินการเจริญเติบโตและประเมินพัฒนาการเด็ก ใชเครื่องมือประเมินพัฒนาการเด็ก 

อนามัย 55 และชั่งน้ําหนักเด็ก วัดสวนสูง 

การดาํเนินงานวิจัยปท่ี 2 (ปงบประมาณ  2557 : 1  ตุลาคม  2556 – 30  กันยายน  2557)   
ระยะดําเนินการวิจัย (Research Phase)  : วิเคราะหปญหาชุมชนและกําหนดแผนงานโครงการ 
และปฏิบัติตามแผนงานโครงการ 

1. ถอดบทเรียนการดําเนินงานแบบมีสวนรวม ทบทวนแผนปฏิบัติการอยางมีสวนรวม 

และปรังปรุงแผนปฏิบัติการเปนระยะๆวางแผนการดําเนินงานสูการปฏิบัติ โดยใชกระบวนการมีสวนรวม
ทุกขั้นตอนและดําเนินการตามแผนปฏิบัติการอยางมีสวนรวม 

2. อบรมใหความรูแกแกนนําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข กลุมผูดูแลเด็กในชุมชนและกลุม 

ผูเลี้ยงดูในครอบครัว ในเร่ืองการดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล และการสงเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0- 5 ป   

3. สนับสนุนวิชาการและกิจกรรมอนามัยแมและเด็กในชุมชน ตลอดจนสนับสนุนสื่อตางๆ 

และวัสดุอุปกรณ   
4. ติดตามประเมินผลการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาไทยภูเขาแรกเกิดถึง 5 ป 

ภายหลังการศึกษาวิจัยครบ 1 ป ประเมนิการเจรญิเติบโตและประเมินพัฒนาการเด็ก ใชเคร่ืองมือประเมิน
พัฒนาการเด็กอนามัย 55 และชั่งนํ้าหนักเด็ก วัดสวนสูง 

5. ถอดบทเรียนและประเมินผลอยางมีสวนรวมในการดําเนินงานวิจัยระยะที่ 2  

การดาํเนินงานวิจัย ปท่ี 3  (ปงบประมาณ  2558 : 1  ตุลาคม  2557 – 30 กันยายน  2558)  
ระยะการติดตามและประเมินผลโครงการ (Monitoring and Evaluation Phase) 
              1.  รวมวิเคราะหขอมูลและจัดทําแผนปฏิบัติการ/พัฒนาโครงการปงบประมาณ 2558  
              2.  การถอดบทเรียนและประเมินผลอยางมีสวนรวมผลการดําเนินงานวิจัยภาพรวมและปที่ 3  
              3.  สนับสนุนดานวิชาการเก่ียวกับการสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กรวมทั้งการ
สงเสรมิสุขภาพแมและเด็ก การพัฒนาสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอสุขภาพแมและเด็กในชุมชน     
              4.  ประสานงานติดตามผลการดําเนนิงานวิจัย  

5. ติดตามประเมินผลการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาไทยภูเขาแรกเกิดถึง 5 ป 
ใชเครื่องมือประเมินพัฒนาการเด็กอนามัย 55 และชั่งนํ้าหนักเดก็ วัดสวนสูง 
 

คํานยิามศัพททีใ่ชในการศึกษาวิจัย 
เด็กอายุ 0-5 ป  หมายถึง  เด็กที่มีชวงอายุแรกเกิดจนถึงอายุ  5 ป  
การมีสวนรวม  หมายถึง  การเปดโอกาสใหประชาชนไดมีสวนรวมในทุกขั้นตอนการ 
พัฒนาทั้งในการแกไขปญหาและปองกันปญหาโดยเปดโอกาสใหมีสวนรวมในการคิดริเร่ิม รวมกําหนด
นโยบาย รวมวางแผน ตัดสินใจและปฏิบัติตามแผน รวมติดตามประเมินผลและรับผิดชอบในเร่ืองตาง ๆ 
อันมีผลกระทบถึงประชาชน ชุมชนและเครอืขายทุกรูปแบบในพ้ืนท่ี  โดยใชกระบวนกลุมของชุมชน  มี
การพบปะกันเพ่ือปรึกษาหารือ ประชุมและแสดงความคิดเห็นหาแนวทางแกไขปญหารวมกัน โดยการลง
ความเห็นเพื่อเปนที่ทราบและยอมรบัรวมกัน   
บริบทชุมชน หมายถึง สภาพความเปนอยูภายในชุมชน ลักษณะทางสังคม ลักษณะทางเศรษฐกิจ 
ลักษณะทางการเมือง ประเพณีวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ทุนทางสังคมท่ีเกี่ยวของ  
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ผูเลี้ยงดูในครอบครัว หมายถึง บิดา มารดา หรือผูปกครองท่ีมีหนาที่ดูแลในการใหการอุปการะเลี้ยงดูเด็ก 
เชน ปู นา ตา ยาย นา อา พ่ี เปนตน 
ผูดูแลเด็กในชุมชน หมายถึง ครูผูดูแลเดก็  พ่ีเลี้ยงเดก็ ของหนวยงานภาคีเครอืขายภายในพื้นที่ อาทิเชน 
ไดแก ศูนยการเรียนรูชุมชนชาวไทยภูเขา "แมฟาหลวง"  
การเจริญเติบโต (Growth) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางรางกายที่มีความ 
เก่ียวของกับ ขนาด น้ําหนัก สวนสูง กระดูก กลามเน้ือ รูปราง การเจริญเติบโตดานสรีระของรางกาย  
พัฒนาการเด็ก หมายถึง การเปลี่ยนแปลงใน ดานการทําหนาที่ของรางกาย ตามอายุ  
ตลอดจนพฤติกรรมตางๆ  ที่แสดงถึงความกาวหนาตามลําดับ ทั้ง 4 ดาน  คือ ดานกลามเนื้อมัดใหญ 
ดานภาษา  ดานกลามเนื้อมัดเล็ก ดานสังคมการปรับตัวและชวยเหลือตัวเอง การสงเสริมพัฒนาการเด็กใน
การศกึษาครั้งน้ี จะแบงกลุมวัยออกเปน 2 ชวงคือ พัฒนาการเด็กในชวงอายุ 0 - 3 ปและชวงอายุ 3-5 ป 
ซึ่งการสงเสริมพัฒนาการเด็กในแตละชวงวัยจะแตกตางกัน  
การประเมินพัฒนาการเด็ก หมายถึง  การใชการสังเกตในการใชแบบประเมิน เพื่อทดสอบความสามารถ
การทําหนาที่  แลวนําผลที่ไดมาเปรยีบเทียบกับมาตรฐานตามวัยเปนการประเมินความสามารถในการทาํ
หนาที่ดานตางๆของเด็ก  จากการสังเกตจากพฤติกรรมและทักษะในการชวย ตัวเองเชน การทรงตัว การ
เคลื่อนไหว  การใชภาษาและวิธีสื่อความหมาย   โดยใชแบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยอนามัย 49  ซึ่ง
แบงเปน  4  ดาน ไดแกดานสังคม  ดานภาษา  ดานการใชกลามเน้ือมัดเล็ก ดานการใชกลามเนื้อมัดใหญ 
พัฒนาการสมวัย (ปกติ)  หมายถึง  เด็กมีพัฒนาการทกุดานเหมาะสมตามวัย (ภาษา/กลามเน้ือมัดใหญ/
กลามเน้ือมัดเล็ก/การปรับตัวสังคมและการชวยเหลือตัวเองและผานการทดสอบตามแบบประเมินทุกขอ 
พัฒนาการสงสัยลาชา หมายถึง เด็กไมผานขอทดสอบตามแบบประเมินพัฒนาการเด็ก ตั้งแต 1 ขอขึ้นไป 
 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
นําผลการศึกษาวิจัยที่ไดไปใชเปนแนวทางในการสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขา
อายุ 0 - 5 ป  โดยผูเลี้ยงดูในครอบครัวและผูดูแลเด็กในชุมชน ไดเห็นถึงความสําคัญ มีความรูและทักษะ 
และมีสวนรวมในการสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กสมวัย ตลอดจนมีการถายทอดผล
การศึกษาในพื้นที่อ่ืนๆเพ่ือใหนําไปประยุกตใชตอไป  นําไปสูเปาหมายการพัฒนาเด็กคือการสงเสริมใหเดก็
มีพัฒนาการเต็มตามศักยภาพ เพ่ือใหสามารถเติบโตเปนคนดี มีคุณภาพ และทําประโยชนตอสังคม
โดยรวม และเปาหมายของหลายประเทศในปจจุบัน มุงเนนความสําคัญของการพัฒนาเด็ก   
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กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
  การศึกษาวิจัยการ การมีสวนรวมของผูเล้ียงดูในครอบครัวและผูดูแลเด็กในชุมชนในการสงเสริม
การเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 – 5 ป บานยองแหละ ตําบลอมกอย อําเภอ 
อมกอย  จังหวัดเชียงใหม  โดยใชกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนและกระบวนเรียนรูแบบมีสวนรวมของ
กลุมตัวอยางคือ ผูเลี้ยงดูในครอบครัวและผูดูแลเด็กในชุมชน  ในการขับเคลื่อนการดําเนินงานเพ่ือสงเสริม
การเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 – 5 ปในพื้นที่  เพ่ือเปดโอกาสใหกลุมผูเลี้ยงดูใน
ครอบครัวและผูดูแลเด็กในชุมชน และทุกคนในชุมชนเขามามีบทบาทและมีสวนรวม คณะผูวิจัยไดศึกษา
แนวคิดทฤษฏี ทบทวนวรรณกรรมและรวบรวมเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของเพื่อใชเปนกรอบแนวคิดตอไป 
         แนวคดิทฤษฏีและรวบรวมเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ มีดังตอไปนี้ 
  1. แนวคิดทฤษฏีเร่ืองการเจริญเติบโตเด็กอายุ 0 – 5 ป   
  2. แนวคิดทฤษฏีเร่ืองพัฒนาการเด็กอายุ 0 – 5 ป 

3. แนวคดิทฤษฏีเรื่องปจจัยการสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กอายุ 0 – 5 ป 
4. แนวคดิทฤษฏีเรื่องการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) 
5. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

1. แนวคิดทฤษฏีเร่ืองการเจริญเติบโตเด็กอายุ 0 – 5 ป  
   1.1  ความหมายการเจรญิเตบิโตของเด็ก 
         การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก หมายถึง การที่รางกายของเด็กไดมีการเจริญเติบโต และ
พัฒนาการในดานตางๆ ไดเปนข้ันตอนตามเกณฑอายุ (milestones) ซึ่งไดแก การเจริญเติบโตดานสรีระ
ของรางกาย เชน ความสูง, น้ําหนัก, และความสามารถในการใชกลามเนื้อ, ระบบประสาท เชน การเดิน, 
การว่ิงฯลฯ และการเจริญเติบโตดานความคิด และสติปญญา (Cognitive skills) เชน การเรียนรู, การคิด
และวิธีคิด, การวิเคราะห, และความจํา  
  การเจริญเติบโต (Growth) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในทางปริมาณ โดยเฉพาะการเพิ่มขนาด
และโครงสรางในวัยทารกและวัยเด็กนั้น จะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ในดานน้ําหนัก สวนสูงและ
รูปรางใหเห็นอยางชัดเจน ซึ่งไมไดเปนการเปลี่ยนแปลงเฉพาะในเรื่องของโครงสรางรางกายภายนอก
เทานั้น หากแตรวมถึงการเพ่ิมขนาดของอวัยวะตางๆ ภายในรางกาย และรวมถึงสมองท่ีมีการเจริญเติบโต
ขึ้นอีกดวย ทําใหเด็กมีความสามารถในการเรียนรูเพ่ิมมากขึ้น สามารถจดจําเรื่องราวตางๆไดดียิ่งขึ้น 
(มานะ อะมะมูล,2552) 
         ชวงของวัย คนทุกคนที่เกิดขึ้นมาจะมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการในดานตางๆ อยางตอเนื่อง 
ซึ่งเราจะสังเกตเห็นความแตกตางกันไปตามชวงอายุ ดังนี้  
        วัยทารก คือ ชวงอายุตั้งแตคลอดจนถึงชวงอายุประมาณ 3 ป เด็กในวัยนี้จะมีพัฒนาการทางกาย 
และทักษะการเคลื่อนไหวเปนไปอยางรวดเร็วมาก เชน ในชวง 4 เดือนแรก ปริมาณน้ําหนักจะเพ่ิมขึ้น เปน 
4 เทาของแรกเกิด  เด็กในวัยนี้แมจะยังชวยเหลือตัวเองไมได แตก็มีความสามารถในการเรียนรูและจดจํา
สิ่งใหมรอบ ๆ ตัว เขาใจภาษาพูดและมีทักษะในการพูดเร็วมาก เร่ิมมีความสนใจในเด็กคนอ่ืน ๆ และมี
ความผูกพันกับพอแมมาก 
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วัยเด็กตอนตน หรือปฐมวัย คือ ชวงอายุตั้งแต 3 – 5 ป เด็กในวัยนี้จะมีกลามเนื้อที่พัฒนาขึ้นมาก 
สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวและการทรงตัวในทาตาง ๆ ไดดีขึ้น รูจักชวยตัวเองและดูแลตัวเองเพ่ิมขึ้น 
(เอกรินทร ลิ้มหาศาลและคณะ,2551) 
         สิ่งที่ใชประเมินการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก ดูไดจาก 2 ดาน คือ  
  1. การเติบโตทางรางกาย  
  2. การพัฒนาหนาที่ของอวัยวะตางๆ ซึ่งแสดงออกมาในดานพฤติกรรม 
การประเมินสองดานนี้มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด โดยที่การเจริญเติบโตของเด็กแตละคนอยูภายใต
อิทธิพลของปจจัยตางๆ เชน การถายทอดพันธุกรรมจากพอแม  ภาวะโภชนาการ การเจ็บปวย การศึกษา
ของตัวเด็กเอง ภาวะอารมณของบุคคล  สภาพแวดลอมภายในบาน และสภาพของสังคม ภูมิประเทศที่
เด็กอาศัยอยู ดังนั้น แมแตพี่นองทองเดียวกัน ก็อาจมีการการเจริญเติบโต และพัฒนาการแตกตางกันได  
วิธีการท่ีใชวัดการวัดการเจรญิทางรางกายในปจจุบันมีดังนี้  
 1. น้ําหนัก  การชั่งน้ําหนักเปนเคร่ืองบงชี้ที่ชัดเจนทําไดงาย เด็กที่มีน้ําหนักลดอยางรวดเร็ว แสดง
วาสุขภาพ และโภชนาการไมดี การชั่งน้ําหนักหลายๆ คร้ัง แลวนํามาเปรียบเทียบถึงการเปลี่ยนแปลงจะมี
ประโยชน และทราบสภาพของเด็กไดดีกวาการชั่งน้ําหนักเด็กครั้งเดียว เด็กที่อวนฉุ มีน้ําหนักมาก ไมได
หมายความวา เด็กคนนั้นมีสุขภาพดี เด็กที่มีกลามเนื้อสมบูรณจะมีสุขภาพดีกวาเด็กอวนฉุ และปวกเปยก 
  2. สวนสูง การวัดสวนสูงแสดงถึงการเจริญเติบโตของรางกายที่แนนอนอยางหนึ่ง การเปลี่ยนแปลง
ทางความสูงจะเกิดข้ึนชากวาการเปลี่ยนแปลงของน้ําหนัก เด็กที่สูงชากวาปกติแสดงวา มีสภาพโภชนาการ
ไมสมบูรณเปนระยะเวลานานพอสมควร เชน วัยทารก จะใชเวลาประมาณ 2-3 เดือน จึงจะเห็นวา ความ
สูงชากวาปกติ การวัดความสูงทําใหไดความแนนอนยากกวาการชั่งน้ําหนัก เด็กอายุต่ํากวา 2 ป ตองนอน
วัด และมีผูชวยคอยจับ โดยเฉลี่ยลวนจะมีความสูงเพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ยประมาณปละ 7.5 เซนติเมตร โดย
เฉลี่ยอายุ 2 ขวบจะมีความสูงประมาณ 1.75 เทาความยาวแรกเกิด คือประมาณ 85-89 เซนติเมตร 
  3. ขนาดของสมอง  สมองมีการเจริญเติบโตอยางรวดเรว็ โดยเฉพาะชวงแรกของชีวิต การประเมิน
ขนาดของสมองอาจทําไดโดยการวัดความยาว ของเสนรอบศีรษะ ในเด็กปกติแรกคลอดมีความยาว
ประมาณ 35 เซนติเมตร เมื่ออายุ 1 ป จะยาว 47 เซนติเมตร จากอายุ 1 ปจนถึง 2 ป จะยาวขึ้นเพียง 2-3 
เซนติเมตร และมีขนาดประมาณ 55 เซนติเมตร เมื่ออายุ 6 ป เมื่ออายุครบ 1 ป เซลลของสมองจะมีการ
เจริญเกือบสมบูรณ แตทําหนาที่ยังไมสมบูรณ การทํางานของสมองจะดีหรือไมขึ้นกับที่สมองไดรับอาหาร 
การกระตุน และการใชอยางถูกตอง  
  4. เน้ือหนัง  ลักษณะของผิวหนังและเน้ือทั่วไป จะบอกถึงสภาพโภชนาการวาดีหรือเลวได เชน ผิว
ตึง เนื้อเปง แขนขาเปนปลอง แสดงถึงความสมบูรณ พวกผิวหนังแหง มีรอยยนตามยาวของแขนขาคลาย
ริ้วปลาแหง มีกลามเนื้อ และไขมันใตผิวหนังนอย กลามเนื้อออนปวกเปยก แสดงถึงสภาพโภชนาการไมดี 
การดูสภาพเนื้อหนังนี้ เราสามารถวัดไดโดยวัดเสนรอบวงแขน วัดความหนาของไขมันใตผิวหนัง หรือวัด
ขนาดของกลามเนื้อ  
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 5. ฟน  ฟนชุดแรกของเด็ก เรียกวา "ฟนน้ํานม" มี 20 ซี่ จะเริ่มข้ึนตั้งแตอายุ 6 เดือน และขึ้นครบ
เม่ืออายุประมาณ 24-30 เดือน การขึ้นของฟนจะมีอันดับกอนหลังของแตละซี่ โดยเร่ิมจากฟนหนากลาง
ลาง และส้ินสุดที่ฟนกรามหัก การงอกของฟนจะขึ้นกับสภาพโภชนาการของเด็ก เด็กที่ไดรับโภชนาการ
เลว ฟนจะข้ึนชา ฟนชุดท่ีสองเรียกวา "ฟนแท" มีจํานวน 32 ซี่ จะเริ่มข้ึนเม่ืออายุ 6 ป ที่ฟนหนาบนกอน 
หลังจากนั้นก็คอยๆ แทนฟนน้ํานมที่หลุดไป 
 ข. การวัดการเจริญทางดานพฤติกรรม  
 การเจริญทางดานพฤติกรรมเปนการผสมผสานของการแสดงออกถึงความสามารถ และการทํา
หนาที่ตางๆ ของรางกายตามวัย โดยการควบคุมของสมอง สติปญญา อารมณ และความสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอม (สังคม) ในขวบปแรกจะมีพัฒนาการดานนี้อยางรวดเร็ว ซึ่งพวกที่มีการพัฒนาดีในชวงแรกนี้ ก็
ยอมจะมีการพัฒนาที่ดีในระยะหลังดวย   การพัฒนาทางดานพฤติกรรมนี้ เปน 
ขบวนการตอเนื่อง โดยมีระบบประสาทเปนตัวกําหนด ผสมผสานกับการเจริญเติบโต และเร่ิมจากศีรษะ
มาเทา ตั้งแตเด็กยิ้มไดในปลายเดือนแรก จนถึงสามารพเดินเองไดเม่ืออายุ 12-14 เดือน  การที่เด็กมีการ
เจริญทางพฤติกรรมชาหรือเร็วกวาเกณฑมาตรฐานดังกลาว มิไดหมายถึงวา เด็กนั้นมีรางกายสติปญญาดี
หรอืต่ํากวา เพราะการเจริญเติบโตของเด็กแตละคนไมเหมือนกัน โดยที่ทุกๆ คน จะมีการเจริญเติบโตตาม
ขั้นตอนเหมือนกัน เด็กที่มีการเจริญทางพฤติกรรมท่ีชา ควรจะไดรับการตรวจจากแพทย  (โครงการ
สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนโดยพระราชประสงคในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, 2526) 
 

การเจริญเติบโตในวัยกอนเรียน  
 การเจริญเติบโตในอายุขวบปที่ 2 นอยกวาปแรก น้ําหนักจะข้ึนเพียง 2-3 กิโลกรัม และสวนสูงจะ
เพ่ิมประมาณ 10-12 เซนติเมตร เสนรอบศีรษะ เพ่ิมเพียง 2 เซนติเมตรเทาน้ันฟนจะขึ้นอีกประมาณ 8 ซี่ 
เม่ืออายุ 15 เดือน เด็กจะเริ่มเดินไดเอง และวิ่งเตาะแตะเมื่ออายุปคร่ึง ซึ่งจะลมบอยตองคอยระวังเม่ือเด็ก
อายุ 2 ป เด็กจะว่ิงไดคอนขางดี การหกลมจะนอยลง และพูดได 2-3 คําติดกัน การเลนระยะนี้มักจะเลน
คนเดียว จะชอบเลนกับเด็กอ่ืนเมื่ออายุ 3-4 ป  อายุระหวาง 3-6 ป การเจริญเติบโตคอนขางสมํ่าเสมอ
น้ําหนักมักข้ึน ประมาณปละ 2 กิโลกรัม สูงข้ึนประมาณปละ 5-8 เซนติเมตร ฟนน้ํานมขึ้นครบ เม่ืออายุ
ประมาณ 2 ปครึ่ง  
 การเจริญเติบโตและพัฒนาการเปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทุกชวงวัยของชีวิตโดยเฉพาะในชวงวัย
ทารกและวัยเก ที่ตองมีการปรับตัวอยางมากตอการเปลี่ยนแปลงน้ัน วัยทารกแบงออกเปนชวงวัยตางๆได 
2 ชวงคือ วัยทารกแรกเกิดซึ่งนับตั้งแตคลอดจนถึง 2 สัปดาห จะมีการเปลี่ยนแปลงในดานรางกาย 
พฤติกรรม อารมณ บุคลิกภาพ การปรับตัว และวัยทารก นับตั้งแตอายุ 2 สัปดาหถึง 2 ปจะมีการ
เปลี่ยนแปลงทางดานรางกายสติปญญา อารมณ สังคม บุคลิกภาพ สวนวัยเด็กแบงออกเปน 2 ชวงคือ ชวง
เด็กกอนวันเรียนและชวงเด็กวัยเรียน ซึ่งจะมีการพัฒนาการดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และ
จริยธรรม โดยอัตราการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กแตละคนจะแตกตางกัน แตมีพัฒนาการอยาง
เปนระเบียบและมีแบบแผน  
 

การประเมินทางโภชนาการ 
 การประเมินผลลัพธโดยรวมของการดูแลสุขภาพ ซึ่งเปนผลจากความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆท่ี
เก่ียวของกับการบริโภคอาหารและการใชประโยชนจากสารอาหารในรางกาย 
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วิธีการประเมินทางโภชนาการ 
1.  การวัดสัดสวนตางๆของรางกาย (Anthropometry assessment) ไดแก การชั่งน้ําหนัก  

การวัดสวนสูง  
2.  การประเมินการบริโภคอาหาร (Dietary assessment) 

        การแปลผลน้ําหนักและสวนสูง ตองนําคาสวนสูงเทียบกับอายุและน้ําหนักเทียบกับสวนสูง เพ่ือเปน
ดัชนีบงชีส้ภาวะการเจริญเติบโตของเด็ก ดชันีบงชี้สวนสูงตามเกณฑอายุและน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
 

การเฝาระวังการเจริญเติบโตของเด็ก  
 เด็กทุกคนควรจะไดรับการติดตามการเจริญเติบโต อยางนอยก็คือ จะไดรับการชั่งน้ําหนัก และวัด
สวนสูงเปนระยะๆ ตามวัย เชน วัยทารก 1-2 เดือนตอครั้ง วัยกอนเขาเรียนปละ 2-3 ครั้ง และทารก 1-2 
เดือนตอคร้ัง วัยกอนเขาเรียนปละ 2-3 คร้ัง และวัยเรียนปละ 3 ครั้งเปนอยางนอย แลวลงจุดบนกราฟการ
เจริญเติบโต เพ่ือตรวจสอบการเจริญเติบโต หากมีการเจริญเติบโตผิดปกติ ไมวาจะเปนดานน้ําหนักนอย
หรือมากกวาอัตราเฉลี่ย ควรจะไดรับการปรึกษาจากแพทย หากสามารถจะปฏิบัติได ก็ควรไดรับการตรวจ
ทางพฤติกรรมของเด็กดวย 
การใชกราฟแสดงสวนสูงตามเกณฑอายุ 
 การนําสวนสูงมาเทียบกับเกณฑมาตรฐานของเด็กที่มีอายุเดียวกัน ใชดูการเจริญเติบโตไดดีที่สุด 
และบอกลักษณะของการเจริญเติบโตไดวาสูงหรือเตี้ย 
 การอานระดับสภาวการณเจริญเติบโตของเด็ก ใหดูเคร่ืองหมายกากบาทวาอยูในแถบสีใด โดยอาน
ขอความที่อยูบนแถบสีนั้น แบงกลุมภาวการณเจริญเติบโตเปน 5 ระดับ คือ 
 1. สวนสูงตามเกณฑอายุ หมายถึง สวนสูงท่ีอยูในเกณฑการเจรญิเติบโตดีเปนสวนสูงท่ีจะตอง
สงเสรมิใหเด็กมีการเจริญเติบโตอยูในระดับนี้ 
 2. คอนขางสูง หมายถึง สวนสูงท่ีอยูในเกณฑการเจริญเติบโตดีมาก เปนสวนสูงท่ีจะตองสงเสริมให
เด็กมีการเจริญเติบโตอยูในระดับนี้เชนกัน 
 3. สูงกวาเกณฑอายุ หมายถึง สวนสูงที่อยูในเกณฑการเจริญเติบโตดีมากๆเด็กมีการเจริญเติบโต
มากกวาเด็กทั่วไปในอายุเดียวกัน จะตองสงเสริมใหเด็กมีการเจริญเติบโตอยูในระดับนี้เชนกัน 
 4. คอนขางเตี้ย หมายถึง สวนสูงที่อยูในเกณฑเสี่ยงตอการขาดอาหาร แมวาอยูในระดับโภชนาการ
ปกตแิตเปนการเตือนใหระวัง หากไมดูแล สวนสูงจะไมเพ่ิมขึ้นจะเปนเด็กเตี้ยได 
 5. เตี้ย หมายถึง  สวนสูงที่อยูในเกณฑขาดอาหาร มีสวนสูงนอยกวามาตรฐานการเจรญิเติบโตไมดี 
แสดงถึงการไดรบัอาหารไมเพียงพอเปนเวลานาน ขาดอาหารเร้ือรงั 
 

การใชกราฟแสดงน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
 เปนการดลูักษณะของการเจริญเติบโตวา เด็กมีน้ําหนักเหมาะสมกับสวนสูงหรือไม เพ่ือบอกวาเด็กมี
รูปรางสมสวน อวน หรือผอม  โดยการอานผลระดับการเจริญเติบโตดังนี้ 
 การเจริญเติบโตของเด็ก ใหดูเคร่ืองหมายกากบาทวาอยูในแถบสีใด โดยอานขอความที่อยูบนแถบสี
นั้น แบงกลุมภาวการณเจริญเติบโตเปน 6 ระดับ คือ 
 1. สวนสูง หมายถึง น้ําหนักอยูในเกณฑการเจริญเติบโตดี แสดงวา เด็กมีน้ําหนักท่ีเหมาะสมกับ
สวนสูง ตองสงเสริมใหเด็กมีการเจริญเติบโตอยูในระดับนี้ แตอาจพบการแปลผลผิดในกรณีที่เด็กเตี้ยซึ่งมัก
พบวา เด็กมีรปูรางสมสวน ในกรณีเชนนี้ ถือวา เด็กมีภาวะขาดอาหาร 
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 2. ทวม หมายถึง น้ําหนักที่อยูในเกณฑเสี่ยงตอการมีภาวะโภชนาการเทานแมวาอยูในเกณฑภาวะ
โภชนาการปกติ แตเปนการเตือนใหระวัง หากไมดูแด น้ําหนักจะเพ่ิมข้ึนอยูในเร่ิมอวน 
 3. คอนขางผอม หมายถึง น้ําหนักที่อยูในเกณฑเสี่ยงตอการขาดพาหาร แมวาอยูในเกณฑที่มีภาวะ
โภชนาการปกติ แตเปนการเตือนใหระวัง หากไมดูแล น้ําหนักจะไมเพิ่มขึ้นหรือลดลงอยูในระดับผอม 
 4. เริ่มอวน หมายถึง น้ําหนักอยูในภาวะอวนระดับ 1 มีน้ําหนักมากกวาเด็กที่มีสวนสูงเทากัน เดก็มี 
โอกาสที่จะเปนผูใหญอวนในอนาคต หากไมควบคุมน้ําหนัก เปนผลใหเด็กมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคไม 
ติดตอเร้ือรงัไดตั้งแตวัยเด็ก เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ขอเขาเสื่อม เปนตน 
 5. อวน หมายถึง น้ําหนักอยูในภาวะอวนระดับ 2 มีน้ําหนักมากกวาเด็กที่มีสวนสูงเทากันอยางมาก 
เด็กมีโอกาสที่จะเปนผูใหญอวนมากยิ่งขึ้นในอนาคต หากไมควบคุมน้ําหนักเปนผลใหเด็กมีความเสี่ยงตอ
การเกิดโรคไมติดตอเร้ือรังไดตั้งแตวัยเด็กและมีความรนุแรงของโรคมากกวาวัยผูใหญ เชน โรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ขอเขาเสื่อม เปนตน 
 6. ผอม หมายถึง น้ําหนักที่อยูในเกณฑขาดอาหาร  เดก็มีน้ําหนักนอยกวาเด็กที่มีสวนสูงเทากัน 
แสดงวารับอาหารไมเพียงพอ 
ตารางที่ 1 แสดงสภาวะการเจริญเติบโตของเด็ก                            

 
                             
 
 
 
 

สภาวะการเจริญเติบโต การแปลผล 

นํ้าหนัก/ อายุ สวนสงู/ อายุ นํ้าหนัก/สวนสูง 

นํ้าหนักคอนขางนอย สูงตามเกณฑ ผอม เด็กมีความสูงปกติดี แตขณะน้ีมีการขาด
อาหาร นํ้าหนักจึงนอยกวาปกติ ทําใหมี
รูปรางผอม 

นํ้าหนักตามเกณฑ สูงตามเกณฑ คอนขางผอม เด็กมีความสูงดี แตตองระวังในเรื่องนํ้าหนัก 
ถานํ้าหนักนอยกวานี้จะผอม 

นํ้าหนักมากกวาเกณฑ สูง สมสวน เด็กมีรูปรางสงูใหญ  แมนํ้าหนักตามอายุ 
จะมากเกินเกณฑ  แตก็มีสวนสูงสูงมากดวย   
จึงมีรปูรางสมสวน ถือวาสภาวะการ
เจริญเติบโตดี 

น้ําหนักนอยกวาเกณฑ เต้ีย สมสวน เด็กมีภาวะเต้ีย  ซึ่งเปนผลจากการขาด
อาหารมานานในอดีต และปจจุบันรางกาย
ปรับตวัใหมีขนาดเล็กพอเหมาะกับอาหารที่
บริโภคซ่ึงไมเพียงพอ จึงมีรูปรางสมสวน 

น้ําหนักนอยกวาเกณฑ เต้ีย ผอม มีภาวะเต้ีย  ซ่ึงเปนผลจากการขาดอาหาร
เปนระยะเวลานานในอดีต  และปจจุบันยัง
มีการขาดอาหารจึงมีรูปรางผอม 
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แนวทางการสงเสริมการเจริญเติบโตของเด็ก การปองกันและแกไขปญหาภาวะโภชนาการเด็ก 
 การเจริญเติบโตท่ีสมวัยเปนความสัมพันธระหวางอายุกับน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน และ
ความสัมพันธระหวางอายุกับสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน  เมื่อเราทราบผลการประเมินการเจริญเติบโต
แลวตองสอบถามปจจัยอื่นที่อาจสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเดก็เชน ภาวะเจ็บปวย เชน เปน
หวัด ทองรวง ฟนผุ และการพักผอนอยางเพียงพอ ความเครียด รายได แหลงอาหาร เปนตน เพื่อนําขอมูล
เหลานี้มาใชในการจัดทําแผนปฏิบัติการเพ่ือดําเนินงานสงเสริมภาวะโภชนาการ รวมทั้งปองกันและแกไข
ปญหาภาวะโภชนาการเด็ก ท้ังนี้เจาหนาที่สาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุข ครูในโรงเรียนและพี่เลี้ยง
เด็ก จะตองใหคําแนะนําตามผลการประเมินการเจริญเติบโตและพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไดรับ 
 การเจริญเติบโตของเด็กในชวงอายุตั้งแตแรกเกิดจนถึง 5 ป  เปนชวงท่ีมีความสําคัญอยางมากตอ
โครงสรางทางดานรางและสมอง โดยเฉพาะการเจริญเติบโตของสมอง สงผลตอระดับเชาวปญญาและ
พัฒนาการของเด็ก รวมทั้งมีผลตอการสรางภูมิตานทานโรค ดังนั้น จึงควรสงเสริมใหเด็กมีการเจริญเติบโต
เต็มตามศักยภาพ  แนวทางแกไขเด็กขาดสารอาหารดังนี้ (น้ําหนักนอยกวาเกณฑ/เตี้ย/ผอม) และกลุม
เส่ียงตอการขาดอาหาร (น้ําหนักคอนขางนอย/คอนขางเตี้ย/คอนขางผอม) 
 1. พบแพทยเพื่อตรวจรางกายวา เจ็บปวยหรือมีโรคประจําตัวที่มีผลตอการเจริญเติบโตหรือไม ถา
มีใหอยูในความดูแลของแพทย 
  2. ใหคําแนะนํา/ คําปรึกษาการบริโภคอาหาร  โดยแนะนําการทานอาหารใหครบ 5 กลุม ไดแก 
กลุมขาว-แปง กลุมผัก กลุมผลไม กลุมเนื้อสัตว และกลุมนม ในปริมาณท่ีเหมาะสมตามวัยและควรทานให
หลากหลาย โดยดูปริมาณอาหารที่แนะนําใน 1 วัน เพ่ือใหไดพลังงานและสารอาหารท่ีสําคัญเพียงพอ
ตามที่รางกายตองการไดแกโปรตีน ไดโอดีน เหล็ก แคลเซียม สังกะสี โฟเลท วิตามินเอ วิตามินบี 2 
วิตามินบี 6 และวิตามินบี 12 ซึ่งจะไดรับสารอาหารอยางสมดุล เปนผลใหเด็กมีการเจริญเติบโตดี ทาน
อาหารใหครบทุกกลุม ไดแก กลุมขาว-แปง กลุมผัก กลุมผลไม กลุมเนื้อสัตว และกลุมนม ในปริมาณท่ี
เหมาะสมและควรทานใหหลากหลาย โดยดูปริมาณอาหารที่แนะนําใน 1 วัน  เพิ่มอาหารประเภทที่ให
พลังงาน เพ่ือใหเด็กมีน้ําหนักและสวนสูงเพ่ิมขึ้นไดแก อาหารประเภทขาวแปง เชน ขาวเจา ขาวเหนียว 
กวยเตี๋ยว ขนมจีน ขนมปง เผือก มัน เปนตน และอาหารไขมัน เชน น้ํามัน  โดยปรุงอาหารดวยวิธีทอด
หรือผัด และกะทิที่เปนกับขาวหรอืขนมหวานไทย   เด็กเตี้ย ผูปกครองเด็กควรเพิ่มอาหารพวกเนื้อสัตวให
เด็กทาน เชน ไข หมู ไก ปลา เพื่อเพ่ิมโปรตีน และเพ่ิมอาหารที่ใหแคลเซียมโดยเฉพาะนมจืด เด็กควรดื่ม
นมทุกวันๆละ 2-3 กลอง นอกจากนี้ยังมีแหลงแคลเซียมอื่นไดแก โยเกริต เนยแข็ง ปลากระปอง ปลาตัว
เล็ก สัตวเล็กที่ทานไดทั้งกระดูก  ทานอาหารท่ีเปนแหลงธาตุเหล็กสัปดาหละ 1-2 ครั้ง เชน ตับ เลือด 
เน้ือสัตวโดยเฉพาะเนื้อแดงและควรทานอาหารที่มีวิตามินซีสูงรวมดวย เชน ฝร่ัง  มะขามปอม  มะปราง
สุก  มะละกอสุก  สม เปนตน เพ่ือชวยในดูดซึมธาตุเหล็ก  ควรใหทานอาหารระหวางมื้อไดแก อาหารวาง
เชา และบาย เพ่ือใหไดรับสารอาหารเพ่ิมขึ้น  ควรใหคําแนะนําการรับประทานอาหารในเด็กชวงวัย 6 
เดือน – 5 ป ตามปรมิาณในหนึ่งวัน ดังที่แสดงในตาราง 1-2 ดานลาง    
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ตารางที่ 2 ปริมาณอาหารที่แนะนําใหบริโภคใน 1 วัน สําหรับทารก 
 อายุ 
(เดือน) 

จํานวน 
   มื้อ 

                                  ชนิดและปริมาณอาหาร  

6 1 - ขาวบดละเอียด 3 ชอนทานขาว 
- ไขแดงตมสุก 1 ฟอง สลับกับตับบด 1 ชอนทานขาว หรือเนื้อสัตวตาง ๆ 2 ชอนทานขาว 
- ผักใบเขียวตมสุก ½ ชอนทานขาว 
- ผลไมสุก ไดแก กลวยน้ําหวา หรือ มะละกอ 1-2 ช้ิน แลวใหทานนมแมตามจนอ่ิม 

7 1 อาหารในชวงวัยนี้ ไมตองบดละเอียด เพ่ือฝกการเค้ียวอาหาร 
- ทานขาวบด 4 ชอนทานขาว 
- ไขทั้งฟองตมสุกสลับกับเนื้อปลา 2 ชอนทานขาว หรือเน้ือหมู 2 ชอนทานขาว 
- ผักสุก 1 ½ ชอนทานขาว 
- ผลไม 1-2 ช้ิน เชน มะละกอสุก 2 ช้ิน หรือ มะมวงสุก 2 ชิ้น แลวใหทานนมแมตามจนอ่ิม 

8-9 2 - ขาวสุกหุงน่ิม ๆ 5 ชอนทานขาว 
- ไขทั้งฟองและเนื้อปลา 2 ชอนขาวหรือเนื้อหมู 2 ชอนทานขาว 
- ผักสุก 2 ชอนทานขาว 
- ผลไม เชน มะมวง 4 ช้ิน หรือ สม 1 ผล หลังอาหารทุกมื้อ หลังม้ืออาหารใหทานนมแมตามจน
อ่ิม 

 
ตารางที่ 3 ปริมาณอาหารที่แนะนําใหบริโภคใน 1 วัน สําหรับเด็กอายุ 1-5 ป 
             กลุมอาหาร                                    ปริมาณอาหาร 

            เด็กอายุ 1-3 ป             เด็กอายุ 4 -5 ป 
 ขาว-แปง (ทัพพี) 
 ผัก (ทัพพี) 
 ผลไม (สวน) 
 เนื้อสัตว (ชอนทานขาว) 
 นมและผลิตภัณฑ 
 น้ํามัน กะทิ (ชอนชา) 
 น้ําตาล (ชอนชา) 

                     3 
                     2 
                     3 
                     3 
                     2 
                  ≤ 3 
                  ≤ 2 

                    5 
                    3 
                    3 
                    3 
                    2-3 
                 ≤ 4 
                 ≤ 3 

 

 ดังนั้นควรตรวจอุจาระในเด็กอายุท่ีมีอายุมากกวา 2 ปขึ้นไป  หากพบหนอนพยาธิลําไสตัวกลม 
ใหทําการรักษาตามคําแนะนําของกรมควบคุมโรค หรือไปโรงพยาบาลเพ่ือรับการรักษากับแพทย หากเด็ก
เจ็บปวย เชน ทองเสีย เปนหวัด ตองรีบรักษาใหหาย เพื่อไมใหเด็กมีปญหาท่ีรุนแรงมากขึ้น และตนหา
สาเหตุท่ีเด็กเจ็บปวย เชน อาหารไมสะอาด หรือมีแมลงวันตอมสิ่งแวดลอมไมดี เชน การกําจัดขยะไม
ถูกตอง อากาศถายเทไมสะดวก  นอกจากนี้หากเด็กมีปญหาเร่ืองฟน เชน ฟนผุ ปวดฟน ทําใหเด็กทาน
อาหารไดนอย ตองรีบพาไปหาทันตแพทยเพ่ือรักษา  และใหเด็กนอนหลับอยางเพียงพออยางนอยวันละ
10-12 ชั่วโมง ตอคืน เพ่ือรางกายจะทําการเสริมสรางและซอมแซมสวนตางๆ ของรางกาย เพื่อที่จะได
พรอมที่จะเจริญเติบโตตอไป ควรสงเสริมใหเด็กออกกําลังกายเปนประจํา เชน ว่ิงเลน กระโดดเชือก วาย
น้ํา เลนกีฬา เตนกิจกรรมเขาจังหวะ เปนตน  สวนครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ควรสงเสริมให
มีการทําเกษตรโดยยึดหลักเศรษฐกิจเพียงพอ คือ ปลูกพืชผัก ผลไม เลี้ยงสัตวแบบผสมผสาน เพื่อเปน 
อาหารในครอบครัวมีเหลือจึงขาย 
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2. แนวคิดทฤษฏีเร่ืองพัฒนาการเด็กอายุ 0 – 5 ป 
     พัฒนาการ (Development)  หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย การมีวุฒิภาวะ 
(Maturation) คือการเปลี่ยนแปลงที่ทําใหบุคคลมีความสามารถพอที่จะกระทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง
อยางเหมาะสมในแตละวัย และการเรียนรู (Learning) คือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซึ่งเปนผลมาจาก
ประสบการณ (วชิรพร โชติพานัส,2551)  
     พัฒนาการ (Development) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงดานโครงสรางของรางกายและแบบ
แผนของรางกายทุกสวน การเปลี่ยนแปลงนี้จะกาวหนาไปเรื่อยๆเปนข้ันตอน จากระยะหน่ึงไปอีกระยะ
หนึ่ง ทําใหเด็กมีลักษณะและความสามารถใหมๆ เกิดข้ึน ซึ่งมีผลทําใหเจริญกาวหนาตามลําดับทั้งทางดาน
รางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา (สุชา จันทนเอม ,2542 ) 
 

พัฒนาการของมนุษยจําแนกเปน 5 ดานไดแก 
     1. ดานรางกาย (Physical หรือ Psycho-motor development) หมายถึง ความสามารถของ
รางกายในการทรงตัวในอิริยาบทตางๆ และการเคลื่อนไหว เคลื่อนท่ีไป โดยการใชกลามเนื้อมัดใหญ 
(Gross motor) และการใชตาและมือประสานกันในการทํากิจกรรมตางๆ (Fine motor adaptive)  
     2. ดานสติปญญา (Cognitive development) หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู
ความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ กับตนเอง การรับรู รูจักสังเกต จดจํา วิเคราะห เกี่ยวของกับพัฒนาการทาง
ภาษา (Language) และสื่อความหมาย  (Communication) กับการใชตากับมือทํางานประสานกันเพ่ือ
แกปญหา (fine motor adaptive)  
     3. ดานจิตใจ-อารมณ (Emotional development) หมายถึงความสามารถในการรูสึกและ
แสดงความรูสึก ความสามารถในการแยกแยะ ความลึกซึ้งและควบคุมการแสดงออกของอารมณอยาง
เหมาะสม รวมทั้งการสรางความรูสึกที่ดีและนับถือตอตนเอง (Self- esteem) หรืออัตมโนทัศน  
     4. ดานสังคม (Social development) หมายถึง ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 
มีทักษะในการปรับตัวในสังคม รวมมือกับผูอ่ืน มีความรับผิดชอบ ความเปนตัวของตัวเอง และรูจัก
กาลเทศะ ในเด็กหมายรวมถึงความสามารถในการชวยตัวเองในชีวิตประจําวัน (Personal-social)  
     5. ดานจิตวิญญาณ (Spiritual development) หมายถึงการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการ
รูจักคณุคาของชีวิต สิ่งแวดลอม สุนทรียภาพ วัฒนธรรม และการมีคุณธรรม การรูจักควบคุมตนเองใหมี
ความอดทนอดกลั้น มีเมตตากรุณา มีความซื่อสัตย เปนตน   
   

พัฒนาการของวัยทารก 
1. พัฒนาการดานรางกาย ในระยะแรกคลอดทารกจะมีน้ําหนักตัวลดลง แตเมื่อปรบัตัวไดดขีึ้น 

น้ําหนักจะเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วในระยะแรกเกิดถึง 6 เดือน หลังจาก 6 เดือนไปแลวอัตราการเพิ่มของ
น้ําหนักจะลดลง ความสูงจะเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ การเคลื่อนไหวของทารกในระยะแรกคลอด ทารกจะไม
สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อได การเคลื่อนไหวเปนไปในลักษณะปฏิกิริยาสะทอน เชน 
การดดู การกางนิ้วเทาเม่ือถูกลูบเทาเบาๆ การผวาเม่ือไดยินเสียงดังๆ เปนตน ปฏิกิริยาสะทอนนี้จะหายไป
เมื่อทารกอายุประมาณ 6 เดือน เนื่องจากกลามเนื้อสวนตางๆ เร่ิมพัฒนาสมบูรณแข็งแรงข้ึน โดยการ
พัฒนาของกลามเนื้อจะเริ่มจากศีรษะ ลําตัว แขนขา และนิ้วตามลําดับ สัดสวนและขนาดรางกายสวน
ตางๆของทารก ในระยะแรกเกิด จะเปนลักษณะศีรษะโต กวาลําตัว เม่ืออายุได 1 ป ศีรษะกับลําตัวจะมี
ขนาดเทากัน จนกระทั่งอายุ 5 ป ลําตัวจึงจะโตกวาศีรษะ การทํางานของอวัยวะตางๆ จะเร่ิมพัฒนาข้ึน
เรื่อยๆ หลังจากการคลอดออกมา เชน การทํางานของตอมเหงื่อ เพ่ือชวยปรับอุณหภูมิของรางกาย 
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ประสาทสัมผัสตางๆ ไดแก การรูรส การไดกลิ่น การไดยิน และการเห็น จะพัฒนาขึ้นจนชวยใหเด็ก
แยกแยะสิ่งตางๆ ไดดีขึ้นเปนลําดับ ระบบยอยอาหารพัฒนาดีขึ้น โดยทารกจะเริ่มทานอาหารที่มีความขน 
และ แข็งข้ึนเรื่อยๆ จนสามารถทานอาหารไดเหมือนผูใหญ  
           2. พัฒนาการทางอารมณ   ในระยะแรกคลอดทารกจะมีอาการตื่นเตน ไมแจมใสและชื่นบาน
สลับกันไป ซึ่งแยกไดลําบาก ตอมาอารมณจะคอยๆ พัฒนาขึ้นตามวุฒิภาวะและการเรียนรูอาการท่ี
แสดงออกทางอารมณของทารกวัยนี้ ทําใหเห็นไดวาทารกวัยนี้อารมณโกรธ กลัว อิจฉาริษยา อยากรูอยาก
เห็น ดีใจ และรัก เชน การสงเสียงรองเม่ือไมพอใจ การถอยหนีหรือการรองเมื่อเห็นคนแปลกหนา การ
เรียกรองความสนใจเมื่อผูใหญใหความสนใจนองที่เกิดใหมหรือคนอ่ืนๆ มากกวาตนเอง การรื้อคนสิ่งของ
ตางๆการหัวเราะโอบกอดพอแมหรือคนที่คุนเคยเปนตน  
           3. พัฒนาการทางสังคม  หลังจากที่ทารกคลอดได 2-3 สัปดาห จะเร่ิมมีปฏิกิริยาตอบสนองตอ
เสียงที่คุนหู เชน เสียงของแมหรือคนเลี้ยง พออายุได 6 เดือน ทารกจะเร่ิมแยกคนท่ีคุนเคยกับคนท่ีแปลก
หนาได การไดรับการเลี้ยงดูที่อบอุน คอยเปนคอยไปและไดรบัความสนุกสนานไปดวยจะทําใหมีปฏิกิริยาที่
ดีกับคนแปลกหนา 
           4. พัฒนาการทางสติปญญา   พัฒนาการทางสติปญญาของทารกมีความสัมพันธกับคุณภาพของ
ประสาทสัมผัสกับการรับรูและการเคลื่อนไหว เพราะกลไกเหลานี้ทําใหทารกสามารถรับรูรูและตอบสนอง
ตอสิ่งเราตางๆ ไดเปนอยางดี เชน ความสมบูรณของอวัยวะที่เก่ียวของกับการไดยิน ทําใหทารกสามารถ
เปลงเสียงไดถูกตองและนําไปสูการพัฒนาการทางการพูด การจดจําและรูความหมายของคําตางๆ ไดมาก
ยิ่งข้ึน 
           วัยทารกเปนวัยท่ีเจริญเติบโตจนเห็นการเปลี่ยนแปลงไดอยางชัดเจน ทั้งดานรางกาย อารมณ 
สังคม และสติปญญา ทารกจะสามารถปรบัตัวเขากับบุคคลและสภาพแวดลอมรอบๆ ไดอยางรวดเร็วแต
ทารกยังชวยเหลือตนเองไมได จึงตองการการดูแลเอาใจใสดวยความรัก ความนุมนวล ออนโยนจากผูเล้ียง
ดูทารกที่ไดรับความรักความอบอุนเพียงพอ จะเรียนรูสิ่งแวดลอมไดอยางรวดเร็ว มีทัศนคติที่ดีตอบุคคล
ทั่วๆไป ซึ่งเปนรากฐานที่สําคัญของการมีบุคลิกภาพท่ีดีในชวงวัยตอ ๆ ไป 
 

พัฒนาการของวัยเด็กตอนตนหรือวัยกอนเขาเรียน  
    เด็กเจริญเติบโตเปนอิสระจากพอแมมากข้ึน เด็กจะเร่ิมพัฒนาความเปนตัวของตัวเอง (Sense 
of autonomy) อัตราการเจริญเติบโตของรางกายชาลงกวาวัย 1-3 ป แตรูปรางและสัดสวนของรางกาย
ไดสวนขึ้น แขน ขา ยาวข้ึน ศีรษะดูยาวและเล็กลงไดขนาดกับลําตัว ลําตัวยาวและกวางกวาเปน 2 เทา 
ของแรกเกิด ดานพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อสามารถทรงตัวไดดี มั่นคงข้ึน การควบคุมระบบ
ขับถาย อุจจาระและปสสาวะไดดีข้ึน จนอายุ 5 ปจะควบคุมไดอยางสมบูรณ เด็กในวัยนี้จะมีนิสัยรักสนุก 
ชอบเลน พยายามใชมือ แขน ขา ในการทํากิจกรรมตางๆมากข้ึน และทําไดดีข้ึน ความอยากรูอยากเห็น 
ชางซักถาม ชอบทดลอง ตรวจสอบดูสิ่งตาง ๆ พยายามติดตอกับผูอ่ืน อยากมีเพื่อน และจะเลนรวมกับ
เพ่ือนเปนกลุม มีการสรางเพ่ือสมมุติเลนเลียนแบบคนใกลชิด รูจักปฏิบัติตนใหเปนที่รักของผูใหญ รูจักใช
คําพูดขอโทษ ขอบคุณ พฤติกรรมเจาอารมณจะคอยๆลดลงแตจะมีอารมณโกรธ กลัว วิตกกังวล อิจฉา
ริษยา เกิดไดบอย ดานพัฒนาการของเซลลสมองรวดเร็วมาก และจะพัฒนาสมบูรณเต็มที่เมื่ออายุ 5 ป 
    1. พัฒนาการทางรางกาย  ในระยะที่เด็กเริ่มพนจากสภาพวัยทารก การเจริญเติบโตชาลงแต
สม่ําเสมอ โดยเฉลี่ยน้ําหนักตัวของเด็กวัยนี้จะเพิ่มประมาณ 2-2.5 กิโลกรัม สวนสูงจะเพิ่มประมาณ 2.5-
3.5 น้ิวฟุตตอป การเพ่ิมนํ้าหนักและสวนสูงของเด็กวัยนี้ มีความแตกตางกันดวยลักษณะตางๆตาม
พันธุกรรม ภาวะทางโภชนาการและการเลี้ยงดูของบิดามารดา ดานการเคลื่อนไหวรางกาย เด็กวัยนี้
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สามารถเดินขึ้นลงบันไดไดเหมือนผูใหญ ทาทางการยืน และเดินมั่นคง การสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย 
วัยกอนเรียนนี้ แมอัตราการเจริญเติบโตจะลดลง แตสภาพรางกายก็ตองพัฒนาอีกมากมาย การใหพลังงาน
และโปรตีนอยางเพียงพอจึงเปนสิ่งจําเปน ระยะนี้เปนระยะของการฝกใชกลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อ
มัดเล็ก เชน การเดิน ว่ิง ขี่จักรยาน หรือการใชมือในการขีดเขียน การหยิบจับสิ่งของเล็กๆ ควรใหโอกาส
เด็กทํากิจกรรมและการเลนตามความตองการ โดยจักสถานที่ในการกระทํากิจกรรมและการเลนตามความ
เหมาะสม คอยดูแลความปลอดภัย สนับสนุน และใหกําลังใจ 
     2. พัฒนาการทางสติปญญา  วัยนี้เปนวัยที่สําคัญมากในกรเจริญเติบโตของสมอง จากการศึกษา
พบวาเมื่อเด็กอายุ 5 ปเซลลสมองจะเจริญเต็มท่ีเทาผูใหญ พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กวัยนี้จะเร่ิม
จากการทดลองเลียนแบบผูใหญ เริ่มรูจักจําภาพคน สิ่งของได ความคิดเด็กเร่ิมมีเหตุผลข้ึน แตก็จะมี
ลักษณะรับรูมากกวาเขาใจ และจะสนใจอยากรู พยายามซักถาม และเลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญที่อยู
รอบขาง เริ่มเขาใจความคงตัวของสสาร มองเห็นความแตกตางของปริมาณมากนอย ยังไมสามารถคิด
ยอนกลับได และยังไมสามารถใชสติปญญาในการแกปญหาไดอยางสมบูรณ การสงเสริมพัฒนาการทาง
สติปญญาโดยการใหอาหารท่ีชวยเริมสรางเซลลสมองใหเพียงพอ ใหครบถวนหาหมู จัดใหมีสีสันสวยงาม 
ผักทานดวยตัวเองไดงาย และควรมีอาหารเสริมระหวางมื้อหลัก เชน ผลไม นม ควรจัดประสบการณ และ
กิจกรรมใหเหมาะสมกับวัย ใหกําลังใจ ชมเชย หรือใหรางวัล เพ่ือกระตุน และสนับสนุนพฤติกรรมการ
เรียนรู เด็กชอบคนควาทดลองควรจัดทําของเลนไดใชการสังเกตใหความคิด พิจารณาเหตุผลเด็กวัยนี้จะมี
ความอยากรูอยากเห็น ชางซักถาม ผูเลี้ยงดูไมควรแสดงอาการรําคาญหรือดุเด็กที่ซักถาม สนับสนุนเด็ก
โดยการตอบคําถามที่เด็กถามอยางงาย ๆ พอใหเดก็เขาใจเพ่ือใหเด็กไดเกิดการเรียนรูกวางขวางขึ้นเร่ือยๆ 
    3. พัฒนาทางดานอารมณ   ลักษณะทางอารมณของเด็กวัยน้ีจะอารมณดี อยากมีเพ่ือน พยายาม
ทําตัวเขากับผูอื่น ชอบสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน อยากมีเพ่ือเปนกลุม พยายามฝกพูดและแสดงกิริยา
ทาทางแปลก ๆ โดยชอบเลียนแบบจากภาพยนตร และโทรทัศนที่เห็น รูจักรอคอย ไมรองไหโดยไมมี
เหตุผล พยายามใชความคิดและเหตุผลมากขึ้น เขาใจเหตุผลงาย ๆ ไมแสดงพฤติกรรมฉุนเฉียว กาวราว 
การสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ ระยะนี้ควรปลอยใหเด็กไดมีโอกาสกระทํากิจกรรมตามวัยดวยตนเอง 
ใหความชวยเหลือเมื่อเด็กตองการความชวยเหลือ สงเสริมความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาและ
ความสามารถในการตัดสินใจดวยตนเอง ในระยะที่เด็กมีพฤติกรรมเลียนแบบผูใหญที่รกัและใกลชิด พอแม
ควรใกลชิดใหความสนิทสนมเปนที่ปรึกษา ชวยแนะนําการปรับตัว ปรับบุคลิกภาพที่ดีใหแกเด็ก ฝกนิสัย
แกแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสม 
    4. พัฒนาการทางสังคม  เด็กวัยนี้จะสามารถบอกเพศของตนเองและของผูอ่ืนได พยายามตั้ง
คําถามในสิ่งที่พบเห็น สามารถตอบคําถามงายๆได เขาใจความหมายที่ผูอื่นพูดไดและสามารถโตตอบได 
เร่ิมรูจักการรอคอย หรือรอคิว ชอบมีเพ่ือนและเลนบทบาทสมมุติของบุคคลในครอบครัวได การสงเสริม
พัฒนาการทางสังคม พฤติกรรมทางสังคมของเดกวัยนี้ข้ึนอยูกับอิทธิพลของครอบครัว ซึ่งเปนตัวแบบใน
การปรับตัวของเด็ก พฤติกรรมทางสังคมที่ดีควรมาจากการปรับตัวที่ดีในครอบครัว พอแมจักตองรูจักสราง
บรรยากาศและ สัมพันธภาพภายในครอบครัวที่ดี เด็กที่มีพี่นอง ควรสอนใหรูจักรักใครกลมเกลียวและ
สามัคคี รูจักบทบาทของกันและกันในครอบครัว รูจักแบงปน การที่เด็กไดเขาโรงเรียนอนุบาลหรือพอแม
พาเดก็ไปคลุกคลี กับเด็กในวัยเดียวกัน เม่ือเด็กเห็นวาเพ่ือนทําบางสิ่งได ก็เร่ิมหัดทําสิ่งนั้นดวยตนเอง 
พัฒนาการเด็กชวงอายุ 1 เดือน 

 ◕ สบตา 

 ◕ จองหนาแม 



17 

 วิธีการที่พอแมสามารถสงเสริมใหลูกมีพัฒนาการตามวัย 

 ◕ ทานนมแมอยางเดยีว 

 ◕ ยิ้มแยม มองสบตา เลนพูดคุยกับลูก 

 ◕ เอียงหนาไปมาชาๆ ใหลูกมองตาม 

 ◕ อุมบอยๆ อุมพาดบาบาง  
พัฒนาการเด็กชวงวัย 2 เดือน 

 ◕ คุยออแอ ยิ้ม 

 ◕ ชันคอในทาคว่ํา 
 วิธีการที่พอแมสามารถสงเสริมใหลูกมีพัฒนาการตามวัย 

 ◕ ทานนมแมอยางเดยีว 

 ◕ เลนกับลูกโดยแขวนของสีสด หางจากหนาลูกประมาณ 1 ศอกใหลูกมองตาม 

 ◕ พูดคุยทําเสียงตางๆ และรองเพลง 

 ◕ ใหลูกนอนควํ่าในที่นอนที่นุม 
พัฒนาการเด็กชวงวัย 3 เดือน 

 ◕ ชันคอไดตรงเมื่ออุมนั่ง 

 ◕ สงเสียงโตตอบ 
 วิธีการที่พอแมสามารถสงเสริมใหลูกมีพัฒนาการตามวัย 

 ◕ ทานนมแมอยางเดยีว 

 ◕ อุมทานั่ง พูดคุยทําเสียงโตตอบกับเด็ก 

 ◕ ใหลูกนอนเปล หรืออู ที่ไมมืดทึบ 
พัฒนาการเด็กชวงวัย 4 เดือน 

 ◕ ไขวควา 

 ◕ หัวเราะเสียงดัง 

 ◕ ชูคอตั้งข้ึนในทาควํ่า 
 วิธีการที่พอแมสามารถสงเสริมใหลูกมีพัฒนาการตามวัย 

 ◕ ทานนมแมอยางเดยีว 

 ◕ จัดที่ท่ีปลอดภัยใหเด็กหัดควํ่า คืบ 

 ◕ เลนกับลูกโดยชูของเลนใหลูกไขวควา 

 ◕ ชมเชย ใหกําลังใจลูก เมื่อลูกทําได 
พัฒนาการเด็กชวงวัย 5 เดือน 

 ◕ คืบไปขางหนา 

 ◕ พลิกคว่ํา พลิกหงาย 
 วิธีการที่พอแมสามารถสงเสริมใหลูกมีพัฒนาการตามวัย 

 ◕ หาของเลนสีสดช้ินใหญท่ีปลอดภัยใหหยิบ จับ และใหคืบไปหา 
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 ◕ พอแมชวยกันพูดคุย โตตอบ ย้ิมเลนกับเด็ก 

 ◕ พูดถึงสิ่งท่ีกําลังทาํอยูกับเด็ก เชน อาบน้ํา ทานขาว 
พัฒนาการเด็กชวงวัย 6 เดือน 

 ◕ ควาของมือเดียว 

 ◕ หันหาเสียงเรียกชื่อ 

 ◕ สงเสียงตางๆ โตตอบ 
 วิธีการที่พอแมสามารถสงเสริมใหลูกมีพัฒนาการตามวัย 

 ◕ เวลาพูดใหเรียกชื่อเด็ก 

 ◕ เลนโยกเยกกับเด็ก 

 ◕ หาของใหจับ 
พัฒนาการเด็กชวงวัย 7 เดือน 

 ◕ นั่งทรงตัวไดเอง 

 ◕ เปลี่ยนสลับมือถือของได 
 วิธีการที่พอแมสามารถสงเสริมใหลูกมีพัฒนาการตามวัย 

 ◕ อุมนอยลง ใหเด็กไดคืบและนั่งเลนเอง โดยมีคุณแมคอยระวังอยูขางหลัง 

 ◕ ใหเลนสิ่งท่ีมีสี และขนาดตางกัน เชน ลักษณะผิวเรียบ - หยาบ ออน - แข็ง 

 ◕ ใหหยิบจับสิ่งของ เขา - ออก จากถวย หรือกลอง 
พัฒนาการเด็กชวงวัย 8 เดือน 

 ◕ มองตามของที่ตก 

 ◕ กลัวคนแปลกหนา 
 วิธีการที่พอแมสามารถสงเสริมใหลูกมีพัฒนาการตามวัย 

 ◕ กลิ้งของเลนใหเด็กมองตาม 

 ◕ พูดและทําทาทางเลนกับเด็ก เชน จะเอ จับปูดํา แมงมุม จํ้าจ้ี ตบมือ 
พัฒนาการเด็กชวงวัย 9 เดือน 

 ◕ เขาใจเสียงหาม 

 ◕ เลนจะเอ ตบมือ 

 ◕ ใชนิ้วชี้และนิ้วหัวแมมือหยิบของชิ้นเล็ก 
 วิธีการที่พอแมสามารถสงเสริมใหลูกมีพัฒนาการตามวัย 

 ◕ หัดใหเกาะยืน เกาะเดิน 

 ◕ หัดใหเด็กใชนิ้วหยิบ จับของทานชิ้นเล็กเขาปาก เชน ขาวสุก มะละกอห่ัน มันตมห่ัน ฟกทอง ตม 

 ◕ หามใชถั่ว หรือของที่จะสําลักได  
พัฒนาการเด็กชวงวัย 10 เดือน 

 ◕ เหนี่ยวตัว เกาะยืน เกาะเดิน 

 ◕ สงเสียงตางๆ "หม่ํา หม่ํา", "จะ จา" 
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 วิธีการที่พอแมสามารถสงเสริมใหลูกมีพัฒนาการตามวัย 

 ◕ จัดที่ใหเด็กคลาน และเกาะเดนิอยางปลอดภัย 

 ◕ เรียกเด็ก และชูของเลนใหเด็กสนใจเพ่ือลุกขึ้นจับ 
พัฒนาการเด็กชวงวัย 1 ป 

 ◕ ตั้งไข 

 ◕ พูดเปนคาํที่มีความหมาย เชน พอ แม 

 ◕ เลียนเสียง ทาทางและเสียงพูด 
 วิธีการที่พอแมสามารถสงเสริมใหลูกมีพัฒนาการตามวัย 

 ◕ ใหเด็กมีโอกาสเลนสิ่งของโดยอยูในสายตาผูใหญ 

 ◕ พูดชมเชย เม่ือเด็กทําสิ่งตางๆ ได 

◕ พูดคุย ชี้ และบอกสวนตางๆ ของรางกาย 
พัฒนาการเด็กชวงวัย 1 ป 3 เดือน 

 ◕ เดินไดเอง 

 ◕ ชี้สวนตางๆ ของรางกายตามคําบอก 

 ◕ ดื่มน้ําจากถวย 
 วิธีการที่พอแมสามารถสงเสริมใหลูกมีพัฒนาการตามวัย 

 ◕ พูดคุย โตตอบ ชี้ชวนใหเด็กสังเกตของและคนรอบขาง 

 ◕ ใหหาของที่ซอนใตผา 

 ◕ ชี้ใหดูภาพ และเลาเร่ืองสั้นๆ ใหเด็กฟง 

 ◕ ใหเด็กหัดตักอาหาร ดื่มน้ําจากถวย และแตงตัวโดยชวยเหลือตามสมควร 
พัฒนาการเด็กชวงวัย 1 ป 6 เดือน 

 ◕ เดินไดคลอง 

 ◕ รูจักขอ และทําตามคําสั่งงายๆ ได 
 วิธีการที่พอแมสามารถสงเสริมใหลูกมีพัฒนาการตามวัย 

 ◕ ใหโอกาสเด็ก เดิน ว่ิง และหยิบจับสิ่งของโดยระมัดระวังความปลอดภัย 

 ◕ รองเพลง คุยกับเด็กเกี่ยวกับสิ่งรอบตัว เลนเกมสงายๆ 

 ◕ จัดหา และทําของเลนที่มีสี และรูปทรงตางๆ 
พัฒนาการเด็กชวงวัย 1 ป 8 เดือน 

 ◕ พูดแสดงความตองการ 

 ◕ พูด 2-3 คํา ติดตอกัน 

 ◕ เร่ิมพูดโตตอบ 

 ◕ ขีดเขียนเปนเสนได 
 วิธีการที่พอแมสามารถสงเสริมใหลูกมีพัฒนาการตามวัย 

 ◕ เม่ือเด็กพยายามทําสิ่งใด ควรสนใจ ชี้แนะ และใหกําลังใจ โดยใหเดก็คิดเอง และทําเอง บาง 
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 ◕ ฝกลูกใหชวยตัวเอง เชน ขับถายใหเปนที่ รูจักลางมือกอนทานอาหารและหลังขับถาย 

 ◕ ใหเด็กมีสวนรวมทํากิจกรรมตางๆ ในบาน 
พัฒนาการเด็กชวงวัย 2 ป 

 ◕ เรียกชื่อสิ่งตางๆ และคนที่คุนเคย 

 ◕ ตักอาหารทานเอง 
 วิธีการที่พอแมสามารถสงเสริมใหลูกมีพัฒนาการตามวัย 

 ◕ คุณพอคุณแมทําตัวเปนตัวอยางที่ดีตลอดเวลา และอบรมสั่งสอนลูกดวยเหตุผลงาย 

 ◕ สอนลูกใหรูจักทักทาย ขอบคุณ และขอโทษในเวลาที่เหมาะสม 
พัฒนาการเด็กชวงวัย 2 ป 6 เดือน 

 ◕ ซักถาม "อะไร" พูดคําคลองจอง 

 ◕ รองเพลงสั้นๆ 

 ◕ เลียนแบบทาทาง 

 ◕ หัดแปรงฟน 
 วิธีการที่พอแมสามารถสงเสริมใหลูกมีพัฒนาการตามวัย 

 ◕ พาเด็กเดนิรอบบาน และบริเวณใกลๆ ชี้ชวนใหสังเกตสิ่งที่พบเห็น 

 ◕ หมั่นพูดคยุดวยคําพูดที่ชัดเจน และตอบคําถามของลูกโดยไมดุ หรือแสดงความรําคาญ 

 ◕ ชวนลูกแปรงฟน เม่ือตื่นนอนและกอนนอนทุกวัน 
พัฒนาการเด็กชวงวัย 3 ป 

 ◕ บอกชื่อ และเพศตนเองได 

 ◕ รูจักใหและรับ รูจักรอ 
 วิธีการที่พอแมสามารถสงเสริมใหลูกมีพัฒนาการตามวัย 

 ◕ สนับสนุนใหลูกพูด เลาเร่ือง รองเพลง ขีดเขียน และทําทาทางตางๆ 

 ◕ สังเกตทาทีความรูสึกของเดก็ และตอบสนองโดยไมบังคับ หรือตามใจลูกเทานไป ควรคอยๆ รูจัก
ผอนปรน 

 ◕ จัดหาของท่ีมีรูปราง และขนาดตางๆ ใหเด็กเลน หัดขีดเขียน หัดนับแยกกลุม และเลนสมมุติ 
พัฒนาการเด็กชวงวัย 4 ป 

 ◕ ซักถาม "ทําไม" 

 ◕ ลางหนา แปรงฟนเองได 

 ◕ บอกขนาด ใหญ เล็ก ยาว-สั้น 

 ◕ เลนรวมกับคนอื่น รอตามลําดับกอนหลัง 

 ◕ ไมปสสาวะรด 
 วิธีการที่พอแมสามารถสงเสริมใหลูกมีพัฒนาการตามวัย 

 ◕ ตอบคําถามของเด็ก 

 ◕ เลาเรื่องจากภาพ คุย ซักถาม เลาเรื่อง 
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 ◕ ฝกใหลูกใสเสื้อผา ติด และกลัดกระดุม รูดซิป 
พัฒนาการเด็กชวงวัย 4 ป 6 เดือน 

 ◕ รูจักสีถูกตอง 4 สี 

 ◕ ยืนทรงตัวขาเดียว และเดินตอเทา 

 ◕ เลือกของที่ตางจากพวกได 

 ◕ นับได 1-10 รูจักคาจํานวน 1-5 
 วิธีการที่พอแมสามารถสงเสริมใหลูกมีพัฒนาการตามวัย 

 ◕ ใหลูกหัดเดนิบนไมกระดานแผนเดยีว หัดยืนทรงตัวขาเดียว และกระโดดขามเชือก 

 ◕ เลนทาย "อะไรเอย" กับลูกบอยๆ 

 ◕ ฝกหัดนับสิ่งของและหยิบของตามจํานวน 1-5 ชิ้น  
พัฒนาการเดก็ชวงวัย 5 ป 

 ◕ พบผูใหญรูจักไหวทําความเคารพ 

 ◕ รูจักขอบคุณ 

 ◕ รูจักเลาเรื่องสั้นๆ 
 วิธีการที่พอแมสามารถสงเสริมใหลูกมีพัฒนาการตามวัย 

 ◕ ใหลูกชวยงานบานงายๆ และพูดคุยเก่ียวกับสิ่งท่ีทํา เชน ซักผา 

 ◕ ฝกใหลูกสังเกต รูจักเปรียบเทียบสิ่งที่แตกตาง และจัดกลุมสิ่งที่เหมือนกัน 
 

3. แนวคิดทฤษฏีเรื่องปจจัยการสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กอายุ 0 – 5 ป 
 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเจริญเติบโต  ประกอบดวยปจจัยหลัก 2 ขอ คือ ปจจัยทางดานพันธุกรรม 
และปจจัยทางดานสิ่งแวดลอม  
 1. อิทธิพลทางดานสิ่งแวดลอม  ผลทางพันธุกรรมซึ่งพอแมไดถายทอดบุคลิกลักษณะของเขาไปสู
ลูกผานโดยทางยีนนั่นเอง และพันธุกรรมยังรวมถึงลักษณะทางกายภาพ บุคลิก รวมถึงโรคบางโรคที่มีการ
ถายทอดกรุปเลือดทางพันธุกรรมได เชนกัน พันธุกรรมจะเปนเคร่ืองกําหนดขอบเขตลักษณะเละ
ความสามารถของมนุษย เชน สวนสูง น้ําหนัก ขนาดและรูปรางของรางกาย สีผิว สีตา รูปหนา สีผม ความ
เฉียวฉลาด เปนตน สิ่งเหลานี้ทําใหบุคคลแตละคนมีความแตกตางกัน  
 2. อิทธิพลทางสิ่งแวดลอม   สิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลอยางมากตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของมนุษย คือ ภาวะโภชนาการ การออกกําลังกาย สภาพภูมิอากาศ ครอบครัว เพ่ือนบาน เพ่ือน รวมถึง
การศึกษา และสื่อตางๆท่ีเก่ียวของ  
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็ก  
 ปจจัยดานชีวภาพ (Biological Forces) ปจจัยทางชีวภาพที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการของมนุษย 
ตั้งแตในระยะกอนคลอดคือ พันธุกรรมและปจจัยที่สมัพันธกับสุขภาพ  

1. พันธุกรรม (Genetic) คือการถายทอดลักษณะตางๆ จากคนรุนหนึ่งสูคนอีกรุนหนึ่งในครอบครัว 
เดียวกัน หรือในเชื้อสายเดียวกัน เชน สีของนัยนตา สีผม ลักษณะรูปรางหนาตา รวมถึงความผิดปกติหรือ
โรคตาง ๆ ที่ถายทอดทางพันธุกรรม เชน ตาบอดสี โรคธาลสัซีเมีย เปนตน  

2. ปจจัยท่ีสัมพันธกับสุขภาพ (Health - Related factors) โดยเฉพาะสภาวะแวดลอมที่เก่ียวของ 
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กับสุขภาพที่มีผลตอพัฒนาการของทารกในครรภมารดาเชน การใชยาของมารดาขณะตั้งครรภท่ีมีผลตอ
ทารก การตดิเชื้อโรคของมารดาขณะตั้งครรภเชน เชื้อไวรัสหัดเยอรมัน  
 ปจจัยดานชีวภาพทําใหทารกในครรภมารดาหรือในวัยกอนคลอดมีความผิดปกติไดเชน การมีโรค
ทางพันธุกรรม หรือมีความผิดปกติของการเจริญเติบโตของทารกในครรภอันเน่ืองมาจากการใชยา หรือ
จากการติดเชื้อโรคตางๆ ของมารดา และสภาวะแวดลอมท่ีไมเหมาะสม สงผลใหพัฒนาการของทารก
ทางดานรางกายผิดปกติ และอาจสงผลไปสูความผิดปกติของพัฒนาการดานอ่ืน ๆ ตอไป 
 

 ปจจัยดานจิตใจ (Psychological Forces) ปจจัยดานจิตใจของบุคคลที่มีผลตอกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในชวงอายุนั้นๆ มี 4 ปจจัย ดังนี้ 

1. ปจจัยการรับรูภายในตนเอง (Internal perceptual factors) เชน การรับรูเรื่องเพศของตนเอง 
ในระยะ 5 – 6 ป เด็กชายหรือเด็กหญิงเร่ิมมีการรับรูบทบาทของเพศที่แตกตางกัน  

2. ปจจัยดานความคิด (Cognitive factors) มีผลมาจากการเลี้ยงดูตั้งแตในวัยทารก และวัยเดก็  
การใหความรักความอบอุน การใชเหตุผลในการอบรมเลี้ยงดู การเลนของเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการดาน
ความคิดจะสงผลตอพัฒนาการทางดานความคิดและสติปญญาของเด็กตอไปในอนาคต  

3. ปจจัยดานอารมณ (Emotional factors) การไดรบัความมั่นคงทางอารมณจากบิดามารดาตั้งแต 
ในวัยทารกจะมีผลใหเด็กมีพัฒนาการทางอารมณเปนไปอยางเหมาะสม  

4. ปจจัยดานบุคลิกภาพ (Personality factors) การเปนตนแบบดานบุคลิกภาพท่ีดีของบิดา
มารดาจะทําใหเด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสม  
 ปจจัยเหลาน้ีมีผลใหบุคคลมีพัฒนาการท่ีแตกตางกัน ทําให เกิดความเปนเอกลักษณหรือ
ลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล เชน การเปนคนที่มีลักษณะสนุกสนานราเริงเนื่องจากมีการพัฒนาความ
นึกคิดและอารมณที่เปนไปในดานบวกอยูเสมอ การมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตัวเอง หรือการมี
พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศซึ่งมีปจจัยเนื่องมาจากภาวะจิตใจในวัยเด็ก เปนตน 
 ปจจัยทางดานสังคมและวัฒนธรรม (Sociocultural  Forces)  ปจจัยทางดานสังคมและวัฒนธรรม 
ประกอบดวย 4 ปจจัย ดังนี้ 

1. ปจจัยสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal factors) เริ่มตั้งแตครอบครัวมีสัมพันธภาพท่ี 
ดีตอกัน ปฏิบัติตอกันดวยความรัก ความเอ้ืออาทร ความหวงใย เด็กจะรูสึกมั่นใจในการปรบัตัวกับสังคม
ภายนอกและมีทัศนคติที่ดีตอบุคคลท่ัว ๆ ไป  

2. ปจจัยดานสังคม (Societal factors) ตั้งแตในวัยเด็กการอบรมเลี้ยงดูสงเสริมใหเด็กมีการปรับตัว 
กับสิ่งแวดลอมในสังคม โดยเปดโอกาสและกระตุนใหเด็กไดซักถามเร่ืองราวของสังคมภายนอกบานและ
อธิบายใหเขาใจความแตกตางของสังคมภายนอกบานของเด็กตามความสามารถการรับรูในแตละวัย 
ปลูกฝงคานิยมที่ดงีามใหกับเด็ก เด็กจะเร่ิมมีการพัฒนาความสามารถในการปรบัตัวไดดีขึ้น  

3. ปจจัยดานวัฒนธรรม (Cultural factors) มีผลทําใหพัฒนาการของแตละบุคคลแตกตางกันไป 
 เชนเด็กไทยสวนใหญมีลักษณะไมกลาแสดงความคิดเห็นขัดแยงกับผูใหญเนื่องจากถูก อบรมใหเชื่อฟง
และปฏิบัติตามที่ผูใหญไดแนะนําสั่งสอนแตกตางจากวัฒนธรรมตะวันตกซึ่งสงเสริมใหเด็กกลาแสดงความ
คิดเห็น มีความคิดสรางสรรค และสามารถแสดงความคิดเห็นขัดแยงกับผูใหญไดอยางมีเหตุผล  

4. ปจจัยดานมนุษยวิทยา (Ethnic factors) ลักษณะที่แตกตางกันของกลุมท่ีอยูรวมกันมีอิทธิพล 
ตอพัฒนาการของมนุษย เชน ความแตกตางดานลักษณะรูปราง การดํารงชีวิตของคนผิวดําในประเทศ
อเมริกา ทําใหมีคนอเมริกันบางกลุมรังเกียจคนผิวดํา ความแตกตางในการนับถือศาสนาของประชาชน 



23 

ชาวอินเดียทําใหมีการแบงชนชั้นในสังคม หรือความแตกตางในการดํารงชีวิตของบุคคลในครอบครัว เชน 
ครอบครัวที่มีมารดาเปนคนไทยแตมีบิดาเครงครัดในขนบธรรมเนียมประเพณีจีน ยอมสงผลใหบุตรหลาน
ตองยึดถือและปฏิบัติตามประเพณีของจีนดวยเชนกัน   
 สรุปไดวาความแตกตางระหวางบุคคลมีพ้ืนฐานมาตั้งแตระดับของพันธุกรรมสิ่งแวดลอมและการ
อบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว เมื่อมีสถานการณใด ๆ เกิดข้ึนบุคคลจึงใหความหมายของสถานการณนั้น ๆ 
แตกตางกันไปตามความคิดและประสบการณของแตละบุคคล ปจจัยดานชีวภาพ ปจจัยดานจิตใจ ปจจัย
ดานสังคมและวัฒนธรรม สงผลตอพัฒนาการของมนุษย บุคคลแตละคนมีพัฒนาการที่แตกตางกันเริ่ม
ตั้งแตในครรภมารดา การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ปจจัยตางๆท่ีมีผลตอสุขภาพกายและสุขภาพจิต
ของมารดาขณะตั้งครรภ และเม่ือมีการเจริญเติบโตข้ึนมีการพัฒนาทางดานรางกายขณะเดียวกันก็มีการ
พัฒนาการทางดานจิตใจ สติปญญา สังคมและวัฒนธรรมประเพณี ซึ่งไดรับอิทธิพลมาจากสิ่งแวดลอมใน
ครอบครัว สัมพันธภาพของบุคคลในครอบครัวและประเมินตัดสินสถานการณตางๆที่เกิดขึ้นในชวงชีวิต 
        วัยทารกและวัยเด็กถือวาเปนวัยเร่ิมตนที่สําคัญของพัฒนาการมนุษย โดยวัยทารกนั้นนับตั้งแตเร่ิม
คลอดจากครรภมารดาจนถึงอายุ 2 ขวบ วัยนี้เปนวัยที่มีการเรียนรูอยางรวดเร็ว และมีการตอบสนองความ
ตองการที่แตกตางจากวัยอื่น ในขณะท่ีวัยเด็กนั้น นับตั้งแตชวงอายุ 2-12 ขวบ วัยนี้เปนวัยเร่ิมตนของการ
ที่จะกาวไปสูความเปนผูใหญในอนาคต  
        ทารกและเด็กแตละคนมีพัฒนาการที่แตกตางกัน ขึ้นอยูกับปจจัยตางๆ หลายประการ มิไดข้ึนอยู
กับปจจัยหนึ่งเพียงอยางเดียวเทานั้น โดยมีปจจัยท่ีสําคัญดังนี้  
        1. พันธุกรรม  ลักษณะทางพันธุกรรมเปนตัวกําหนดใหบุคคลแตละคนมีความแตกตางกันโดยพบวา
พันธุกรรมมีผลทําใหเกิดความแตกตางกันในดานพ้ืนฐานทางดานอารมณและสติปญญา พบวาอยูภายใต
การควบคุมของพันธุกรรมถึงประมาณรอยละ 60 นอกจากน้ียังพบวาพันธุกรรมยังมีอิทธิพลตอการ
ตอบสนองของอวัยวะตางๆตอสิ่งเราทุกชนิด อาทิเชน ฮอรโมน สารอาหาร ฯลฯ รวมถึงการเกิดความ
ผิดปกติของอวัยวะขณะที่กําลังเจริญเตบิโตดวย เชนกัน  
        2. เชื่อชาติ  เชื้อสายชาตมิอีิทธิพลตอโครงรางของมนุษย เชน ฝร่ังจะมีโรงรางสงูใหญกวาคนในแถบ
เอเชีย  
        3. ฮอรโมน ฮอรโมนเปนตัวสําคัญที่จะกระตุนทําใหรางกานเจริญเติบโต ฮอรโมนที่สงเสริมการ
เจริญเตบิโตของวัยทารกและวัยเด็กที่สําคัญมีอยู 2 ชนิด คือ 
            - ธัยรอยดฮอรโมน เปนฮอรโมนที่มีอิทธิพลมากในระยะที่เด็กอยูในครรภ 
             - โกรทฮอรโมน เปนฮอรโมนท่ีมีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตของเด็กภายหลังเกิด 
        4. ภาวะโภชนาการ  ภาวะโภชนาการมีผลอยางมากตอการเจริญเติบโตของรางกาย และการทํางาน
ของอวัยวะตางๆของรางกาย ทั้งในขณะที่อยูในครรภมารดาเมื่อเปนทารก หรืออยูในชวงวัยเด็ก และถา
ไดรบัอาหารไมถูกสวน ก็จะทําใหการเจริญเติบโตหยุดชะงักและเปนโรคตางๆได  
 5. ความสมัพันธของบุคคลในครอบครัว  ในครอบครัวที่พอแมมีความพรอม มีอายุที่เหมาะสม ไมมี
เรื่องขัดแยงในครอบครัว เด็กจะไดรับการดูแลเปนอยางดี มีความอบอุนและพัฒนาการที่ดี แตถาพอแมมี
ความขัดแยงกัน หรือมีการใชกําลังกันในครอบครัว เด็กก็มีพัฒนาการที่ลาชา และเกิดความขัดแยงตอ
บุคลิกภาพในท่ีสุด เนื่องจากความรุนแรงเลานั้นจะถายทอดสูเด็กไมวาจะโดยทางตรงหรือทางออม เชน 
การทดทิ้งเดก็ การทํารายรากาย เปนตน  
 6. ระดับเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว   ระดับเศรษฐกิจและสังคมของพอแมมีผลอยางมาก
ตอกรเลี้ยงดูลูก ครอบครัวท่ีมีรายไดนอยก็จะขาดโอกาสในการตอบสนองความตองการท่ีจําเปนของลูก 
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ทั้งในเรื่องงานโภชนาการและภาวะจิตใจเน่ืองจากตองทํางานเพ่ือหารายไดมาจุนเจือครอบครัว เด็กมักจะ
ถูกทอดทิ้ง เกิดผลเสียทั้งทางกายและจิตตอเด็ก  
        7. วิธีการขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม  วิธีการเลี้ยงดูเด็ก และการดําเนินชีวิตเปนผล
ทางดานขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม คนไทยสมัยกอนมักเลี้ยงดูเด็กแบบทะนถุนอมและให
ความอุปถัมภค้ําชูจนโต ทําใหเด็กมีลักษณะออนโยน เชื่อฟงผูใหญ แตขาดความม่ันใจในตนเอง หรือที่
เรยีกวา “เลี้ยงไมโต”ในขณะที่สังคมปจจุบัน เด็กจะกลาแสดงออกมากขึ้น เนื่องจากรูปแบบของการเลี้ยงดู
เปลี่ยนไป  
 8. สภาพแวดลอมทางอารมณของเด็ก สภาพแวดลอมในครอบครัว โดยเฉพาะอยางย่ิงความสัมพันธ
ระหวางพอแมและเด็ก วิธีอบรมเลี้ยงดูมีผลกระทบตออารมณของเด็กมาก เด็กที่ไมไดรบัความอบอุนจาก
แม จะเกิดปญหาการไมเจริญเติบโต และเสียชีวิตไดจากการขาดสารอาหารและโรคติดเชื้อเขาแทรกซอน
ไดงาย  
 9. การเจ็บปวย  การเจ็บปวยหรอืการเกิดโรค รวมทั้งการไดรับบาดเจ็บตางๆ ทําใหการเจริญเติบโต 
และพัฒนาการชะงักงัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง โรคเร้ือรังที่ทําใหเกิดภาวะขาดสารอาหาร เชน โรคอุจจาระ
รวงเร้ือรัง หรือโรคท่ีมีผลตอการเจริญของกระดูกและกลามเนื้อโดยตรง เชน โปลิโอ อุบัติเหตุตอกลามเนื้อ
กระดูก ฯลฯ เหลานี้จะมีผลตอการเจรญิเติบโตของวัยทารกและวัยเดก็ ซึ่งสาเหตุสวนใหญเนื่องมาจาก 
ระบบสาธารณสุขที่ไมเหมาะสม โดยเฉพาะอยางย่ิงในเร่ืองของการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม และการบริการ
ทางดานอนามัยแมแลเด็กที่ไมครอบคลุม  
 10. ฤดูกาล  มีผูศึกษาและใหขอสังเกตไววา น้ําหนักและสวนสูงของเด็กมีอัตราเพิ่มแตกตางกันใน
ฤดูกาลตางๆ และสรุปไดวา ดินฟาอากาศมีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตถึงวุฒิภาวะ  
 

4. แนวคิดทฤษฏีเร่ืองการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) 
        การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) คือ เปนรูปแบบการวิจัยซึ่งเนนกระบวนการเรียนรู
รวมกันระหวางผู วิจัยและสมาชิกชุมชนอยางเต็มที่ เพ่ือจะไดรับทราบขอเท็จจริงของชุมชนในสวนท่ี
เก่ียวของกับสถานภาพตางๆ ลักษณะเดนหรือดอย หรือจุดออน จุดแข็ง ของทรัพยากร รวมท้ังปญหาอื่นๆ
ในชุมชนนั้ น ท้ั งหมด หรือเพียงบางส วน  โดยการศึกษาวิเคราะห ในรายละเอียดอย างจริงจัง 
กระบวนการวิจัยแบบนี้มีความตั้งใจที่ทําใหเกิดทักษะ ความรูและการปฏิบัติภายในกลุมเปาหมาย แลวนํา
ความรูท่ีไดรับเหลานั้นไปชวยแกปญหาในชุมชนได (บุญชอบ เกษโกวิท อางถึงในพนัส  พฤกษสุนันทและ
คณะ,2546 :17) 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม หมายถึง การวิจัยที่พยายามศึกษาชุมชน โดยเนนการ
วิเคราะหปญหา ศึกษาหาแนวทางในการแกไขปญหา วางแผนและดําเนินการตามแผนในการแกไขปญหา 
รวมทั้งการดําเนินการประเมินผลโดยท่ีทุกขึ้นตอนกดังกลาวสมาชิกชุมชนเขารวมดวย อันเปนการสงเสริม
ใหชุมชนไดเกิดการเรียนรูไดพัฒนาตนเอง ในการทํางานพัฒนา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปน
รูปแบบของการวิจัยที่ประชาชนซึ่งเคยเปนประชากรของการวิจัย กลับบทบาทมาเปนผูรวมในการทําวิจัย 
โดยเขามีบทบาทสวนรวมตลอดกระบวนการวิจัย (ขนิษฐา กาญจนสินนท ,2536) 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนรูปแบบของการวิจัยแบบใหม ที่ประยุกตและเปนการ
รวมเอาแนวความคิดของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ(Action Research) กับการวิจัยแบบมีสวนรวม 
(Participatory Research) มาผสมผสานเขาดวยกัน โดยเปนการวิจัยที่เกิดขึ้นจากความคิดที่วาการวิจัย
เปนกิจกรรมทางสังคมที่จะตองใชทรัพยากรของสังคมในการศึกษา จึงเปนสมบัติของสังคม และเปนการ
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กระทําที่มุงหมายจะใหประโยชนหรือเปนการรับใชสังคม ดวยเหตุนี้การวิจัยจึงควรคํานึงถึงผลประโยชน
สู งสุด และการวิจัยที่ จะใหผลประโยชนสูงสุดนั้ น ยอมเปนการวิ จัยเพื่อพัฒนา (Research for 
Development) หรือการวิจัยพัฒนา (Research and Development) โดยที่การพัฒนาและการเปน
หุนสวนจะตองเดินทางรวมกัน ดังน้ัน ทุกคนจะตองมีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาทุกขั้นตอนอยางมีเสรี
และเปนประชาธิปไตย  โดยจุดที่แตกตางกันของงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับงานวิจัยแบบมี
สวนรวมก็คือ การวิจัยแบบมีสวนรวมนั้น เปนการวิจัยที่เนนในมิติของการเก็บขอมูล แตการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนการประยุกตหาวิธีการแกไขปญหาไปพรอม ๆ กัน หรือกลาวไดวามีการ
แสวงหาแนวความคิดและแนวทางในการแกไขปญหาและทรัพยากรท่ีผูถูกวิจัยมีอยูเพื่อชวยในการแกไข
ปญหา (จําเรญิ จิตรหลัง,2549)    
 

แนวคิดของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
 ในกระบวนการวิจัยไมวาจะเปนการวิจัยทางวิทยาศาสตรหรือทางสังคมศาสตรก็ตาม นักวิจัยจะ
เปนผูแสดงบทบาทนําในการริเริ่มการทําวิจัย และเปนผูมีอํานาจรับผิดชอบ ในกระบวนการวิจัยทั้งหมด  
ตั้งแตการตัดสินใจเลือกและกําหนดปญหาที่จะวิจัยวางแผนการวิจัย ดําเนินการวิจัย จนกระทั่งนํา
ผลการวิจัยไปใชตามที่ผูวิจัยเห็นสมควร ซึ่งชุมชนท่ีตกเปนประชากรหรือตัวของการวิจัยนั้น ๆ ไมเคยมี
โอกาสหรือมีสวนรวมในการออกความคิดเห็นหรือรวมรับรูในการวิจัยนั้น ๆ เลย (นอกจากเปนผูใหขอมูล
หรือเปนสิ่งทดลองของการวิจัย) หากแตเปนการสนองความอยากรูอยากเห็นของผูวิจัยเพียงฝายเดียว 
ดังนั้นจึงพบอยูเสมอวาผลการวิจัยมักจะอยูบนหิ้งเมื่อทําเสร็จแลวสําหรับเปนเอกสารทบทวนของผูจะทํา
วิจัยตอไปเทานั้น  หรือจากจะถูกนําไปใชในการกําหนดนโยบาย วางแผนหรือเมื่อแกปญหาแลวก็จะ
เปนไปตามแนวความคิดและวินิจฉัยของผูวิจัยหรือผูใชผลของการวิจัยท่ีไมเคยไดนําเอาความคิด ความ
ตองการและความสนใจของประชาชนผูถูกวิจัยไปรวมพิจารณาเลย (พันธทิพย รามสูต, 2540: 32)  และ
ระบบการพัฒนาของประเทศและของสังคมสวนใหญที่ใหความสนใจมุงเนนไปท่ีระบบเศรษฐกิจนําหนา
ระบบสังคม การเมืองรวมทั้งการศึกษา หรือการพัฒนาทรัพยากรมนุษยนั่นเอง อีกท้ังการพัฒนาสังคมที่
ผานมายังไมประสบความสําเร็จ ไมเปนไปตามเปาหมายที่กําหนดไว ทั้งนี้ก็เน่ืองจากรูปแบบการพัฒนา
รวมทั้งรูปแบบการวิจัยและการดําเนินการตามโครงการตาง ๆ ของรัฐเปนลักษณะท่ีเรียกวาจากบนลงลาง 
(Top-down Approach) หรือแบบศูนยกลางอยูที่รัฐ ท่ีนักพัฒนา หรือที่นักวิจัย 
 
ลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนการวิจัยที่มุงนําหลักของวิธีการทางวิทยาศาสตรมาใช
เพื่อแกปญหาในสภาพการณ เฉพาะไมไดมุ งเนนเพื่อนําผลไปใชกับสภาพการณอื่น ๆโดยท่ัวไปที่
นอกเหนือไปจากสภาพการณที่ศึกษา เปนการวิจัยที่เนนการมีสวนรวมของประชาชนในฐานะผูรวมวิจัย
และนําไปใชในการแกปญหาในการทํางานจริง ๆ นักวิจัยเพื่อการพัฒนาหรือนักพัฒนาจะอาศัยการวิจัยนี้
เจขาไปชวยกระตุนใหประชาชนเร่ิมพิจารณาปญหาชุมชนไปพรอม ๆ กับนักวิจัยจากภายนอก และ
แลกเปลี่ยนการเรียนรูชวยตรวจสอบปญหาการมองซึ่งกันและกัน เปนกระบวนการวิจัยตอเนื่อง ซึ่งจะ
กอใหเกิดความรูความเขาใจตอการเปลี่ยนแปลงในชุมชนตลอดเวลา ในกระบวนการวิจัยแลวจะนํา
ประชาชนไปสูการคิดเอง ทําเองและแกปญหาเองไดในท่ีสุด  ดังนั้นเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของการวิจัย
ในการทําวิจัยชนิดน้ี นักวิจัยจะตองประเมินความสัมพันธระหวางผูวิจัยกับชาวบานอยูตลอดเวลา และ
ทบทวนวัตถุประสงคของการวิจัยเปนคร้ังคราว เพ่ือใหสอดคลองกับความเห็นของชาวบาน อันจะนําไปสู
การมีสวนรวมอยางแทจริง และการเปลี่ยนแปลงของชุมชน (สุภางค จันทวานิช, 2539: 69) 
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หลักการสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
 โดยหลักการนั้น  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนรูปแบบของการวิจัยที่ประกอบไป
ดวยกระบวนการคนควาทางสังคม  (Social Investigation)  การใหการศึกษา (Education) และการ
กระทําหรือการปฏิบัติการ (Action) เพ่ือที่จะใหกลุมผูถูกกดข่ีหรือดวยโอกาสในสังคมไดมีสวนรวมในการ
สรางความรูและทําความเขาใจกับสภาพการณที่ปรากฏอยู  รวมทั้งเปดพื้นที่ใหเรียนรูและแกไขปญหา
รวมกันระหวางหลายฝาย อันเปนการสรางความรูใหกับสังคมไดอยางเปนรูปธรรม  ซึ่งจะไดกลาวถึงตอไป
ในรายละเอียด  พันธุทิพย  รามสูต (2540:33-35) อธิบายไววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม มี
หลักการสําคัญที่ใหความเคารพตอภูมิปญญาและวัฒนธรรมทองถิ่น ตลอดจนระบบการสรางความรู ซึ่ง
แตกตางไปจากของนักวิชาการ โดยประกอบดวย 
          1. ใหความสําคัญและเคารพตอภูมิความรูของชาวบาน โดยยอมรับวาความรูพ้ืนบาน ตลอดจน
ระบบการสรางความรูและกําเนิดความรูในวิธีอื่นที่แตกตางไปจากของนักวิชาการ 
          2. ปรับปรุงความสามารถและศักยภาพของชาวบานดวยการสงเสริม ยกระดับและพัฒนาความ
เช่ือมั่นในตัวเองของเขา ใหสามารถวิเคราะหและสงัเคราะหสถานการณปญหาของเขาเอง 
          3. ใหความรูที่เหมาะสมกับชาวบานและคนยากจน โดยใหสามารถไดรับความรูที่เกิดขึ้นในระบบ
สังคมของเขา และสามารถที่จะทําความเขาใจ แปลความหมาย ตลอดจนนําไปใชไดอยางเหมาะสม 
          4. สนใจปริทัศนของชาวบาน โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมจะชวยเปดเผยใหเห็น
คําถามที่ตรงกับปญหาของชาวบาน 
          5. ปลดปลอยความคิด การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมจะชวยใหชาวบานและคนยากจน
สามารถใชความคดิเห็นของตนอยางเสรี 
 
วัตถุประสงคของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
 สํานักงานสภาสถาบันราชภัฎฯ กระทรวงศึกษาธิการและสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
(2545:241) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไวดังนี้  
 1. เพื่อเปดโอกาสใหประชาชนในชุมชนทองถิ่นแตละแหงเขามารวมศึกษาคนควา หาขอมูล  
รวมทั้งการหาประเด็นปญหาเชิงพัฒนา และวรรณกรรมเพื่อแกไขปญหาของชุมชนตน มิใชรอคอยแต
นักวิจัยและนักพัฒนามาดําเนินการให  อีกทั้งเปนการปลูกจิตสํานึกใหคนในชุมชนตระหนักในปญหา 
หนาที่ และรวมกันแกปญหาของตนเอง 
 2. เพื่อใหไดขอมูลความเปนจริง แนวทางการพัฒนาที่เหมาะสม หรือมีความพอดีกับบริบทของ
ชุมชนทองถ่ินนั้น   
 3.  เพ่ือใหมีการขับเคลื่อนมวลสมาชิกเขาดวยกัน เปนกระบวนการของผูมีความรับผิดชอบ
รวมกัน เรียนรูดวยกันและแกไขปญหาไปพรอมกัน  
 

เปาหมายและประโยชนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (อรุณรุง บุณธนันตพงศ ,2549) 
 1. ชาวบาน ชุมชน ผูดอยโอกาสจะตื่นตัว ไดรับการศึกษาเพิ่มมากข้ึน สามารถคิดวิเคราะห
เหตุการณตาง ๆ ไดอยางถูกตอง  มีความเชื่อม่ันในทางที่จะใหความรวมมือกันหรือมีสวนรวมในการ
ดําเนินกิจกรรมท้ังทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง  เพ่ือกอประโยชนสูงสุดแกตนเองและชุมชน        
 2. ประชาชนไดรับการแกไขปญหา  ผูดอยโอกาสมีโอกาสมากขึ้น การจัดสรรทรัพยากร ตางๆมี
การกระจายอยางทั่วถึงและเปนธรรม  รวมทั้งขอมูลขาวสารท่ีสงผลใหเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีตอคนในชุมชน 
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 3. มีวิจัยและพัฒนาไดเรียนรูจากชุมชนไดประสบการณการทํางานรวมกับชุมชน อันกอใหเกิด
ความเขาใจอันดี และเกิดแนวคิดในการพัฒนาตนเองของนักวิจัยและพัฒนาอยางแทจริง 
 4. ผลงานวิจัยสามารถนําไปใชประโยชนไดทันที  เนื่องจากไดลงมือทํากิจกรรมโดยอาศัยหลักการ
มีสวนรวมจากทุกฝายในชุมชน และหนวยงานตาง ๆ ที่ เกี่ยวของ เกิดการผนึกกําลังรวมกัน โดยที่
ประชาชนเปนผูรวมคิด รวมวางแผน รวมดําเนินการ ตลอดจนเกิดความรูสึกเปนเจาของผลงานที่โครงการ
ที่ดําเนินการอยู 
          การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม สรุปไดดังนี้ 
          1. ประชากรผูทําการวิจัย ไดเปลี่ยนจากผูวิจัยภายนอก โดยใหประชาชนในชุมชนไดมีโอกาสเขา
มาเปนนักวิจัยรวมกันในการรวมคดิ วางแผนและตัดสินใจในการวิจัย 
          2. ขอบเขตของการมีสวนรวม จากเดิมที่การมีสวนรวมจะอยูในวงจํากัดเพียงบางข้ันตอนมาสูการ
มีสวนรวมตลอดกระบวนการการวิจัย ตั้งแตการศึกษาชุมชน วิเคราะหปญหา วางแผน ลงมือปฏิบัติและ
ติดตามประเมินผล 
          3. การเปนประชาธิปไตย หลักของความเปนประชาธิปไตยจะเพ่ิมมากขึ้นใน PAR เนื่องจากการมี
สวนรวมของประชาชนในชุมชนกอใหเกิดการพัฒนาท่ีมาจากชุมชนเอง ลดการพ่ึงพิงจากสังคมภายนอก 
ใหประชาชนตัดสินใจรมกัน ชาวบานเปนศูนยกลาง กอใหเกิดการพ่ึงตนเองไดในที่สุด 
          4.  การสรางองคความรู เนื่องจากเปนการผสมผสานความรูของนักวิชาการกับความรูพ้ืนบาน ให
เกิดความรูใหม ซึ่งเปนการเรียนรูรวมกัน และการผสมผสานความรูจากทฤษฎีและการปฏิบัติเขาดวยกัน 
          5.  ความรูที่ประชาชนไดรับ PAR เปนการปฏิบัติที่ไมใชการเขาใจเพียงอยางเดียวดังการวิจัยท่ี
ผานมา หากแตตองลงมือกระทําใหความเขาใจที่เปนนามธรรมออกมาสูการปฏิบัติที่เปนรูปธรรมและ
พัฒนาความรูที่ไดรับอยางตอเนื่อง 
          6.  การวิจัยนําไปสูการพัฒนา PAR ที่นําไปสูการพัฒนาทั้งวิธีการวิจัยและการพัฒนามนุษย 
 

ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 
 1. ระยะเตรียมการวิจัย (Pre-research Phase)  ในระยะน้ี เปนการเตรียมชุมชน เพ่ือใหมีความ
พรอมเขามีสวนรวมในกระบวนการวิจัย  ซึ่งเปนเร่ืองสําคัญและเปนแกนแกนหลักของการวิจัยแบบน้ี โดย
การดําเนินงานขั้นตอนนี้มีจุดมุงเนนสําคัญที่จะใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูวิจัย  ผูนําชุมชน ชาวบาน 
รวมถึงเจาหนาที่หนวยงานตาง ๆ ท่ีจําเปนตองเก่ียวของ ในข้ันเตรียมการนี้ ประกอบดวยขั้นตอนยอย
กลาวคือ 
              1.1 การสรางความสัมพันธกับชุมชน (Build-up Rapport) โดยวิธีการสรางความสัมพันธกับ
ชุมชนที่ดีที่สุดคือ การปฏิบัติตัวของนักวิจัยท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน ทั้งนี้ นักวิจัยควรรวม
กิจกรรมทุกอยางของชุมชนซึ่งเปนเครื่องชวยใหนักวิจัยสามารถทําความเขาใจโลกทัศนของชาวบานไดดี
มากขึ้นโดยทั่วไปแลว ผูวิจัยจะลงพื้นที่เพื่อไปพบกับบุคคลตาง ๆ ในชุมชนที่มีสวนสําคัญและเก่ียวของกับ
การดําเนินงานวิจัย หรือเปนประชาชนกลุมเปาหมายของการวิจัย พูดคุยแนะนําตัวเองเพ่ือใหทุกฝายได
ทราบถึงวัตถุประสงค เปาหมายและความตองการสวนรวมของชาวบานในกิจกรรมการวิจัย อันจะชวยให
ชาวบานเกิดความไววางใจ การสรางความสัมพันธของชุมชน การวางโครงการอาจจะไมขึ้นอยูกับผูวิจัย
เพียงอยางเดียว ยอมขึ้นอยูกับปจจัยความพรอมของชุมชนดวย  จะตองสรางความสัมพันธกับชาวบาน 
ชี้แจงวัตถุประสงคของโครงการ  หรืออาจจะสนิทสนมกับคนในชุมชนคนใดคนหน่ึงเพื่อเปนกุญแจแนะนํา
คนอื่นๆ ตอไป (Snow Ball Sampling Technique) และช วยสรางความสัม พันธในชุมชนตอไป 



28 

นอกจากนี้ ผูวิจัยยังจะสามารถทําการวิเคราะหคาดหมายสภาพการณและปญหาของการดําเนินงานวิจัยท่ี
อาจเกิดข้ึน และสามารถเตรียมรบัมือไดอยางมีประสิทธิภาพ     
        1.2 การสํารวจ ศึกษาชุมชน (Surveying and Studying Community) เปนข้ันตอนของ
การศึกษาขอมูลที่เปนลักษณะทางกายภาพ และแหลงทรัพยากรตาง ๆ ภายในชุมชน รวมถึงการศึกษา
ขอมูลพื้นฐานดานประชากร สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและการเมือง ซึ่งโดยมากแลว ผูวิจัยจะใชแบบ
สังเกต สมุดบันทึก และถายภาพสถานที่ตาง ๆ รวมถึงการศึกษาขอมูลจากเอกสารหลักฐานจากหนวยงาน
ราชการหรือจากองคกรพัฒนาท่ีเก่ียวของ นอกจากนี้ ยังมีบางโครงการวิจัยใชวิธีสัมภาษณผูนําชุมชน หรือ
ผูสูงอายุเพื่อทราบประวัติความเปนมาของชุมชนดวย สวนการจัดเลือกชุมชนนั้น 
        1.3  คัดเลือกชุมชน (Selecting Community) ไดเสนอความเห็นไววาโดยทั่วไปแลว การ
คัดเลือกชุมชนจะยึดหลักการเลือกชุมชนท่ีดวยโอกาสในการพัฒนา (Disadvantage Community) เพ่ือ
เปาหมายในการยกระดับคุณภาพชีวิตและสรางโอกาสความเทาเทียมในการพัฒนากับชุมชนอ่ืน  อยางไรก็
ดี งานวิจัยจํานวนมากคัดเลือกชุมชนโดยยึดเอาประเด็นของปญหาท่ีเกิดขึ้นในชุมชนและจําเปนตองไดรับ
การแกไขเยียวยาโดยเรงดวนหรือบางกรณีการวิจัยมุงหมายกระทําตอชุมชนที่ประชาชนมีสวนรวมในการ
พัฒนาอยางแข็งขัน เพ่ือเปนชุมชนตนแบบของการทําวิจัย และการพัฒนาใหกับชุมชนอ่ืนดวยเชนกัน  
        1.4 การเขาสูชุมชน (Entering Community) ขอมูลชุมชนนับเปนสิ่งสําคัญและเปนประโยชน
อยางยิ่งตอการนํามาประกอบการพิจารณาตัดสินใจกําหนดพื้นที่ดําเนินการ ซึ่งขอมูลดังกลาวควรเปน
ขอมูลที่มีรอบดาน สําหรับแหลงขอมูลในข้ันตอนนี้อาจมาจากสวนราชการ ขอมูลควรเปนโดยภาพรวมทั้ง 
ดานสังคม วัฒนธรรม  เศรษฐกิจ เชน กชช.2ค. ขอมูลความจําเปนข้ันพ้ืนฐาน (จปฐ.)  และขอมูลของ
องคกรพัฒนาเอกชนที่เก่ียวของกับเร่ืองที่วิจัย ขอมูลจํานวนประชากรและบุคคลที่เปนปราชญชาวบาน 
หรือครูภูมิปญญาทองถิ่น เปนตนและอาจเปนขอมูลที่องคกรพัฒนาเอกชนรวบรวมไว หรือนักวิจัยจะ
ดําเนินการเก็บขอมูลเองโดยการสํารวจชุมชน (Community Surveying) ก็ได  
         1.5  การเตรียมคนและเครือขายความรวมมือ ในข้ันตอนนี้  มักถูกกําหนดใหเปนขั้นตอน
สุดทายของระยะกอนการวิจัย โดยมุงหมายใหเกิดความพรอมในการดําเนินการวิจัยซึ่งเปนระยะตอไปและ
กอใหเกิดการประสานงานท่ีดีเพ่ือความสะดวกตอการดําเนินงานวิจัย ในสวนของการเตรียมคนน้ัน เปน
การเตรียมความพรอมให กับชาวบานเพ่ือเปนแกนนําในการปฏิบัติงานวิจัยรวมกับนักพัฒนาและ
คณะผูวิจัย ซึ่งในทางปฏิบัติแลว  มักจะมีการเตรียมคน 3 กลุม คือ  
                    1.5.1 เตรียมคนในชุมชน คณะนักวิจัยมักจะลงพื้นท่ีเพ่ือจัดประชุมในชุมชน โดยมี
จุดมุงหมายเพ่ือใหชาวบานรูจักและคุนเคยกับกระบวนการและการดําเนินงานวิจัยแบบมีสวนรวมอยาง
ชัดเจนและรวดเร็ว  
                    1.5.2 เตรียมนักพัฒนา  ดวยการประชุมรวมกับนักพัฒนาซึ่งโดยทั่วไปแลวคนกลุมนี้
หมายถึง ผูนําชุมชน พัฒนากรอําเภอหรือพัฒนาการอําเภอประจําตําบล และเจาหนาที่หนวยงานอื่น เชน 
ปลัดองคการบริหารสวนตําบลและองคกรพัฒนาภายนอกที่มีความสนใจศึกษารวมกัน กิจกรรมสําคัญของ
การดําเนินงานในข้ันตอนน้ีคือการประสานความรวมมือ การสรางความเขาใจในกรอบของการทํางานวิจัย 
และการหารือแนวทางพัฒนาชุมชน รวมถึงการประสานงานเร่ืองการใชสถานที่ดําเนินการประชุม  
                   1.5.3  เตรียมนักวิจัย ดวยการประชุมปรึกษากันเพ่ือใหเกิดความรูและความเขาใจตรงกัน
ในบทบาทหนาที่ของแตละฝายในการทํางานวิจัย  สวนการเตรียมเครือขายความรวมมือนั้น งานวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมหลายชิ้นไดใชวิธีการใหครูผูวิจัย/นักวิจัยทําการประสานกับองคกรภาครัฐและ
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หรือองคกรพัฒนาเอกชนเพื่อใหเกิดเครือขายความรวมมือเพื่อการดําเนินงานวิจัย  การเตรียมเครือขาย
ความรวมมือที่มีประสิทธิภาพ จะเปนสิ่งสาํคัญท่ีจะชวยใหกระบวนการวิจัยดําเนินไปไดดวยดี   
   ในข้ันนี้ ปญหาของการวิจัยมักเปนประเด็นเก่ียวกับการเขาถึงชาวบานกลุมเปาหมายรวมถึงการ
สื่อสารการทําวิจัยในแงมุมตาง ๆ เชนข้ันตอนและผลประโยชนที่ชาวบานจะไดรับของคณะนักวิจัย พึงทํา
ความเขาใจวา โดยท่ัวไปนั้น งานวิจัยแบบมีสวนรวมมักจะเปน “ของใหม” ที่ในสายตาของชาวบานแลว
ชวนใหเขารวมไมนอย และชาวบานสวนมากก็มักจะตื่นเตนกับการเขามาทํางานเพ่ือหาแนวทางแกไข
ปญหาของเขาจากบุคคลหรือหนวยงานภายนอก แตกระนั้น ชาวบานก็มักจะไมมีเวลามากนัก การดําเนิน
กระบวนการวิจัยจึงตองเปนไปอยางกระชับ เพราะยิ่งกระบวนการทอดออกยาวมากเทาใด การมีสวนรวม
ของชาวบานก็จะลดลงไปตามสวนเทานั้น นอกเหนือไปจากนี้แลว  การจัดเวทีที่งายตอความเขาใจและ
สะทอนความตองการของประชาชนที่มีบรรยากาศสบาย ๆ  หรือการศึกษาชุมชนประกอบ ยังจะชวยให
คณะผูวิจัยไดรับขอมูลที่กวางขวางมากขึ้น และบางกรณีจะชวยใหคณะนักวิจัยสามารถสรางคําถามที่
แหลมคมตอการกําหนดปญหาของการวิจัยได   อีกประการหนึ่ง การขาดความชัดเจนในประเด็นท่ี
ตองการนําเสนอเพื่อพัฒนาหรือแกไขปญหา รวมทั้งการขาดความตอเน่ืองในการมีสวนรวมวิจัยของ
ชาวบาน ยังอาจสงผลใหเกิดพฤติกรรมชาวบานคิดตามผูนําชุมชน หรือชาวบานสวนใหญในแบบ “วายังไง
ก็วาตามกัน”  
  2. ระยะดําเนนิการวิจัย (Research Phase)   
     2.1  การศึกษาและวิเคราะหปญหาชุมชน (Problem Identification and Diagnosis) ในชั้น
นี้  เน นก ารศึ กษ าวิ เค ราะห ชุ ม ชน และการให ก ารศึ กษ ากั บชุ ม ชน  (Community Education 
Participation-CEP) โดยเนนไปที่กระบวนการเรียนรูดวยการปฏิบัติโดยวิธีการจะใชการอภิปรายถก
ปญหา (Dialoque) เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับชาวบาน ทั้งที่เปนการสนทนาแลกเปลี่ยนระดับบุคคล
และระดับกลุมบุคคล เพ่ือเปนการประเมินปญหาและความตองการของชุมชน (Need Assessment) 
พรอมไปกับการประเมินความเปนไปไดในดานทรัพยากร (Resource Assessment) ที่มีอยูในนุชมชน  ทั้ง
ที่เปนทรพัยากรมนุษย โดยเฉพาะภูมิปญญาทองถ่ิน และทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือที่จะนําทรัพยากรมาใชใน
การกําหนดแผนเพ่ือการจัดโครงการตอไป  
          2.2  การพิจารณาความเหมาะสมและความเปนไปไดของโครงการ (Project Appraisal and 
Identification) เมื่อมีการวิเคราะหโครงการโดยการประเมินความตองการของชุมชน หาแนวทางในการ
แกไขปญหานี่ในความเปนจริงมักจะมีหลายแนวทาง ชาวบานและนักวิจัยจะตองพิจารณารวมกันวาวิธีการ
แกไขปญหาใดที่เหมาะสมกับทองท่ี หรือมีความเปนไปได โดยชาวบานควรรีบทบาทหลักเขามีสวนรวมให
มากยิ่งข้ึน และกําหนดโครงการหรือกิจกรรมที่จะดําเนินการ 
       2.3  การกําหนดแผนงานโครงการและการจัดการ (Planning Phase) กิจกรรมในชวงนี้จะ
เปนกระบวนการติดสินใจรวมกันเพื่อคัดเลือกโครงการและกิจกรรมที่จะตองดําเนินการ ดังนั้น เพ่ือความ
มั่นใจวาโครงการที่ไดรับการตัดเลือก เปนโครงการและกิจกรรที่ตองดําเนินการ ดังนั้น หลังจากที่ผาน
ขั้นตอน 2.1 มาแลว ผูวิจัยควรจะตองใชวิธีการกระตุนใหชาวบานมีบทบาทหลักในการแกไขปญหา การ
กําหนดโครงการ และกิจกรรมที่จะดําเนินการ 
       2.4  การปฏิบัติตามโครงการ (Implementation Phase) เปนขั้นตอนที่สําคัญอีกขั้นตอน
หนึ่ง โดยคําถามที่ผูวิจัยจะตองใชถามกันในกลุมหรือในคณะทํางานเพ่ือการดําเนินการในชั้นนี้คือ ใคร ทํา
อะไร ท่ีไหน เมื่อไร และอยางไร  
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      ปญหาอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นในขั้นตอนนี้ โดยทั่วไปมักเปนประเด็นการมีสวนรวมของชาวบานใน
กระบวนการวิจัย จากประสบการณของผูเขียนพบวา ความไมสนใจเขามีสวนรวมของชาวบานจํานวนไม
นอย นอกเหนือไปจากการขาดความรูความเขาใจอันดีตอกระบวนการและผลประโยชนของการทําวิจัย
แลว ยังปรากฏดวยวา ชาวบานมักมองเห็นการวิจัยเปนเรื่องทางเทคนิคที่ตองอาศัยความรูเชี่ยวชาญ
เฉพาะ และไมเกี่ยวอะไรนักกับปากทองที่จะตองทํามาหาทานเปนประจําวัน ประกอบกับธรรมชาติของ
การวิจัยแบบนี้ที่มักไมมีการจายตอบแทนเปนเงินใหแกผูเขารวมกิจกรรมการวิจัยดวยแลว การมีสวนรวม
ในกระบวนการวางแผนการวิจัย โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําผลของการวิจัยไปสูการปฏิบัติแลวก็ย่ิงหางไหล
จากบริบทชีวิตประจําวันของเขาออกไปมากข้ึน การเขารวมงานวิจัยของชาวบานจึงเปนไปโดยเนนการรับ
ฟงสิ่งท่ีผูวิจัย และนักพัฒนาพูดเปนหลัก  
 3. ระยะการติดตามและประเมินผลโครงการ (Monitoring and Evaluation Phase) เปน
ขั้นตอนที่เก่ียวกับการการวัดผลสําเร็จของโครงการ ซึ่งหากโครงการมีสามารถดําเนินการไดอยางเหมาะสม
และอยางตอเนื่อง  ก็อาจจะเปนขอพิสูจนถึงความไมประสบผลสําเร็จของโครงการได ในข้ันตอนน้ีโดยมาก
แลวคณะผูวิจัยจะรวมกับชาวบานท่ีเปนผูรวมงานวิจัย ทําการตรวจสอบขอมูลที่เปนผลของการวิจัยวา
ครบถวนถูกตองหรือไม จากนั้นจะมีการจัดทํารายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ และจัดเวทีชาวบาน เพื่อ
นําเสนอผลการวิจัยเพื่อเรียนรูรวมกันระหวางคณะผูวิจัยกับชุมชน  รวมถึงการสานตอใหชาวบานนําผล
ของการวิจัยไปดําเนินการแกไขปญหาหรือพัฒนาชุมชนตอไป อยางไรก็ดี  ระยะของการทําวิจัยและ
ขั้นตอนของการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนั้น  อาจมีความแตกตางกันไปบางในรายละเอียด ซึ่ง
ไมถือวาเปนเรื่องผิดหรือถูก หากแตเปนความเหมาะสมในบริบทของการดําเนินงานวิจัยที่อาจมีขอจํากัดท่ี
คณะผูวิจัยจําเปนตองรวมกิจกรรมหลายกิจกรรมไวดําเนินการในในคาบเวลาท่ีใกลเคียงกัน หรือเปนความ
ตองการของชุมชนเองที่จะกระชับข้ันตอนของการดําเนินงานวิจัย เพ่ือมิใหกระทบตอการดํารง
ชีวิตประจําวัน ขั้นตอนการดําเนินการวิจัยจะสั้นหรือยาว มีรายละเอียดมากหรือนอยเพียงใดจึงอาจจะ
ไมใชเรื่องใหญ หากแตการมุงตอบสนองความตองการและขอจํากัดของชุมชน รวมถึงการทําใหชุมชนได
มองเห็นปญหาของตนเอง  เกิดความตองการอยางแข็งขันและมุงมั่นมีสวนรวมท้ังในการปฏิบัติงานวิจัย
และการนําผลของการวิจัยไปใชเพื่ออปรับปรุงชมุชนใหดีข้ึนนั่นเอง  นับเปนเร่ืองที่สําคัญมากกวา      
     ในข้ันตอนนี้ ยังคงตองอาศัยการมีเขาใจท่ีถูกตอง  และการมีสวนรวมอยางสรางสรรคและ
กระตือรือรนของฝายตาง ๆ โดยเฉพาะชาวบานไมนอยไปกวาขั้นตอนกอนหนา การมีความเขาใจที่ถูกตอง 
การสรางชองทางการตรวจสอบงานวิจัยและการมีเคร่ืองมือประเมินผลการวิจัยวาประสบความสําเร็จมาก
นอยเพียงใด มีปญหาและอุปสรรคอยางไรบางนี่เองจะทําใหทุกฝายคาดหมายไดวา ผลลัพธของการวิจัยจะ
ปรากฏออกมาสอดคลองกับความตองการพัฒนาหรือสามารถใชไดกับการแกไขปญหาอยางตรงจุด และ
เขารวมกระบวนการวิจัยอยางตอเนื่องและบังเกิดผลประโยชนในภาพรวม   
          การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research-PAR) นับเปนการวิจัย
เพ่ือพัฒนาและแกไขปญหาสังคมและชุมชนที่ไดรบัความสนใจอยางแพรหลายในปจจุบันโดยเปนงานวิจัยที่
เร่ิมตนจากชุมชน สนับสนุนใหชาวบานหรือตัวแทนในชุมชนเปนคนสรางองคความรูใหมใหกับตนเองและ
ชุมชนโดยการศึกษาเรียนรูหาขอมูล การศึกษาวิเคราะหถึงปญหา รวมทั้งการแกไขปญหาที่กําลังประสบ
อยู โดยการรวมกันวางแผน และกําหนดการดําเนินงานตามแผนหรือโครงการ พรอมทั้งการปฏิบัติตาม
แผน เพื่อใหบรรลุเปาหมายในการแกไขปญหาไดถูกตองตรงตามความตองการ และมีนักวิจัยภายนอก ทํา
หนาที่เปนผูเอ้ืออํานวยใหกระบวนการวิจัยบังเกิดผลสอดคลองกับเปาหมายอันนับไดวาการวิจัยไดชวย
สรางคุณลักษณะของการเรียนรูแบบพหุภาคี พรอมกับกอใหเกิดผลพลอยไดที่เปนจิตสํานึกตระหนักใน
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินงานวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมของผูเลี้ยงดูในครอบครัวและผูดูแลเด็กในชุมชน ในการ
สงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ป โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
รูปแบบการมีสวนรวมของผูเลี้ยงดูในครอบครัวและผูดูแลเด็กในชุมชน ในการสงเสริมการเจริญเติบโต
และพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ป   เปนการศึกษาวิจัยเชิ งปฏิบัติการมีสวนรวม 
(Participatory Action Research)  ระยะเวลาศึกษาวิจัยโครงการตอเนื่อง 3 ป เริ่มตั้งแตวันท่ี 1 
ตุลาคม  2555  ถึงวันที่ 30  กันยายน 2558 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง    
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ ผูเลี้ยงดูในครอบครัวและผูดูแลเด็กในชุมชน ท่ีอาศัย
อยูในเขตพื้นท่ีโครงการสงเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยแมและเด็กในถ่ินทุรกันดารตาม
พระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  บานยองแหละ หมูที่ 15  ตําบล 
อมกอย อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม ระยะเวลา 3 ป ตั้งแตปงบประมาณ 2556 – 2558  สําหรับ
การคัดเลือกกลุมตัวอยาง ทําการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection)  ซึ่งมีการกําหนด
คุณสมบัติของกลุมตัวอยางคือ หมูบานที่ทําการศึกษา จะตองมีจํานวนประชากรภายในหมูบาน
มากกวา 50 ครัวเรือนขึ้นไป  และมีจํานวนเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ป  มากกวา 30 คนข้ึนไป  
ภายหลังการสํารวจพื้นที่ทําการศึกษาวิจัยทั้งพื้นที่อําเภอแมแจมและอําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม 
ผูวิจัยไดคัดเลือกพื้นที่บานยองแหละ อําเภออมกอย เนื่องจากมีคุณสมบัติตามเกณฑท่ีกําหนดไว คือ 
ขอมูลประชากรมีจํานวน 336 คน 71 หลังคาเรือน  สวนครอบครัวที่มีเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ป  
มี 27 ครัวเรือน และจํานวนเด็ก 32  คน (ขณะสํารวจป 2556)  กลุมตัวอยางท้ังหมดมีดังตอไปนี้  

1. กลุมเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ป  ทุกคนในครัวเรือน จํานวน 32 คน  โดยแบง 
ออกเปน 2 กลุมคือ เด็กชวงอายุ 0-3 ป และเด็กชวงอายุ 3-5 ป  

2. กลุมเลี้ยงดูในครอบครัวเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ป ไดแกบิดามารดา ยา ยาย นา 
อาและพ่ีสาว จํานวน 5 คน 

3. กลุมผูดูแลเดก็ อายุ 0 - 5 ป ในชุมชน คือ ครูนิเทศ ครูประจําศนูยการเรียนรูชุมชน 
ชาวไทยภูเขาแมฟาหลวงบานยองแหละ จํานวน 3 คน 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย    
1. แบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางเก่ียวกับวิธีการเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวและการใช

ภูมิปญญาทองถ่ินในการสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ป   
2. แบบประเมินพัฒนาการเด็กอนามัย 55 (ปรับปรุงใหม) เพ่ือประเมินพัฒนาการเด็ก 
3. การชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงเพ่ือประเมินการการเจริญเติบโตเด็ก 
4. แบบสอบถามการมีสวนรวมในการเขารวมกิจกรรมพัฒนาชุมชน 

การเก็บรวมรวมขอมูล 
                 การเก็บรวบรวมขอมูลเปนไปตามแผนการวิจัยท่ีกําหนดไวโดยใชเครื่องมือที่ใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูลท้ังขอมูลเชิงปริมาณและขอมูลเชิงคณุภาพ ดังนี้   
 
 



ขอมูลเชิงคุณภาพ   
1. สอบถามและรวบรวมขอมูล ขอมูลทั่วไป ขอมูลบริบทชุมชน  ทุนทางสังคมและ

สินทรัพยชุมชนและวิถีชีวิต ประเพณีวัฒนธรรม ภูมิปญญาในทองถ่ิน  วิธีการเลี้ยงดู
เด็ก ตลอดจนการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการเลี้ยงดูสงเสริมพัฒนาการเด็ก  การเลา
นิทานและรองเพลงกลอมเด็ก 

2. สอบถามและรวบรวมขอมูลขอมูลท่ัวไปของผูเลี้ยงดูในครอบครัวและผูดูแลเดก็ภายใน
ชุมชน  แบบสัมภาษณแบบไมมี โครงสรางและสัมภาษณ เชิ งลึก  (In-depth 
interview) เก่ียวกับวิธีการเลี้ยงดูเด็กและภูมิปญญาทองถิ่นในการสงเสริมการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ป   

ขอมูลเชิงปริมาณ 
1. ขอมูลท่ัวไป  
2. การประเมินพัฒนาการเด็กโดยแบบคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัย (อนามัย 55    

  ฉบับเดิมและฉบับปรับปรุง) 
3. การประเมินการเจริญเติบโตเด็กโดยชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง       
4. การมีสวนรวมในการเขารวมกิจกรรมพัฒนาชุมชน 
5. การประเมินอยางมีสวนรวมในการสรางพลังทีมงาน                                         

 

การวิเคราะหขอมูล 
 1.  การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ซึ่ง
เปนขอมูลท่ีเก่ียวของบริบทชุมชนและภูมิปญญาทองถิ่น เก่ียวกับการเลี้ยงดูเด็กและการสงเสริมการ
เจรญิเตบิโตและพัฒนาการเด็ก รวมถึงสภาพสิ่งแวดลอมภายในชุมชน รวมทั้งขอมูลทุนทางสังคมอื่นๆ  
 2.  การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  ดวยวิธีการแจกแจง 
ความถ่ี  คารอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) 
ในการศึกษารูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้เลี้ยงดูในครอบครัวและผู้ดูแลเด็กในชุมชน ในการส่งเสริม 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ปี  บ้านยองแหละ หมู่ที่ 15 ต าบลอมก๋อย 
อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่   วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานการณ์การเจริญเติบโตและประเมิน
พัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0-5 ปี และศึกษาแนวทางในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
เด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0-5 ปี ที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน  โดยการส่งเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ปี บ้านยองแหละ  โดยใช้กระบวนการ AIC  เพ่ือสร้างการมีส่วน
ร่วมในพัฒนาการมีส่วนร่วมของผู้เลี้ยงดูเด็ก วางแผนและก าหนดแผนงานโครงการในการส่งเสริมการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กที่เหมาะสมกับบริบทชุมชน ตลอดจนพัฒนาโครงการต่างๆ ในชุมชน และ
ด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม 
 เก็บรวบรวมข้อมูลทั้งข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณคือแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป  แบบคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัย (อนามัย 55)  
และ การชั่งน้ าหนักและวัดส่วนสูงเพ่ือประเมินการเจริญเติบโตเด็ก  ข้อมูลเชิงคุณภาพคือการส ารวจเก็บ
ข้อมูลบริบทชุมชน  สภาพแวดล้อม การศึกษาทุนทางสังคม สินทรัพย์ชุมชน   แบบสัมภาษณ์แบบไม่มี
โครงสร้างและสัมภาษณ์เชิงลึก เกี่ยวกับข้อมูลของผู้เลี้ยงดูในครอบครัวและผู้ดูแลเด็กภายในชุมชน  ข้อมูล
การเลี้ยงดูเด็กและการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ปี  ระยะเวลา
การศึกษาวิจัยโครงการต่อเนื่อง 3  ปี  ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2555 ถึงวันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2558    

    ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาวิจัย 
    ส่วนที่ 1  สภาพทั่วไปบ้านยองแหละ บริบทชุมชน  ทุนทางสังคมและสินทรัพย์ชุมชน วิถีชีวิต

ประเพณีวัฒนธรรม วิธีการเลี้ยงดูเด็กและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก  
    ส่วนที่ 2  ข้อมูลของผู้เลี้ยงดูในครอบครัวและผู้ดูแลเด็กภายในชุมชน เกี่ยวกับวิธีการเลี้ยงดู

เด็กและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ปี    
    ส่วนที่ 3  ผลการประเมินการเจริญเติบโตเด็กและการประเมินพัฒนาการเด็ก   
    ส่วนที่ 4  สรุปและวิเคราะห์ผลการด าเนินงานวิจัย 
    ส่วนที่ 5  ผลการประเมินแบบสอบถามวัดการมีส่วนร่วมในการเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน 

และพัฒนาชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ส่วนที่ 1  ข้อมูลชนเผ่ากะเหรี่ยง ข้อมูลทั่วไปบ้านยองแหละ บริบทชุมชน ทุนทางสังคมและสินทรัพย์
ชุมชน วิถีชีวิตประเพณีวัฒนธรรม วิธีการเลี้ยงดูเด็กและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก   

 

ชนเผ่ากะเหรี่ยง 
กะเหรี่ยง เป็นชาวเขากลุ่มจีน-ทิเบต ในสายทิเบต-พม่า มีถิ่นฐานดั้งเดิมอยู่ในประเทศพม่า แต่ได้มีการ
อพยพเข้ามาในประเทศไทยมากว่าร้อยปี ชนเผ่ากะเหรี่ยงมีหลายเผ่าพันธุ์ หลายภาษา นับถือศาสนา
แตกต่างกันกระจายอยู่ท่ัวประเทศใน 15 จังหวัด ชนเผ่ากะเหรี่ยงในประเทศไทย แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม 

1. *สะกอ หรอืยางขาว เรียกตัวเองว่า ปกากะญอ เป็นกุล่มที่มีประชากรมากท่ีสุด 
2. *โป  เรียกตัวเองว่า โพล่ ส่วนใหญ่อยู่ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน เชียงใหม่และล าพูน 
3. *ปะโอ หรือ ตองสู อาศัยอยู่ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
4. *บะเว หรือ คะยา อาศัยอยู่ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน 

 

วิถชีีวิตของกะเหรี่ยง 
ชาวกะเหรี่ยงแม้จะเป็นชาวเขาแต่ก็ไม่ได้อยู่บนที่สูงเสมอไป  บางกลุ่มอาศัยอยู่บนพ้ืนที่ราบและ

ตั้งถิ่นฐานอยู่ใกล้แม่น้ า มักตั้งที่อยู่อาศัยอย่างถาวรไม่ย้ายถิ่นฐานบ่อย สร้างบ้านแบบยกพ้ืน มีชานบ้าน ซึ่ง
แตกต่างจากชาวเขาเผ่าอ่ืน ๆ ที่สร้างบ้านชั้นเดียวอยู่บนพื้น 

ส่วนใหญ่มีอาชีพท าการเกษตรแบบไร่หมุนเวียน คือท าไร่ 1 ปี แล้วปล่อยทิ้งไว้ 3-4 ปี เพื่อให้ดิน
คืนสภาพ แล้วจึงหวนกลับมาท าซ้ าท่ีเดิมอีก เช่น ปลูกข้าวไร่และท านาด าแบบชั้นบันไดตามหุบเขา เลี้ยง
สัตว์ เช่น ววั หมู ไก่ เป็นต้น ปัจจุบันมีอาชีพเสริมคือ บริการนักท่องเที่ยวโดยการขี่ช้าง 

สังคมของขาวกะเหรี่ยงเป็นครอบครัวเดี่ยว เมื่อลูกแต่งงานจะแยกออกไปปลูกบ้านใหม่ ส่วนการ
เลือกคู่ครองนั้นฝุายหญิงจะเป็นผู้เลือกชายก่อน บางครั้งฝุายหญิงก็ออกค่าใช้จ่ายทั้งหมดในการแต่งงาน 

ชาวกะเหรี่ยงส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท าไร่ ท านา ชอบใช้ชีวิตอยู่อย่างสงบ บ้านชาวกะเหรี่ยงเป็น
ครอบครัวเดี่ยว มีพ่อแม่ลูกที่ยังไม่แต่งงาน บ้านชาวกะเหรี่ยงเป็นบ้านยกพ้ืนสูง ใช้วัสดุไม้ไผ่และมุงด้วย
ใบตองตึง นับถือศาสนาพุทธและคริสต์และนับถือผี แต่เดิมนั้นนับถือผี แต่ปัจจุบันหันมานับถือศาสนาพุทธ
และคริสต์มากขึ้น คนในชุมชนจะมีการบวงสรวงเซ่นไหว้กันอย่างเคร่งครัด ชาวกะเหรี่ยงนั้นมีความเชื่อว่า 
ถ้าคนในหมู่บ้านเจ็บปุวยพร้อมกันหรือเกิดเหตุการณ์ผิดปกติจะเกิดเรื่องไม่ดีและเป็นการกระท าของผี ต้อง
ท าพิธีเซ่นไหว้โดยมีหมอผีเป็นผู้ประกอบพิธีกรรม โดยใช้หมู ไก่ เหล้า ที่ต้มเองเป็นเครื่องเซ่นไหว้ 

 เทศกาลที่ส าคัญ ประเพณีที่ส าคัญคือวันปีใหม่ ภาษากะเหรี่ยงเรียกว่า “นี่ ซอโค่” ในช่วงเดือน
มกราคมของทุกปี จะเป็นช่วงที่เก็บเกี่ยวผลผลิตเรียบร้อยแล้ว ซึ่งมีราวเดือนกุมภาพันธ์ จะมีการเลี้ยงผี
ประจ าหมู่บ้าน โดยหมอผีจะเป็นผู้ประกอบพิธี มีการผูกข้อมือให้กับคนในหมู่บ้าน จากนั้นหัวหน้าหมู่บ้าน
จะน าเหล้ามาเซ่นผีเจ้าปุาเจ้าเขา เพ่ือให้ช่วยปกปักรักษาหมู่บ้านและให้สามารถปลูกพืชผลเจริญงอกงาม 
ญาติพ่ีน้องที่ได้แต่งงานออกไปจะกลับมาบ้านอยู่กันพร้อมหน้าเสร็จแล้วจะดื่มเหล้าร่วมกัน หมอผีจะ
เดินทางไปท าพิธีให้ครบทุกบ้าน เสร็จแล้วจะมีการล้มหมูแจกจ่ายท าอาหารเลี้ยงกัน 

ชาวกะเหรี่ยงส่วนใหญ่ยังคงใช้ชีวิตตามวิถีชีวิตของชาวกะเหรี่ยงทั่วไป นอกจากหนุ่มสาวยุคใหม่ท่ี
เดินทางออกจากหมู่บ้านไปศึกษาและท างานในเมือง จะมีวิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไปตามชาวเมือง ยังคงมีการ
แต่งกายและพูดภาษากะเหรี่ยงกันทั่วไป ในเทศกาลปีใหม่กะเหรี่ยงทุกเผ่าจะกลับมาหมู่บ้านเพื่อร่วมงาน
ประเพณีปีใหม่ทุกปี 

 
 



 
 

 

การแต่งกายของเผ่ากะเหรี่ยง 
 การแต่งกายที่เป็นเอกลักษณ์ประจ ากลุ่มมักเป็นได้จากการแต่งกายของผู้หญิง เสื้ อสีแดงเป็น
สัญลักษณ์ของความเป็นชาย นั่นคือ ความอดทนแข็งแรง เสื้อสีแดงของชายกะเหรี่ยงเน้นเสื้อทรงสอบ คอ
เสื้อเป็นรูปตัววี ตรงชายเสื้อติดพู่ห้อยลงมา ผู้หญิงกะเหรี่ยงสะกอที่ยังไม่แต่งงานใส่ชุดทอด้วยมือทรงสอบ 
สีขาว ยาวคร่อมเท้า ชุดขาวนี้เรียกว่า “เช้ว้า” ใส่ตั้งแต่เด็กจนถึงวันแต่งงานจึงจะเปลี่ยนใส่ชุดขาว เพ่ือ
แสดงความบริสุทธิ์ ผู้หญิงกะเหรี่ยงสะกอที่แต่งงานแล้วสวมเสื้อประดับประดาด้วยลูกเดือยและฝูายสี เสื้อ
ของหญิงที่แต่งงานแล้ว ต้องมีลายปัก ต้องมีการปักลูกเดือย ส าหรับนับถือผีและพุทธ ส่วนศาสนาคริสต์ไม่
จ าเป็นต้องปกัลูกเดือย จะใส่ผ้าซิ่นที่มีลายถี่ ผ้าซิ่นของหญิงที่แต่งงานแล้วและนับถือคริสต์จะไม่มีลายถี่ 
 

ประเพณีและวัฒนธรรม 
 ด้วยความเชื่อและนับถือในเรื่องผี-วิญญาณ ชาวกะเหรี่ยงจึงมีประเพณี และพิธีกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับการเลี้ยงผีอยู่เสมอ ผีที่ชาวกะเหรี่ยงนับถือมีอยู่ 2 อย่าง คือ ผีดี กับ ผีร้าย ผีดีคือผีบ้าน ซึ่งมีหน้าที่ดู
และรักษาหมู่บ้านหรือผีเจ้าที่นั่นเอง และผีเรือน คือผีบรรพบุรุษ เช่น ผีปูุย่าตายายที่ตายไปแล้ว วิญญาณ
ยังวนเวียน คุ้มครองลูกหลานอยู่ ชาวกะเหรี่ยงจะมีพิธี เซ่น บวงสรวงบูชาผีเรือนอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง 
เพ่ือให้ปลอดภัยจากการเจ็บไข้ได้ปุวย หรือรอดพ้นจากภัยทั้งปวง นอกจากการเลี้ยงผีบ้านผีเรือนแล้ว ชาว
กะเหรี่ยงยังมีพิธีเลี้ยงผีไร่ ผีนา ผีปุา ผีดอย อีกด้วย ทั้งนี้โดยอาศัยหมอผีผู้มีความรู้ในเรื่องไสยศาสตร์ เวท
มนตร์คาถา เน้นผู้ประกอบพิธีกรรมเลี้ยงผีเหล่านี้ ซึ่งอาจจะมีทั้งผีดีและผีร้าย ที่อยู่ตามปุาเขาล าธารทั่วไป 
คอยลงโทษผู้ที่ผ่านไปให้ได้รับความเดือดร้อน  
 ดังนั้น ความเชื่อถือในเรื่องผีและวิญญาณของชาวกะเหรี่ยง จึงมีผลดีต่อสังคมชาวกะเหรี่ยงอย่าง
มาก และท าให้เกิดคุณธรรมขึ้น เพราะไม่มีใครกล้าท าความผิดแม้แต่ต่อหน้าและลับหลัง เช่น การลักขโมย
หรือการผิดลูกผิดเมียผู้อ่ืน แม้คนไม่เห็นแต่ผีเห็นเสมอ เป็นต้นนอกจากการนับถือผีแล้ว ชาวกะเหรี่ยงยัง
นับถือศาสนาคริสต์ และพุทธศาสนาอีกด้วย ซึ่งก่อให้เกิดเป็นประเพณีและวัฒนธรรมในเผ่าขึ้นขึ้น เช่น 
ประเพณีปีใหม่ ประเพณีขึ้นบ้านใหม่ ประเพณีเกี้ยวสาว และแต่งงาน หรือแม้กระทั่งประเพณีงานศพ
ประเพณีปีใหม่ซึ่งเป็นประเพณีที่ส าคัญที่สุดของชาวกะเหรี่ยง โดยถือก าเนิดเอาเดือนกุมภาพันธ์ของทุกปี 
แต่การจัดงานอาจจะไม่ตรงกันทุกปีก็ได้ แล้วแต่หัวหน้าหมู่บ้านหรือฮีโข่ จะแจ้งให้ทราบ ส่วนใหญ่แล้วจะ
เป็นระยะเวลาก่อนจะถึงฤดูกาลการเกษตร หลังจากงานปีใหม่แล้วกะเหรี่ยงจะเริ่มท างานในไร่ในนาทันท ี 
 1 พิธีปีใหม่  ทุกหลังคาเรือนในหมู่บ้านจะหมักเหล้าเตรียมเอาไว้ เมื่อถึงวันก าหนดงาน หมอผีจะ
ประกอบพิธีให้ โดยเริ่มจากบ้านของฮีโข่ หรือ หัวหน้าหมู่บ้านก่อนเป็นหลังแรก แล้วกระท าต่อไปจนครบ
ทุกหลังคาเรือน ซึ่งกินเวลาถึง 3 วัน กว่าจะเสร็จ โดยพิธีกรรมก็คือ มีการน าเหล้า และไก่มาบวงสรวงต่อผี
และวิญญาณ จากนั้นก็จะดื่มเหล้ากันตามประเพณีและท าพิธีผูกข้อมือด้วยสายสินจญ์ เสกมนต์คาถาอวย
พรให้อยู่เย็นเป็นสุขทุกบ้าน 
 2 การผูกข้อมือนี้กะเหรี่ยงมักนิยมท ากันในงานพิธีมงคลต่างๆ เรียกว่า กี่จี๊ หรือการมัดมือ เสร็จ
แล้วก็เลี้ยงฉลองกันอย่างสนุกสนานรื่นเริง งานประเพณีปีใหม่นี้ไก่และหมูจะถูกฆ่าน ามาเป็นเครื่องเซ่นไหว้
ผี และน ามาเลี้ยงกันอย่างท่ัวถึงในหมู่บ้านแต่ละแห่ง 
 3 ประเพณีขึ้นบ้านใหม่   พิธีนี้จะจัดขึ้นเมื่อชาวกะเหรี่ยงสร้างบ้านเรือนใหม่ ซึ่งถือเป็นเรื่อง
จ าเป็นละมีความส าคัญมาก เพราะชาวกะเหรี่ยงถือว่าถ้าหากสร้างบ้านเสร็จแล้วไม่ได้ท าพิธีขึ้นบ้านใหม่ ผู้
เข้าอยู่อาศัยก็จะไม่มีความสุข ดังนั้น พิธีขึ้นบ้านใหม่ของชาวกะเหรี่ยงจึงถูกจัดขึ้นโดยการจัดเลี้ยงสุรา 
อาหาร ฆ่าหม ูไก่ เลี้ยงกัน ส าหรับแม่บ้านก็จะจัดท าขนดหรือข้าวปุก (ข้าวเหนียวต าคลุกงา)และข้าวต้มมัด 
เลี้ยงกันอย่างสนุกสนานครึกครื้น มีการร้องเพลงอวยพรให้เจ้าของบ้านด้วย  



 
 

 

 4 ประเพณีกินข้าวใหม่   มีชาวเขาหลายเผ่าที่จัดให้มีพิธีนี้ขึ้น ทั้งนี้เพ่ือเป็นการขอบคุณสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ที่ดลบัลดาลให้ได้ผลผลิตอย่างที่หวัง เช่นเดียวกับชาวมูเซอที่จัดงานประเพณีกินข้าวใหม่  
ชาวกะเหรี่ยงจะจัดงานพิธีกินข้าวใหม่ภายหลังจากการเก็บเกี่ยวข้าวในไร่นาเสร็จแล้ว ในพิธีเลี้ยงก็จัด
คล้ายๆกับประเพณีข้ึนบ้านใหม่ คือ มีการเลี้ยงฉลองในระหว่างเพ่ือนบ้านคล้ายหมู่บ้านเดียวกัน   
 ประเพณี พิธีกรรม และความเชื่อ สิ่งเหล่านี้ที่ชาวกะเหรี่ยงมีการนับถือทั้งศาสนาพุทธ และ
ศาสนาคริสต์ เกือบร้อยละ 90 ถือผี การเลี้ยงผีที่ส าคัญ ๆ มี ผีเรือน ผีบรรพบุรุษและผีน้ า พิธีมัดมือปีใหม่ 
จัดขึ้นประมาณเดือนกุมภาพันธ์ถึงเมษายน ตอนเช้าของวันพิธีมีการฆ่าควาย แล้วท าอาหารรับประทานกัน 
มีการต้มเหล้าใช้เวลาประมาณ 4 – 5 ชั่วโมงและมีการต าข้าวปฺุก 
 

 

ข้อมูลทั่วไปของบ้านยองแหละ 
 

            บ้านยองแหละตั้งถิ่นฐานมาประมาณ 80 ปี ประชากรเป็นชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหรี่ยง(โปว์) มี
นายดอก  รุ่งโรจน์ประชาชื่น เป็นหมอผีประจ าหมู่บ้านและเป็นผู้น าทางธรรมชาติ  ประชากรในหมู่บ้าน
นั้นส่วนใหญ่นับถือ ศาสนาพุทธ / ผี  เดิมหมู่บ้านยองแหละ อยู่ในเขตรับผิดชอบ ของพ้ืนที่ หมู่ที่ 2 ต.อม
ก๋อย อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่  ในปี พ.ศ. 2538  ได้แยกหมู่บ้านมาตั้งหมู่บ้านใหม่ คือ “บ้านยองแหละ” หมู่
ที่ 15 ต.อมก๋อย อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่ โดยมีนายแส่หน่อย  สะเนือ ด ารงต าแหน่งเป็นผู้ใหญ่บ้านยอง
แหละ หมู่ที่ 15 ต.อมก๋อย อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่ เป็นคนแรก   หมู่บ้านยองแหละในปัจจุบันอยู่ในเขต
ปกครองพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลอมก๋อย  หมู่ 15 ต าบลอมก๋อย อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 
สภาพพ้ืนที่ของหมู่บ้าน “บ้านยองแหละ” โดยรอบเป็นปุาดิบสลับปุาโปร่ง  อากาศค่อนข้างหนาวเย็น
ตลอดทั้งปี ในทุกๆ ปี ก่อนที่ชาวบ้านจะท าการปลูกข้าวไร่ จะมีพิธีกรรมเลี้ยงผี เพ่ือจะเสี่ยงทายดูว่าในปี  
นี้จะท าการเกษตรดีหรือไม่ดี อาชีพชาวบ้านส่วนใหญ่จะท าการปลูกข้าวไร่และหาของปุา เลี้ยงสัตว์ 
ตลอดจนการรับจ้างทั่วไป   
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                        ภาพประกอบที่  3 แสดงแผนที่หมู่บ้านยองแหละ และแผนที่เดินดินบ้านยองแหละ 
 
อาณาเขตติดต่อ  หมู่ที่  15  บ้านยองแหละ   เนื้อที่  16.000  ตารางกิโลเมตร 

- ทิศเหนือติดต่อกับ                 บ้านแม่ระมีดหลวงต าบลอมก๋อย 
- ทิศใต้ติดต่อกับ                     บ้านขุนตื่นต าบลสบโขง 
- ทิศตะวันออกติดต่อกับ           หมู่บ้านรังบี้ต าบลอมก๋อย 
- ทิศตะวันตกติดต่อกับ             หมู่บ้านแม่โขงต าบลนาเกียน 



 
 

 

ลักษณะทางภูมิประเทศของหมู่บ้านยองแหละ 
สภาพทางภูมิศาสตร์พ้ืนที่ในชุมชนมีลักษณะเป็นภูเขาสลับพ้ืนที่ราบ  สภาพพ้ืนที่ปุาโดยรอบเป็นปุาดิบ
สลับปุาโปร่ง  อากาศค่อนข้างหนาวเย็นตลอดทั้งปี 
 

ข้อมูลครัวเรือน หมู่บ้านยองแหละ หมู่ 15 ต าบลอมก๋อย อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 
ชาวไทยภูเขาเผ่ากระเหรี่ยงโปว์  จ านวนหลังคาเรือน 74 หลังคาเรือน จ านวนครัวเรือน 94 ครัวเรือน 
ข้อมูลประชากร หมู่บ้านยองแหละ หมู่ 15 ต าบลอมก๋อย อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 
จ านวนประชากรตามทะเบียนราษฎร์ มีทั้งหมด 352  คน จ านวนประชากรเพศชาย จ านวน 181 คน  
จ านวนประชากรเพศหญิง จ านวน 171 คน   
 

ผู้น าชุมชนแบบทางการ 
 1.  นายกังติ๊บ  จรูญดาวเรือง               ต าแหน่งผู้ใหญ่บ้านหมู่ 15 
 2.  นายโซะโด่ย  นลินแก้ว                  ต าแหน่งผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหมู่ 15 
 3.  นายพะแยซอ  รุ่งโรจน์ประชาชื่น      ต าแหน่งสมาชิกอบต.อมก๋อยหมู่ 15 
 4.  นายมานพ  สะเนือ                      ต าแหน่งสมาชิกอบต.อมก๋อยหมู่ 15 
ระบบสาธารณูปโภค 
       การสื่อสาร ในพ้ืนที่ไม่มีสัญญาณโทรศัพท์ ติดต่อได้ทางวิทยุสื่อสาร 
       ระบบไฟฟูา ในศูนย์การเรียนฯบ้านยองแหละ ใช้ระบบไฟฟูาพลังงานแสงอาทิตย์(โซล่าโฮม) 
หลังคาเรือนจะมีแผงโซลาเซลล์ผลิตไฟฟูาไว้ใช้ครัวเรือนละ 1 แผง ซึ่งได้มาจากกรมพลังงาน 
       ระบบประปา ใช้ระบบประปาภูเขาในชุมชนในศศช. ใช้ระบบกรองน้ าประปา  
           หอกระจายข่าว  จ านวน  1 แห่ง        
แหล่งน้ าธรรมชาติ    ล าน้ า, ล าห้วย   1 สาย  
แหล่งน้ าที่สร้างข้ึน   ฝาย  1   แห่ง 
แหล่งท่องเที่ยวสวยงาม   แหล่งสถานที่ธรรมชาติที่สวยงามคือน้ าตกซ่ึงห่างจากหมู่บ้าน 
ประมาณ 2 กิโลเมตร 
 ทรัพยากรป่าไม้  
           ต าบลอมก๋อยเป็นพื้นที่อยู่ในเขตปุาสงวนแห่งชาติ ทรัพยากรปุาไม้ส่วนใหญ่เป็นปุาเบญจพรรณ 
ต้นไม้ที่ขึ้นเป็นไม้ยืนต้น ได้แก่ ไม้เต็งรัง ไม้สัก ไม้ประดู่ ไม้แดง ไม้กระยาเลย ฯลฯ สภาพปุาของต าบลอม
ก๋อยยังมีสภาพสมบูรณ์เป็นบางส่วน เนื่องจากชาวเขาบุกรุกพ้ืนที่ปุาแผ้วถางเพ่ือท าการเพาะปลูก มีพ้ืนที่
ปุาไม้ ประมาณ 13,816 ไร่ การท าไร่เลื่อนลอย เป็นวิถีชีวิต และความเป็นอยู่ของชนเผ่ากะเหรี่ยงของอม
ก๋อย ที่จะหมุนเวียนกันไปทุกปี เพ่ือให้ผืนดินและสภาพปุาได้ฟ้ืนคืนสภาพ พ้ืนที่รอบ ๆ หมู่บ้านแถบนั้น ก็
จะถูกแผ้วถาง เพื่อท าไร่เลื่อนลอยหมุนเวียนเปลี่ยนกันไปในแต่ละปี เมื่อครบ 6 – 7 ปีก็จะเวียนกลับมาที่
เดิม ซึ่งดินก็อุดมสมบูรณ์ข้ึนมาบ้างตามความเชื่อของชนเผ่า การขึ้นดอยไปเดือนกุมภาพันธ์  
เศรษฐกิจ (การประกอบอาชีพ/รายได้เฉลี่ย) 
       ราษฎรสว่นใหญ่ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม คือ ท าไร่ข้าว ท านา ปลูกพืชผักสวนครัว และปลูก 
พริก การเลี้ยงสัตว์เพ่ือยังชีพ เช่น ปลา ไก่ หมู วัว ควาย และการรับจ้างทั่วไป ซึ่งมีรายได้เฉลี่ยประมาณ 
15,000  บาทต่อครัวเรือนต่อปี  กินอยู่แบบพอเพียง  พอมีพอกิน  ส่วนใหญ่จะเป็นน้ าพริกกับผักที่หาได้ 
และปลูกข้าวไว้รับประทานเอง  ภายในหมู่บ้านมีร้านขายของช า จ านวน 2 ร้าน   
 

 



 
 

 

การบริการสาธารณสุขและสุขภาพอนามัย 
            ส่วนใหญ่เมื่อเจ็บปุวยคนในหมู่บ้าน มักจะไปรับการรักษาพยาบาลที่สถานพยาบาลของรัฐหรือ
บุคคล 3 อันดับแรกคือ  โรงพยาบาลอมก๋อย รองลงมาคือไปรักษากับหมอผี ตามความเชื่อ และสุดท้ายคือ
ไปรักษากับอาสาสมัครสาธารณสุข  ซึ่งมีศูนย์สุขภาพชุมชนโดยมีคุณพิมภรณ์เป็นผู้ดูแล  เป็นศูนย์ฯ
ให้บริการด้านสาธารณสุขต่างๆ เช่น การให้บริการฉีดยาคุมการคัดกรองภาวะผิดปกติต่างๆเช่น เบาหวาน 
ความดันโลหิต ตรวจรักษาพยาบาลขั้นต้นเช่น จัดยาให้ ท าแผลโดยจะมีการบันทึกผู้เข้ามาใช้ในแต่ละวัน  
            คนในหมู่บ้าน เจ็บปุวยไปรับการรักษาพยาบาลที่ศูนย์สุขภาพชุมชน  โดยเจ็บปุวยด้วยโรคมาก
ที่สุด เรียงตามล าดับ 3  อันดับ คือ 1) โรคปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ช่วงหลังและเอว  2) โรคระบบทางเดิน
หายใจ ปวดศีรษะ  3) โรคกระเพาะอาหาร 
            เด็กในหมู่บ้าน เจ็บปุวยไปรับการรักษาพยาบาลที่ศูนย์สุขภาพชุมชน โดยเจ็บปุวยด้วยโรคมาก
ที่สุด เรียงตามล าดับ 3  อันดับ คือ 1) โรคระบบทางเดินหายใจ  2) โรคระบบทางเดินอาหาร ท้องเสีย 
ปวดท้อง  3) อุบัติเหตุต่างๆ  
 

ทุนทางสังคมและแหล่งภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 1.  นายดอก  รุ่งโรจน์ประชาชื่น   ผู้น าธรรมชาติ   
 2.  นายปีโซ  รุ่งโรจน์ประชาชื่น   ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านภาษากะเหรี่ยง 
 3.  นายปูเง  รุ่งโรจน์ประชาชื่น   ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านภาษากะเหรี่ยง  
 4.  นายปฺุวา รุ่งโรจน์ประชาชืน่    ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านภาษากะเหรี่ยง,พิธีกรรมผูกข้อมือ            
 5.  นายแปะปี  แดเซอร์            ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านภาษากะเหรี่ยง,พิธีกรรมผูกข้อมือ  
 6.  นายปีกัน  รุ่งโรจน์ประชาชื่น   ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านพิธีกรรมผูกข้อมือกินผี,เลี้ยงผี 
 7.  นายนะจันทร์  รุ่งโรจน์ประชาชื่น   ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านพิธีกรรมผูกข้อมือ 
 8.  นายจาเซ  จาเย   ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านดูลายมือ,ท าพิธีกรรมต่างๆ 
 9.  นายนูลี  รุ่งโรจน์ประชาชืน่  ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการจักสาน    
 10.  นายแกพะ  รุ่งโรจน์ประชาชื่น   ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการจักสาน    
 11.  นายเซซา  ดิ๊ผอ   ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการตีเหล็ก 
 12.  นายกังแฮ  รุ่งโรจน์ประชาชื่น   ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการตีเหล็ก  
 13.  นายเละดี  บุญบวรนันท์   ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรท้องถิ่น 
 14.  นายจอปฺุ  พยุงมาลัย   ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรท้องถิ่น 
 15.  นางแคมือ  บุญบวรนันท์   ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านหมอต าแย 
 16.  นางโปฺะโซ  รุ่งโรจน์ประชาชื่น   ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านหมอต าแย 
 17.  นางงิจัง  รุ่งโรจน์ประชาชื่น   ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านหมอต าแย 
 18.  นางแกลกัน  รุ่งโรจน์ประชาชื่น   ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านหมอต าแย 
 19.  นางดิ๊บปลี  รุ่งโรจน์ประชาชื่น   ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านหมอต าแย 
 

แหล่งเรียนรู้ : บ้านลุงกังแฮ รุ่งโรจน์ประชาชื่น(การตีมีด), วังเยาวชนบ้านยองแหละ, เส้นทางศึ กษา
ธรรมชาติบ้านยองแหละ, ศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟูาหลวง”บ้านยองแหละ 
 

ศาสนา  ประชากรในหมู่บ้านยองแหละ นับถือศาสนา คริสต์ และพุทธ (ผี) 
 

 



 
 

 

ความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรม 
           ประเพณีวัฒนธรรมที่ส าคัญที่สุดของหมู่บ้านคือ ประเพณีขึ้นปีใหม่ , ประเพณีเลี้ยงผี, ประเพณี
ผูกข้อมือและประเพณีแต่งงาน   ภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่องการทอผ้าชนเผ่า,การตีมีด,การจักสาน,การต้ม
เหล้า,พิธีกรรมต่างๆของชนเผ่า 
 

ความเชื่อและประเพณีวัฒนธรรมกับการเลี้ยงดูเด็ก  
ความเชื่อเรื่องการกินอาหาร (เด็ก) 
 ภายหลังคลอดลูก เด็กแรกเกิดจะให้กินนมแม่จนถึง 2 เดือน ภายหลังให้เสริมอาหารด้วยข้าวเจ้า
ผสมกล้วย โดยมารดาจะเค้ียวจนละเอียดและปูอนให้ลูกกิน จนครบ 1 ปี ต่อไปให้กินผลไม้ตามที่มีใน
หมู่บ้าน (ตามมี)  
ความเชื่อเรื่องการกินอาหาร (แม่หลังคลอด) 

1. อาหารที่ท าให้น้ านมไหลดี ให้กินปูในแม่น้ า และกินหัวปลี มาปรุงอาหารให้สุก 
2. หากน้ านมไม่ไหล ให้แม่กินน้ าผสมเกลือ โดยกินกับข้าว 
3. แม่หลังคลอดสามารถกินอาหารตามปกติ กินบ ารุงเพ่ิมคือ พวก ไข่ไก่ ปลา ที่มีอยู่ในหมู่บ้าน  

ข้อห้ามคือ ห้ามกินเห็ดปุาทั่วไปเพราะจะท าให้น้ านมไหลไม่ดี  
ประเพณีการแต่งงาน 
บ้านยองแหละมีประเพณีแต่งงาน  ซึ่งลักษณะการแต่งงาน  เจ้าบ่าวและเจ้าสาว จะไปท าพิธีแต่งงานบ้าน
เจ้าสาวก่อนและมาแต่งที่บ้านเจ้าบ่าว หลังจากนั้นต้องไปอยู่ที่บ้านเจ้าสาว 3 วัน บ้านเจ้าบ่าว 3 วัน 
หลังจาก 6 วัน เจ้าบ่าวและเจ้าสาวเลือกเองว่าจะไปอยู่บ้านไหน แต่ส่วนใหญ่ผู้ชายจะมาอยู่ที่บ้านผู้หญิง 
แต่ถ้าแต่งงานกับคนในเมืองก็จะย้ายลงมาอยู่ในเมือง ชาวบ้านนิยมแต่งงานอายุน้อย  ส่วนใหญ่เพศหญิง
อายุ 14 -15 ปี แต่งงาน  เพศชายอายุ 16 - 18  ปี  
และตอนแรกไม่มีการคุมก าเนิดต่อมาช่วงหลังเริ่มมีการคุมก าเนิด  
ครอบครัวที่มีลูกมากที่สุด คือ  6-7 คน  ครอบครัวที่มีลูกน้อยที่สุด คือ  1-2 คน 
ประเพณีการแต่งกาย 
เด็กชายหรือเด็กหญิงยังไม่ให้แต่งกายชุดชนเผ่ากะเหรี่ยงจนกว่าจะอายุครบ 1 ปี  

ส าหรับเด็กผู้ชายเป็น เสื้อกะเหรี่ยงสีแดง 
ส าหรับเด็กผู้หญิงเป็น เสื้อกะเหรี่ยงสีขาว 

ประเพณีของเด็กแรกเกิด 
เด็กแรกเกิด ที่สะดือยังไม่หลุด ห้ามไม่ให้คนนอกบ้าน ที่ไม่ใช่คนในครอบครัวขึ้นมาเยี่ยมบ้าน 

และไม่ให ้พ่อแม่เด็กออกนอกบ้านไปไหนเพราะกลัวจะคนจะของไม่ดี หรือน าไสยศาสตร์ไม่ดีเข้ามาในบ้าน  
เด็กแรกเกิด พ่อแม่จะท าพิธีผูกข้อมือและตั้งชื่อให้ และจะน าก้อนหิน 1 อันและไก่ 2 ตัว ไก่ตัว 

ผู้และไก่ตัวเมีย หากบ้านที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีจะเพ่ิมหมูอีก 1 ตัว เพื่อท าพิธีเลี้ยงผีในบ้าน 
ความเชื่อแม่ขณะคลอดและหลังคลอด 

ส่วนใหญ่ในชุมชนจะคลอดโดยหมอต าแยและคนในครอบครัวโดยเฉพาะผู้ที่จะเป็นพ่อจะต้องเป็น
ผู้ช่วยคอยดูแลในการท าคลอด  ผู้ชายหลายคนจึงสามารถช่วยภรรยาในการคลอดลูกคนต่อไปได้ด้วย
ตนเอง ปัจจุบันชุมชนมีหมอต าแย จ านวน 5 คน คือ แคมือ, โปฺะโซ, งิจัง, แกกันและดิ๊บปลี ซึ่งความรู้ใน
การท าคลอดเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สืบทอดกันมายาวนาน ใช้วิธีการท าคลอดแบบดั้งเดิมยังขาดความ
ปลอดภัยและไม่ถูกสุขอนามัย ส่วนความเชื่อดั้งเดิมของชุมชนจะน าสะดือลูกที่ท าคลอดมาฝังไว้ที่ใต้บันได
บ้านของตนเอง คนเฒ่าคนแก่ในชุมชนเล่าสืบต่อกันมาว่าอดีตจะน าสะดือไปฝังที่ต้นไม้ในปุา และสานไม้ไผ่



 
 

 

ท าเป็นสัญลักษณ์ตอกไว้กับต้นไม้นั้น และมีการดูแลรักษาต้นไม้ให้เจริญเติบโต เป็นเรื่องที่น่าเสียดายที่
วัฒนธรรมในการดูแลรักษาปุาเหล่านั้นเลือนหายไปเพราะเมื่อเวลาที่เด็กไม่สบายจะต้องมีการท าพิธีเรียก
ขวัญ หากฝังสะดือผูกขวัญไว้ที่ต้นไม้ในปุาก็ต้องไปเรียกขวัญที่ต้นไม้ ต้นนั้น จึงมีการเปลี่ยนค่านิยมมาฝัง
สะดือเด็กท่ีบันไดบ้านของตนเองแทน เพราะเวลาที่เด็กไม่สบายก็สามารถเรียกขวัญได้สะดวกขึ้น 

- การอยู่ไฟของแม่หลังคลอด โดยให้นั่งพิงกระสอบข้าวหรือตะกร้าหวายและสุมกองไฟไว้ข้างๆ 
-  การอยู่ไฟจะท าจนกว่าสะดือเด็กหลุดออกมา แม่สามารถออกนอกบ้านได้แต่งกายตามปกติ  

ความเชื่อเด็กแรกเกิด 
- เด็กแรกเกิด หากเด็กหายใจไม่ออก มีความเชื่อว่าแม่ตอนตั้งครรภ์  มีคนมาตีแม่ต้องขอให้ 

คนที่ตีแม่เอาไข่ไก่ 1 ฟองหรือขนไก่ เอามาให้แม่และแม่จะเอาไข่ไก่ 1 ฟองหรือขนไก่ไปไว้บนหลังคาที่
บริเวณหัวนอน 

- เด็กผิดปกติ เด็กพูดล่าช้าเมื่อถึงวัยที่พูดได้แล้ว ( 5 ขวบ)  พ่อแม่จะท าพิธีผูกข้อมือให้และทอ 
ผ้า ท าเสื้อให้ใส่ 1 ตัว    
 

1. ภูมิปัญญาพื้นบ้านกับการเลี้ยงดูเด็ก 
การร้องเพลงกล่อมเด็กหรือเล่านิทานเด็ก  

- มีการร้องเพลงกล่อมลูก ด้วยภาษากะเหรี่ยง ส่วนใหญ่เป็นปูุ ย่า ตา ยาย  
- เล่านิทานพ้ืนบ้าน ในสมัยก่อน ปัจจุบันไม่ค่อยมีแล้ว จึงมีการจัดท ารูปเล่มนิทานเด็ก  

โดยให้เด็กวาดภาพและเขียนเล่าเรื่องราวที่ได้ฟังมาจากพ่อแม่เพ่ือเก็บบันทึกไว้แทน 
การละเล่นเด็ก/ของเล่นพื้นบ้าน 

- รถจักรยานที่ท าด้วยไม้ไผ่  
- ตุ๊กตาท่ีท าจากซางข้าวโพด ภายหลังกินข้าวโพดเสร็จแล้ว 
- เศษใบไม้ ก้อนหินก้อนกรวด มาเล่นขายของ 
 

2. ภูมิปัญญาพื้นบ้านกับการรักษาโรค 
- ส่วนใหญ่นิยมรักษาด้วยยาแผนปัจจุบัน  
- สมุนไพรพ้ืนบ้าน ชาวบ้านใช้วิธีต้มน้ าตะไคร้กินหรือกินน้ าส้มปุอยผสมกับขม้ิน 
- มีบ้านหมอรักษาคนไข้ (หมอผี) อยู่ 1 หลังคาเรือน 
- มีหมอต าแยในหมู่บ้านท าคลอด  3  คน 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ข้อมูลทั่วไปของ ศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” บ้านยองแหละ 
 

 

ประวัติศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขาแม่ฟ้าหลวงบ้านยองแหละ 
             ศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขาแม่ฟูาหลวง บ้านยองแหละ  หมู่ที่ 15 ต าบลอมก๋อย อ าเภอ
อมก๋อยก๋อย  จังหวัดเชียงใหม่ จัดตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2535  เนื่องจากบ้านยองแหละไม่มีศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ได้รับการสนับสนุนจากโครงการดอยเปูเปูอ  โดยมีครูคนแรกที่มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน คือ ครู
ถวิล  ดวงใจ  โดยขณะนั้นมีนายมูเซ รุ่งโรจน์ประชาชื่น ด ารงต าแหน่งผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน เริ่มแรกยังไม่มี
ศูนย์การเรียนได้ใช้สถานที่บ้านนายมูเซ  จัดการเรียนการสอนชั่วคราว  ต่อมาครูประจ าศูนย์การเรียนได้
ร่วมมือกับชาวบ้านในพ้ืนที่ด าเนินการสร้างศูนย์การเรียนฯขึ้นโดยใช้วัสดุที่มีในท้องถิ่น หลังจากนั้นใน
ปี 2547  ได้รับงบประมาณจาก  UNESCO  มูลนิธิคาร์ฟูล์ประจ าประเทศไทย  โดยได้รับความร่วมมือจาก
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภออมก๋อย  ครูนิเทศก์ ครูผู้สอนตลอดจน
ชาวบ้านบ้านยองแหละ 

                        ภาพประกอบท่ี 4  แสดงศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขาแม่ฟ้าหลวงบ้านยองแหละ   

สถานที่ตั้ง และสภาพทางภูมิศาสตร์ในชุมชนที่ตั้ง ศศช. 
  ศศช.“แม่ฟูาหลวง” บ้านยองแหละ  ตั้งอยู่ที่ หมู่ 15  ต.อมก๋อย  อ.อมก๋อย  จังหวัดเชียงใหม่ 

สภาพทางภูมิศาสตร์เป็นภูเขาสลับพ้ืนที่ราบ  สภาพพ้ืนที่ปุาโดยรอบเป็นปุาดิบสลับปุาโปร่ง  อากาศ
ค่อนข้างหนาวเย็นตลอดทั้งปี ปัจจุบัน ศศช. ยองแหละมีอาคารเรียนอนุบาล อีก 1 หลังได้รับการ
สนับสนุนจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               ภาพประกอบท่ี 5  แสดงแผนผังศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขาแม่ฟ้าหลวงบ้านยองแหละ   

แผนผังศูนย์การเรียน 

  



 
 

 

 

          ศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟูาหลวง”  บ้านยองแหละ หมู่ที่  15  ต าบลอมก๋อย 
อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่  จัดตั้งขึ้นในปี  พ.ศ. 2535  โดยได้รับการสนับสนุนจากโครงการดอยเปู
เปูอ  โดยมีครูคนแรกที่มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน คือ ครูถวิล  ดวงใจ  โดยขณะนั้นมีนายมูเซ  
รุ่งโรจน์ประชาชื่น  ด ารงต าแหน่งผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน  เริ่มแรกยังไม่มีศูนย์การเรียนได้ใช้สถานที่บ้านนายมูเซ 
จัดการเรียนการสอนชั่วคราว  ต่อมาครูประจ าศูนย์การเรียนได้ร่วมมือกับชาวบ้านในพ้ืนที่ด าเนินการสร้าง
ศูนย์การเรียนฯขึ้น โดยใช้วัสดุที่มีในท้องถิ่น หลังจากนั้นในปี 2547    ได้รับงบประมาณจาก  UNESCO  
มูลนิธิคาร์ฟูร์ประจ าประเทศไทย โดยได้รับความร่วมมือจาก ศบอ.อมก๋อย ครูนิเทศก์ ครูผู้สอน ตลอดจน 
ประเภทกลุ่มเป้าหมายในการให้บริการ 

1. กลุ่มเปูาหมาย อายุ 3-6 ปี  จ านวน 26 คน 
2. กลุ่มเปูาหมาย อายุ 7-14 ปี  จ านวน 82 คน 
3. กลุ่มเปูาหมายที่เป็นนักศึกษาทางไกลสายสามัญจ านวน  6  คน 
4. กลุ่มเปูาหมายที่เป็นผู้ไม่รู้หนังสือจ านวน 19 คน 

 

ส่วนที่ 2  ข้อมูลของผู้เลี้ยงดูในครอบครัวและผู้ดูแลเด็กภายในชุมชน เกี่ยวกับวิธีการเลี้ยงดูเด็ก 
และภูมิปัญญาท้องถิ่นในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ปี    
 กลุ่มตัวอย่างที่วิจัย ได้แก่  เด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 – 5 ปี  กลุ่มผู้ปกครองที่ดูแลเด็กได้แก่ บิดา 
มารดา ปูุย่าตายาย น้า อาหรือพ่ีสาว เป็นและกลุ่มผู้ดูแลเด็กในชุมชน ได้แก่ ครูอาสาประจ าศศช.บ้านยอง
แหละ  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลประชากร เกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของกลุ่มผู้ปกครองที่ดูแลเด็กได้แก่ บิดา 
มารดา ปูุย่าตายายหรือพ่ีสาว  จ าแนกตามอายุ สถานภาพสมรส ความสัมพันธ์กับเด็ก จ านวนบุตร โรค
ประจ าตัว ระดับการศึกษา อาชีพ  รายได้ และการใช้สมุดบันทึกสุขภาพเด็กสีชมพู ซึ่งข้อมูลทั่วไปใช้การ
วิเคราะห์ทางสถิติ โดยการแจกแจงค่าความถ่ี ค่าร้อยละ น าเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย ดังนี้ 
 

ตารางที่ 3 : แสดงค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ข้อมูลทั่วไปของข้อมูลทั่วไป 
ของผู้ปกครองที่ดูแลเด็กได้แก่ บิดา มารดา  จ าแนกตามอายุสถานภาพสมรส ความสัมพันธ์กับเด็ก  
จ านวนบุตร  โรคประจ าตัว  ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายได้และความพอเพียงของรายได้   
   1. อายุ      จ านวน  ร้อยละ 
   19 -30  ปี        35 72.92 
   31- 40 ปี         10 20.83 
   41-50 ปี         3 6.25 
   รวม        48 100 
   2. สถานภาพสมรส       จ านวน ร้อยละ 
    คู ่        47 97.92 
    หม้าย         1 2.08 
    รวม        48 100 
  3.  ความสัมพันธ์กับเด็ก      จ านวน  ร้อยละ 
    บิดา        24 50 
    มารดา        24 50 
    รวม        48 100 



 
 

 

    จ านวนบุตร       จ านวน ร้อยละ 
1 คน 
2 คน 
3 คน 

    37 
       9 
       2 

77.0 
19.6 
4.3 

รวม       48 100 
   4.  โรคประจ าตัว    จ านวน ร้อยละ 
    ไม่มี       48 100 
     รวม       48 100 
   5. ระดับการศึกษา    จ านวน รอ้ยละ 
    ไม่ได้เรียนหนังสือ       33 69.57 
    ประถมศึกษา       15 30.43 
     รวม       48 100 
   6. อาชีพ     จ านวน ร้อยละ 
    เกษตรกรรม       42 87.5 
    รับจ้างทั่วไป        2 4.17 
    ค้าขายหรือธุรกิจส่วนตัว        2 4.17 
    ไม่ได้ประกอบอาชีพ        2 4.17 
    รวม       48 100 
   7. รายได้     จ านวน ร้อยละ 
    ไม่ตอบ       10 20.84 
    ต่ ากว่า   500    บาท       35 72.92 
    501 – 1,000   บาท 
    1,001 – 3,000 บาท 
    3,000 บาทข้ึนไป 

       1 
       1 
       1 

2.08 
2.08 
2.08 

    รวม        48 100 
    8. ความพอเพียงขอรายได้         จ านวน ร้อยละ 
    ไม่ตอบ        9 18.75 
    พอเพียงเหลือเก็บ        2 4.16 
    พอเพียงไม่เหลือเก็บ 
    ไม่เพียงพอ 

      26 
      11 

54.17 
22.92 

    รวม       48                      100 
ตารางที่ 4 :  แสดงค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครองที่
ดูแลเด็กได้แก่ บิดา มารดา เกี่ยวกับการใช้สมุดบันทึกสุขภาพเด็ก (สมุดสีชมพู)   
   1. สมุดบันทึกสุขภาพ     จ านวน                     ร้อยละ 
    ไม่ได้ตอบ                  18 37.50 
    ไม่มี       11 22.92 
    มีได้ใช้        4 8.33 



 
 

 

    มีไม่ได้ใช้       15 31.25 
   รวม       48 100 
          

          จากข้อมูลตารางที่ 3  ข้อมูลทั่วไปของผู้เลี้ยงดูในครอบครัวเด็กอายุ 0 - 5  ปี ได้แก่ บิดา มารดา 
ของเด็กจ านวน 48  คน  จ าแนกตามอายุสถานภาพสมรส ความสัมพันธ์กับเด็ก จ านวนบุตร โรคประจ าตัว  
ระดับการศึกษา  อาชีพ   รายได้และความพอเพียงของรายได้ พบว่า 

อายุ ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 19-30 ปี จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 72.92 รองลงมาอยู่ในช่วง
อายุ 31-40 ปี จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 20.83 

สถานภาพสมรสคู่ คิดเป็นร้อยละ 100  สุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรคประจ าตัว  
ความสัมพันธ์กับเด็ก ส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์คือ เป็นบิดา และมารดา จ านวน 24 คนเท่ากัน 

          จ านวนบุตรในครอบครัว ส่วนใหญ่ มีจ านวน 1 คน จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 77.0 รองลงมา
คือ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 19.6 
         ระดับการศึกษา ส่วนใหญ่ไม่ได้เรียนหนังสือ จ านวน 33 คน  คิดเป็นร้อยละ 69.57 รองลงมา
ระดับประถมศึกษา จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 30.43 
         อาชีพ  ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท านาท าไร่ จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 87.5 
รองลงมาอาชีพรับจ้างทั่วไป จ านวน 2 คน  คิดเป็นร้อยละ 4.17 และอาชีพค้าขาย จ านวน 2 คน คิดเป็น
ร้อยละ 4.17 ตามล าดับ  
          รายได ้ ส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ต่ ากว่า  500  บาท จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 72.92
รองลงมาประมาณ 501 – 1,000 บาท จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.08 และประมาณ 1,001 – 3,000 
บาท จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.08  ตามล าดับ  ส่วนใหญ่มีพอเพียงไม่เหลือเก็บ จ านวน 26 คน คิด
เป็นร้อยละ 54.17 รองลงมามีไม่เพียงพอ จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 18.75   
         ข้อมูลตารางที่ 4  ข้อมูลของผู้เลี้ยงดูในครอบครัวเด็กอายุ 0 - 5  ปี ได้แก่ บิดา มารดา เกี่ยวกับ
การใช้สมุดบันทึกสุขภาพเด็ก (สมุดสีชมพู)  พบว่า ส่วนใหญ่ไม่มีค าตอบ จ านวน 18  คนคิดเป็นร้อยละ 
37.50  รองลงมามีแตไ่ม่ได้ใช้ จ านวน 15 คนคิดเป็นร้อยละ 31.25  และไม่มีสมุดบันทึกสุขภาพเด็ก (สมุด
สีชมพู) จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 22.92  ตามล าดับ  
 

ตารางที่ 5 :  แสดงค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ข้อมูลทั่วไปของข้อมูลทั่วไป
ของผู้ปกครองที่ดูแลเด็กอายุ 0 - 5 ปี จ าแนกตามอายุ ความสัมพันธ์กับเด็ก สถานภาพสมรส โรค
ประจ าตัว ระดับการศึกษา อาชีพ  รายได้และการเลี้ยงดูเด็ก  
 1. อายุ      จ านวน  รอ้ยละ 

     10 -15  ป ี         2                      40 
     50 -60 ปี         3                      60 
   รวม         5 100 

 2. ความสัมพันธ์กับเด็ก      จ านวน  ร้อยละ 
     น้า         1 20 
     ยาย         3 60 

      พ่ีสาว         1                       20 
      รวม         5 100 



 
 

 

3. สถานภาพสมรส       จ านวน ร้อยละ 
      คู ่         2 40 
      โสด         2 40 
     หม้าย         1 20 
     รวม         5 100 
4.  โรคประจ าตัว      จ านวน ร้อยละ 

     ไม่มี        5 100 
 5. ระดับการศึกษา     จ านวน ร้อยละ 
    ไม่ได้เรียนหนังสือ        3 60 
    ประถมศึกษา        2 40 
     รวม        5 100 

 6.  อาชีพ      จ านวน ร้อยละ 
เกษตรกรรมท านา ท าไร่          3 60 
ไม่ได้ประกอบอาชีพ         2 40 
     รวม         5 100 
 7.  รายได ้      จ านวน ร้อยละ 
  ไม่มีรายได้         3 60 
  มีรายได้ (300-400 บาท)         2 40 

  รวม          5 100 

9. ได้รับเงินหรือสิ่งของจากบิดามารดา          จ านวน ร้อยละ 

  ไม่ได้รับ 
 

        5 100 
   รวม         5 100 
10. ปัจจุบันได้เลี้ยงเด็ก 0 - 5 ปี       จ านวน                                                    ร้อยละ 
  1 คน         3   60   
  2 คน         1                      20 

 มากกว่า 3 คน         1                      20 
  รวม          5 100 
11. ลักษณะการเลี้ยงดู      จ านวน                  ร้อยละ 
  รับฝากเลี้ยงดูเป็นครั้งคราว         5 100 
  รวม         5 100 
 

          จากข้อมูลตารางที่ 5  ข้อมูลทั่วไปของผู้เลี้ยงดูในครอบครัวอ่ืนๆที่ดูแลเด็กอายุ 0 - 5 ปี  ได้แก่ 
ยาย น้าหรือพ่ีสาว  จ านวนทั้งสิ้น  5  คน จ าแนกตามอายุสถานภาพสมรส ความสัมพันธ์กับเด็ก โรค
ประจ าตัว ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายได้และความพอเพียงของรายได้และลักษณะการเลี้ยงดูเด็กพบว่า 
          อายุ  ส่วนใหญ่ ช่วงอายุ 10 -15 ปี   จ านวน 2 คน  คิดเป็นร้อยละ 40  และอยู่ในช่วงอายุ 50 - 
60 ปี  จ านวน 3 คน  คิดเป็นร้อยละ 60  นอกจากนี้ผู้ดูแลเด็กท้ังหมดและไม่มีโรคประจ าตัวทั้งหมด  



 
 

 

          ความสัมพันธ์กับเด็กในครอบครัว  พบว่า เป็นยาย จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 60  และเป็น
พ่ีสาวและน้า จ านวน 2 คน  รวมเป็นร้อยละ 40  
          สถานภาพสมรส  พบว่า  สถานะโสด จ านวน 2 คน  คิดเป็นร้อยละ 40 คู่  และสถานะคู่ จ านวน 
2 คน คิดเป็นร้อยละ 40  รองลงมา สถานะหม้าย จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 20     
          ระดับการศึกษา  อยู่ในระดับประถมศึกษา จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 60  และไม่ได้เรียน
หนังสือ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 40  
          อาชีพ  ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมท านา ท าไร่ จ านวน 3 คน  คิดเป็นร้ อยละ 60      
ส่วนใหญ่ไม่มีรายได้ จ านวน  3  คน คิดเป็นร้อยละ 60  รองลงมามีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนประมาณ 300 - 
400  บาท จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 40   
          ลักษณะการเลี้ยงดูเด็ก   ในปัจจุบันผู้ดูแลเด็กส่วนใหญ่จะได้เลี้ยงเด็กอายุ 0 - 5 ปี  1 คน  มี
จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 60  เด็กอายุ 0 - 5 ปี 2 คนและจ านวนเด็กมากกว่า 3 คน  มีจ านวน 2 คน 
คิดเป็นร้อยละ 40 ผลการใช้แบบสัมภาษณ์รูปแบบการเลี้ยงดูเด็กอายุ 0 – 5 ป พบว่า มีการเลี้ยงดูเด็ก 
เป็นแบบประชาธิปไตย ไม่ได้มีการบังคับ ให้ความรัก ความอบอุ่น ดูแลเอาใจใส่ใกล้ชิด เข้าใจและมีเหตุผล 
ให้การยอมรับ ส่งเสริมและสนับสนุนและไมค่่อยตีเด็ก พบบางครั้งที่มีการดเุมื่อเด็กท าไม่ถูกต้อง 
                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

ส่วนที่ 3  ผลการประเมนิการเจริญเติบโตและเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ปี 
 

ตารางที่ 6-14  แสดงแสดงค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ของเด็กชาวไทยภูเขา
ช่วงอายุ 0-5 ปี  น้ าหนักและส่วนสูง  รูปร่างเด็กชาวไทยภูเขาอายุ  0-5 ปี  รวมทั้งพัฒนาการเด็ก 
ชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ปี บ้านยองแหละ อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 32 คน 

 

ตารางที ่6 :  แสดงค่าความถ่ีและค่าร้อยละข้อมูลทั่วไปของเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0-5 ปี  
ช่วงอายุ จ านวน 

1. เด็กอายุ 0 -1 ปี       7 คน 
2. เด็กอายุ 1-2 ปี    8 คน 
3. เด็กอายุ 2-3 ปี      4 คน 
4. เด็กอายุ 3-4 ปี    9 คน 
5. เด็กอายุ 4-5 ปี      2 คน 
6. เด็กอายุ 5 ปี       2 คน 

 
อายุ จ านวน ร้อยละ 

1 เดือน 2 6.25 
6 เดือน 3 9.37 
8 เดือน 1 3.13 
9 เดือน 2 6.25 
1 ปี 1 3.13 
1 ปี  2 เดือน 1 3.13 
1  ปี 3 เดือน 2 6.25 
1 ปี 6 เดือน 1 3.13 
1 ปี 8 เดือน 1 3.13 
2  ปี 3 เดือน 1 3.13 
2 ปี 5 เดือน 1 3.13 
2 ปี 8 เดือน 2 6.25 
2 ปี 10 เดือน 1 3.13 
2 ปี 11 เดือน 1 3.13 
3 ปี 1 3.13 
3 ปี 10 เดือน 1 3.13 
4 ปี 2 6.25 
4 ปี 1 เดือน 1 3.13 
4 ปี 4 เดือน 2 6.25 
5 ปี 5 15.62 
Total 32 100 



 
 

 

          จากข้อมูลตารางที่ 6  พบว่าเด็กชาวไทยภูเขาบ้านยองแหละ ส่วนใหญ่มีช่วงอายุประมาณ 5  ปี
จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 15.62  รองลงมาคือช่วงอายุประมาณ 6 เดือน จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 
9.37  นอกนั้นกระจายไปตามช่วงอายุตั้งแต่ 1 เดือนขึ้นไป  
 

ตารางที่ 7  แสดงค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ข้อมูลทั่วไปของเด็กชาวไทย
ภูเขาอายุ  0 - 5 ปี จ าแนกตามเพศ ล าดับการเกิดเด็กในครอบครัว จ านวนพ่ีน้องในครอบครัว สภาวะ
สุขภาพเด็ก  โรคประจ าตัวหรือความพิการของเด็ก  
1. เพศ        จ านวน ร้อยละ 
  ชาย          17 53.12 
  หญิง          15 46.88 
  รวม          32 100 
2. ล าดับการเกิดของเด็กในครอบครัว          จ านวน                                                    ร้อยละ 
  เป็นบุตรคนแรก           9 28.12 
  เป็นบุตรคนที่สอง          14 43.75 
  เป็นบุตรที่สามขึ้นไป           7 21.88 
  เป็นบุตรคนสุดท้อง           2 6.25 
  รวม  32 100 
3. จ านวนพี่น้องในครอบครัว            จ านวน                                                    ร้อยละ 
  1 คน 7 21.87 
  2 คน  13                     40.63 
  3 คน 5                     15.63 
  มากกว่า 3 คนข้ึนไป 7                     21,87 
  รวม  32 100 
4. สภาวะสุขภาพเด็ก     จ านวน ร้อยละ 
  สุขภาพแข็งแรงดี 32 100 
  มีโรคประจ าตัว - - 
  รวม 32 100 
 

          
            จากข้อมูลตารางที่ 7  แสดงค่าร้อยละและความถี่ของข้อมูลทั่วไปของเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 
5 ปี   เมื่อจ าแนกตามอายุเด็ก พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน  17 คน คิดเป็นร้อยละ 53.12  
รองลงมาเป็นเพศหญิง จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 46.88 ตามล าดับ   เมื่อจ าแนกตามล าดับการเกิด
ของเด็กในครอบครัว พบว่า ส่วนใหญ่เป็นบุตรคนที่สอง จ านวน  14 คน คิดเป็นร้อยละ 43.75 รองลงมา 
เป็นบุตรคนแรก จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 28.12   เมื่อจ าแนกตามจ านวนพ่ีน้องในครอบครัว  ส่วน
ใหญ่มีบุตร 2 คน จ านวน 13 คน คิดร้อยละ 40.63 รองลงมามีบุตร 1 คน จ านวน 7 คน คิดร้อยละ 
21.87 และมีบุตรมากกว่า 3 คนขึ้นไป จ านวน 7 คน คิดร้อยละ 21.87 ตามล าดับ และเมื่อจ าแนกตาม
สภาวะสุขภาพเด็ก พบว่า ส่วนใหญ่ มีสุขภาพแข็งแรงดี ไม่มีโรคประจ าตัว ไม่มีภาวะเจ็บปุวยร้ายแรง
จ านวน 32  คน คิดเป็นร้อยละ 100  
 



 
 

 

ความถี่และร้อยละของเด็กชาวไทยภูเขาช่วงอายุ 0-5 ปี   
ช่วงอายุ จ านวน 

เด็กอายุ 0 -1 ปี       7 คน 

เด็กอายุ 1-2 ปี    8 คน 

เด็กอายุ 2-3 ปี      4 คน 

เด็กอายุ 3-4 ปี    9 คน 

เด็กอายุ 4-5 ปี      2 คน 

เด็กอายุ 5 ปี       2 คน 
 
 

ความถีแ่ละร้อยละของน้ าหนักเด็กชาวไทยภูเขาอายุ  0-5 ปี  
น้ าหนัก จ านวน ร้อยละ 

น้ าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ 7 คน 21.88 

น้ าหนักค่อนข้างน้อย 7  คน 21.88 

น้ าหนักมากกว่าเกณฑ์  3  คน 9.37 

น้ าหนักค่อนข้างมาก  2  คน 6.25 

น้ าหนักตามเกณฑ์ 13 คน  40.62 

รวม 32 คน 100 
 

ความถี่และร้อยละของส่วนสูงของเด็กชาวไทยภูเขาอายุ  0-5 ปี 
ส่วนสูง จ านวน ร้อยละ 

เตี้ย  11 คน 34.38 
ค่อนข้างเตี้ย 3 คน 9.38 
สูงกว่าเกณฑ์ 2  คน 6.25 
ค่อนข้างสูงกว่าเกณฑ์ 1  คน 3.12 
ส่วนสูงตามเกณฑ์ 15 คน 46.87 
รวม 32 คน 100 
 

ความถี่และร้อยละของของรูปร่างเด็กชาวไทยภูเขาอายุ  0-5 ปี 
รูปร่าง จ านวน ร้อยละ 

ผอม  6 คน 18.75 
ค่อนข้างผอม  2 คน 6.25 
ท้วม  2 คน 6.25 
เริ่มอ้วน   1 คน 3.12 



 
 

 

อ้วน   3 คน  9.38 
สมส่วน 18 คน 56.25 
รวม 32 คน 100 
 

ความถีแ่ละร้อยละของพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ  0-5 ปี 
พัฒนาการเด็ก จ านวน ร้อยละ 

ตามวัย   29 คน 90.63 
สงสัยล่าช้า    3 คน 9.37 
รวม 32 คน 100 
 
   ปีงบประมาณ 2556 การประเมินพัฒนาการเด็กพบว่าส่วนใหญ่พัฒนาการเด็กสมวัย พบเด็ก
สงสัยล่าช้าจ านวน 1 ราย คิดร้อยละ 3.13  ปีงบประมาณ 2557 และ 10.80 กิโลกรัม    ปีงบประมาณ 
2556  ส าหรับส่วนสูงเฉลี่ยรวม  100.84 เซ็นติเมตร เพ่ิมขึ้นจากเดิม  91.03 เซ็นติเมตร ปีงบประมาณ 
2557 และ 82.14 เซ็นติเมตร  ส่วนระยะที่ 3 ปีงบประมาณ 2558 ผลการประเมินการเจริญเติบโต พบว่า
เด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ปี  มีน้ าหนักเฉลี่ยรวม 16.13  กิโลกรัม เพ่ิมขึ้นจากเดิม 12.94 กิโลกรัม  
การเปรียบเทียบการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กในแต่ละปี ดังตารางที ่13 – 15  ที่แสดงหน้าถัดไป       
 
 
 
 



 





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ส่วนที ่4  สรุปและวิเคราะห์ผลการด าเนินงานวิจัย  
       การด าเนินงานศึกษาวิจัยปีที่ 1  เป็นระยะเตรียมการวิจัย จะเป็นการเตรียมการชุมชน การ
ประชุมชี้แจงให้กลุ่มอาสาสมัครงานวิจัย  เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและยินยอมเข้าร่วมเป็นอาสาสมัครกลุ่ม
ตัวอย่างในการด าเนินงานวิจัย ตลอดจน เป็นศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ปี  ซึ่งผู้วิจัยได้เดินทางไปราชการเพ่ือคัดเลือกพ้ืนที่วิจัย และเข้าไป
ส ารวจและเก็บรวบรวมข้อมูลทั่วไป  ข้อมูลบริบทชุมชน การมีส่วนร่วมในชุมชน ทุนทางสังคมและ
สินทรัพย์ชุมชน วิถีชีวิตประเพณีวัฒนธรรมและภูมิปัญญาในท้องถิ่น ในเรื่องเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็กและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ที่บ้านยองแหละ หมู่ที่ 15 อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งมีรายละเอียด
กิจกรรมการด าเนินงานวิจัยดังนี้  
 

กิจกรรมที่ 1 เข้าประสานการด าเนินงานกับภาคีเครือข่ายในการคัดเลือกพ้ืนที่วิจัย ณ  ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่ และประสานการด าเนินงานวิจัยที่จังหวัดเชียงใหม่  
             คณะวิจัยเดินทางเข้าพบหัวหน้ากลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพและยาเสพติดและหัวหน้ากลุ่มงาน
อนามัยสิ่งแวดล้อมและบุคลากรที่เกี่ยวข้องเพ่ือขอค าแนะน าและปรึกษาเรื่องการคัดเลือกพ้ืนที่วิจัยและ
การด าเนินงานวิจัยในวันที่  6  ธันวาคม พ.ศ. 2555  และได้เข้าร่วมงานสัมมนาวิชาการครู กศน. ในพ้ืนที่
ทรงงานและพ้ืนที่สูง ปี 2556 ณ ศูนย์กีฬากาญจนาภิเษก มหาวิทยาลัยแม่โจ้  จังหวัดเชียงใหม่  เพ่ือศึกษา
การด าเนินงานโครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยแม่และเด็กในถิ่นทุรกันดารตามพระราชด าริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในวันที่ 21 มกราคม 2556 นอกจากนี้ได้เดินทางไป
ราชการเพ่ือเข้าพบบุคลากรหน่วยงานภาคีเครือข่ายเพ่ือขอค าปรึกษาและข้อเสนอแนะ ได้แก่  ส านักงาน
สาธารณสุขอ าเภอแม่แจ่ม และศูนย์การศึกษานอกระบบการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอแม่แจ่ม  ตลอดจน
ได้เข้าไปส ารวจและศึกษาข้อมูลบริบทชุมชนในหมู่บ้าน พ้ืนที่โครงการรักษ์น้ าฯและพ้ืนที่โครงการพัฒนา
เด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.)  บ้านแม่แฮใต้ บ้านเซโดซา ต าบลปางหินฝน อ าเภอแม่แจ่ม 
จังหวัดเชียงใหม่ วันที่ 24 – 28  ธันวาคม  2555    
 

กิจกรรมที่ 2   ประสานการด าเนินงานกับภาคีเครือข่ายในการคัดเลือกพ้ืนที่วิจัย ณ  ส านักงาน
สาธารณสุขอ าเภออมก๋อย ศูนย์การศึกษานอกระบบการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภออมก๋อยและเข้าไปพ้ืนที่
เพ่ือศึกษาข้อมูลบริบทชุมชน   
             คณะวิจัย เดินทางไปที่ส านักงานสาธารณสุขอ าเภออมก๋อย ระหว่างวันที่ 4  ถึงวันที่ 8  
กุมภาพันธ์  2556  เข้าพบบุคลากรที่เก่ียวข้องเพ่ือขอข้อเสนอแนะในการคัดเลือกพ้ืนที่วิจัย หลังจากนั้นได้
เดินทางเข้าพ้ืนที่เพ่ือส ารวจและศึกษาข้อมูลบริบทชุมชนในหมู่บ้านพ้ืนที่โครงการพัฒนาเด็กและเยาวชน
ในถิ่นทุรกันดาร(กพด.) เช่น บ้านแม่แฮหลวง หมู่ที่ 14  ต าบลยางเปียง อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 
และบ้านห้วยตองหลวง หมู่ที่ 6 ต าบลยางเปียง อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า การคมนาคมไม่
สะดวก หมู่บ้านอยู่ห่างไกลและการเดินทางล าบากและอันตราย ล าบากมากในฤดูฝน ไม่สามารถเข้าไปได้
ในพ้ืนที่ได้ ซึ่งจะเป็นปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงานต่อไป  จึงได้เดินทางไปที่ศูนย์การศึกษานอก
ระบบการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภออมก๋อย เพ่ือเข้าพบผู้อ านวยการศูนย์ฯและบุคลากรที่เกี่ยวข้อง และ
เดินทางไปที่โรงพยาบาลอมก๋อย เข้าพบผู้อ านวยการโรงพยาบาล เพ่ือขอค าแนะน าเกี่ยวกับการด าเนิน
งานวิจัย  และเดินทางส ารวจพ้ืนที่วิจัยอีกครั้ง จนได้ข้อสรุปในการคัดเลือกพ้ืนที่วิจัยที่เหมาะสม ตาม
คุณสมบัติที่ได้ก าหนดไว้ หมู่บ้านที่คัดเลือกคือ บ้านยองแหละ หมู่ที่ 15  ต าบลอมก๋อย อ าเภออมก๋อย 



 
 

 

จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งประชากรเป็นชาวไทยภูเขาเผ่ากระเหรี่ยงโปว์ มีจ านวนหลังคาเรือน 74 หลังคาเรือน 
จ านวนครัวเรือน 94 ครัวเรือน จ านวนเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 – 5 ปี จ านวน 32 คน ขณะส ารวจ 
             ปัญหาและอุปสรรคที่พบในการด าเนินงานคือ การส ารวจและคัดเลือกพ้ืนที่วิจัยล่าช้า เนื่องจาก
การคมนาคมไม่สะดวก พ้ืนที่อยู่ห่างไกลมาก ใช้เวลานานในการเดินทาง และกลุ่มเปูาหมายไม่เป็นไปตาม
คุณสมบัติหรือเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ เพราะคัดเลือกประชากรและกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง และการคัดเลือก
พ้ืนที่วิจัย ที่ก าหนดด้วย พ้ืนที่โครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยแม่และเด็กในถิ่นทุรกันดาร 
ตามพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (โครงการ กพด.) อาจท าให้มีปัญหา
ในการคัดเลือกพ้ืนที่วิจัยที่เหมาะสม ท าให้การด าเนินงานล่าช้า  
 

กิจกรรมที่ 3  การชี้แจงการด าเนินการศึกษาวิจัย ตลอดจนเก็บรวมรวมข้อมูลและศึกษาบริบทชุมชน  
             ภายหลังการคัดเลือกพ้ืนที่วิจัยแล้ว ผู้วิจัยได้ท าหนังสือถึงหน่วยงานภาคีเครือข่าย เพ่ือแจ้งผล
การคัดเลือกพ้ืนที่วิจัย และด าเนินการจัดประชุมเพ่ือชี้แจงรายละเอียดและวัตถุประสงค์ โครงการ
ศึกษาวิจัยการมีส่วนร่วมของผู้เลี้ยงดูในครอบครัวและผู้ดูแลเด็กในชุมชนในการส่งเสริมการเจริญเติบโต
และพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ปี  ระหว่างวันที่  25  ถึงวันที่  27  มีนาคม  2556  ผู้เข้า
ประชุมประกอบด้วยผู้ใหญ่บ้านและผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน แกนน าชุมชน และผู้ปกครองเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 
- 5 ปี  ครูอาสาสมัครประจ าศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขาแม่ฟูาหลวงบ้านยองแหละ จ านวน 40  คน
และผู้ด าเนินการจัดประชุม 4 คน รวมทั้งสิ้น 44 คน  หลังจากนั้นผู้วิจัยได้ซักถามผู้เข้าประชุม พบว่าผู้เข้า
ประชุมเข้าใจยินดีและเต็มใจที่จะเป็นอาสาสมัครเข้าร่วมการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ โดยข้าพเจ้าได้ขอให้ครู
อาสาสมัคร อสม. ช่วยเป็นล่ามในการแปลภาษาให้ผู้เข้าประชุมเนื่องจากกลุ่มเปูาหมายส่วนใหญ่ไม่ได้เรียน
หนังสือ ไม่สามารถฟังหรือเขียนภาษาไทยได้  หลังจากการประชุมเสร็จสิ้นแล้ว คณะวิจัยยังได้เดินทางเข้า
ในหมู่บ้านเพื่อส ารวจและเก็บรวบรวมข้อมูลทั่วไปและศึกษาบริบทชุมชนทั้งหมด  
 

กิจกรรมที่ 4 การเก็บรวบรวมข้อมูลและศึกษาบริบทของชุมชนบ้านยองแหละ  
             คณะวิจัยได้เดินทางไปราชการเพ่ือส ารวจและเก็บรวบรวมข้อมูลทั่วไป  ข้อมูลเชิงคุณภาพด้าน
บริบทชุมชน ความเป็นอยู่ ทุนทางสังคม สินทรัพย์ชุมชน รวมทั้งเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพด้านความ
เชื่อที่ส่งผลต่อการเลี้ยงดูเด็ก ประเพณีวัฒนธรรมและภูมิปัญญาในท้องถิ่นเรื่องการเลี้ยงดูเด็กและการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ณ บ้านยองแหละ หมู่ที่ 15 อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ วันที่ 7 ถึงวันที่ 10  
พฤษภาคม  2556  
 

กิจกรรมที่ 5  วิเคราะห์ข้อมูลและสถานการณ์ด้านการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ  
0 - 5  ปี และร่วมวางแผนปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  
            โดยการประชุมน าเสนอและร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูลและสถานการณ์ด้านการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5  ปี , ข้อมูลทั่วไป, ข้อมูลบริบทชุมชนและข้อมูลการเลี้ยงดูเด็กใน
ชุมชน  และข้อมูลสถานการณ์ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม และวางแผนปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ณ  บ้าน
ยองแหละ อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ ระหว่างวันที่  10 ถึงวันที่  14  มิถุนายน 2556  เพ่ือให้ชุมชน
ได้เข้ามามีส่วนร่วมทุกขั้นตอน โดยน ากระบวนเรียนรู้การมีส่วนร่วมและกระบวนการ AIC จากหลักสูตร
การสร้างพลังชุมชนเพ่ือพัฒนาชุมชนน่าอยู่ มาใช้ในการวิเคราะห์สภาวการณ์ที่ส าคัญของชุมชนจาก
ประสบการณ์ตามช่วงเวลาอดีตจนถึงปัจจุบัน,  การวิเคราะห์จุดอ่อนและจุดแข็ง, การก าหนดเปูาหมายใน
อนาคตของชุมชน การก าหนดวิสัยทัศน์และจัดท าโครงการและแผนปฏิบัติการ รวมทั้งการจัดตั้ง
คณะท างานชุมชนและก าหนดบทบาทหน้าที่  รวมทั้งบรรยายให้ความรู้เรื่อง การส่งเสริมสุขภาพและ



 
 

 

อนามัยสิ่งแวดล้อม และการจัดกิจกรรมการท าความสะอาด (Big Cleanning Day) ภายในชุมชน 
ผู้เข้าร่วมประชุม ประกอบด้วย ภาคีเครือข่ายครูอาสาสมัครและผู้ใหญ่บ้าน  ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน  ผู้ปกครอง
เด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ปี และตัวแทนจากชุมชนทุกครัวเรือน และทีมวิทยากรและผู้ด าเนินการจัด
ประชุม รวมทั้งสิ้น 90  คน  
            กิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วย ความหลากหลายของกิจกรรมที่ผสมผสานกันเพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะความรู้ ความเข้าใจและเสริมสร้างทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ ได้แก่ 
            1. การประชุมกลุ่มย่อยระดมสมองผ่านกระบวนการกลุ่ม 
            2. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ละลายพฤติกรรม   
            3. การฝึกปฏิบัติเรื่อง การท าแผนที่เดินดิน การท าแผนที่ศักยภาพ การใช้บัตรค า การจัดท า
แผนปฏิบัติการ/โครงการด้านการส่งเสริมสุขภาพอนามัยแม่และเด็กในชุมชน   
 

กิจกรรมที่ 6 : สนับสนุนกิจกรรมการด าเนินงานพัฒนาอนามัยแม่และเด็กในพ้ืนที่และวัสดุอุปกรณ์                         
            ผู้วิจัยได้ขออนุมัติจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ เพ่ือสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ เพ่ือน ามาใช้ในการด าเนินงาน
ส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารและใช้ในการด าเนินงาน
โครงการวิจัย จ านวน 4 รายการ  ได้แก่ โทรทัศน์สีขนาด 14 นิ้ว จ านวน 1  เครื่อง (เพ่ือใช้ประกอบการ
เปิดสื่อการเรียนการสอนเด็ก)  เครื่องเล่น DVD พร้อมล าโพง จ านวน 1 ชุดเพ่ือใช้ประกอบการเปิดสื่อการ
เรียนการสอนเด็ก  เตาแก๊สสองหัวพร้อมชุดถังแก๊ส จ านวน  1 ชุด เพ่ือใช้ในการประกอบอาหารกลางวัน
ส าหรับเด็กและเครื่อง printer จ านวน  1  เครื่อง เพ่ือใช้ในการสื่อการเรียนรู้ให้กลุ่มเปูาหมายและจัด
กิจกรรมต่างๆที่เก่ียวข้อง 
 

ข้อมูลบริบทชุมชน 
             บ้านยองแหละ ตั้งอยู่ในหมู่ที่  15  ต าบลอมก๋อย อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ บ้านยอง
แหละตั้งขึ้นมาโดยอาศัยชื่อของแม่น้ า  ตั้งถิ่นฐานมาประมาณ 80 ปี ประชากรเป็นชาวไทยภูเขาเผ่า
กะเหรี่ยง (โปว์) มีนายดอก  รุ่งโรจน์ประชาชื่น เป็นหมอผีประจ าหมู่บ้านและเป็นผู้น าทางธรรมชาติ  
ประชากรในหมู่บ้านนั้นส่วนใหญ่นับถือ ศาสนาพุทธ / ผี  โดยมีนายแส่หน่อย สะเนือ ด ารงต าแหน่งเป็น
ผู้ใหญ่บ้านยองแหละ เป็นคนแรก ปัจจุบันผู้ใหญ่บ้านชื่อนายกังติ๊บ รุ่งโรจน์ประชาชื่น เป็นผู้ดูแลหมู่บ้าน 
ประสานงานกับทางหมู่บ้านและประกาศเสียงตามสาย ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านชื่อนายโชะโดย นลินแก้ว   
หมู่บ้านยองแหละในปัจจุบันอยู่ในเขตปกครองพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลอมก๋อย  หมู่ 15 ต าบลอม
ก๋อย อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ สภาพพ้ืนที่ของหมู่บ้าน “บ้านยองแหละ” โดยรอบเป็นปุาดิบสลับ
ปุาโปร่ง  อากาศค่อนข้างหนาวเย็นตลอดทั้งปีในทุกๆปี ก่อนที่ชาวบ้านจะท าการปลูกข้าวไร่ จะมีพิธีกรรม
เลี้ยงผี เพ่ือจะเสี่ยงทายดูว่าในปีนี้ จะท าการเกษตรดีหรือไม่ดี อาชีพชาวบ้านส่วนใหญ่จะท าการปลูกข้าว
ไร่และหาของปุา เลี้ยงสัตว์ ตลอดจนการรับจ้างทั่วไป ประชากรส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม คือ 
ท าไร่ข้าว ท านา ปลูกพืชผักสวนครัว และปลูกพริก การเลี้ยงสัตว์เพ่ือยังชีพ เช่น ปลา ไก่ หมู วัว ควาย 
และการรับจ้างทั่วไป ซึ่งมีรายได้เฉลี่ยประมาณ 10,000 - 15,000 บาทต่อครัวเรือนต่อปี  เส้นทางการ
คมนาคมจากตัวอ าเภออมก๋อย ถึง หมู่บ้านยองแหละ มีระยะทาง 25 กิโลเมตร ถนนเป็นทางลาดยาง 3 
กิโลเมตร ทางลูกรัง 20 กิโลเมตร และถนนคอนกรีตในทางลาดชันที่รถข้ึนล าบาก (เป็นบางช่วง) ระยะทาง
รวม 2 กิโลเมตร  การเดินทางจากตัวอ าเภออมก๋อยถึงพ้ืนที่ศูนย์การเรียนฯใช้รถจักรยานยนต์, รถยนต์ขับ
เลื่อนสองล้อ และรถยนต์ขับเคลื่อนสี่ล้อ เดินทางได้ตลอดทั้งปี แต่ในช่วงฤดูฝนการเดินทางด้วยรถยนต์
ขับเคลื่อนสองล้อค่อนข้างล าบากมาก  ระยะเวลาในการเดินทางจากตัวอ าเภออมก๋อยถึงพ้ืนที่ศูนย์การ



 
 

 

เรียนฯโดยรถยนต์ใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง 45 นาที รถจักรยานยนต์ประมาณ 1 ชั่วโมง 20 นาที ด้าน
การติดต่อสื่อสาร ในพ้ืนที่จะไม่มีสัญญาณโทรศัพท์  ระบบไฟฟูาที่บ้านและศูนย์การเรียนรู้ฯ ใช้ระบบไฟฟูา
พลังงานแสงอาทิตย์ (โซล่าโฮม) น้ าส าหรับอุปโภคและบริโภคใช้ระบบประปาภูเขาในชุมชน ที่ศูนย์การ
เรียนรู้ฯใช้ระบบการกรองน้ าประปาและต้มเพ่ือใช้ดื่มส าหรับครูและเด็กนักเรียน  
     การส ารวจและเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือศึกษาบริบทชุมชนทั้งหมดจากการสัมภาษณ์ สอบถาม
และสังเกตการณ์ พบว่า สภาพครัวเรือนทั่วไปพบว่าลักษณะของการตั้งครัวเรือนส่วนใหญ่จะตั้งอยู่บนเชิง
เขา ค่อนข้างชัน และลักษณะของครัวเรือนจะเป็นแบบยกพ้ืน มีใต้ถุนบ้าน ซึ่งแต่ละครัวเรือนมีการแยก
ห้องนอน ห้องครัว และห้องน้ าอย่างเป็นสัดส่วน แต่ยังไม่มีการจัดเก็บสิ่งของภายในบ้านให้เป็นระเบียบ 
สิ่งของกระจัดกระจาย ช่องระบายอากาศภายในบ้านมีน้อย มีแสงสว่างไม่เพียงพอ บริเวณที่ประกอบ
อาหารบางหลังคาเรือนยังไม่ค่อยสะอาด มีเศษอาหารจ านวนมาก มีแมลงวันตอม และบางหลังคาเรือนยัง
ประกอบอาหารภายในบ้านอีกด้วย มีเขม่าควันไฟ   ส่วนใต้ถุนบ้านมีการเลี้ยงสัตว์ ที่เก็บฝืน และอุปกรณ์
ส าหรับท าการเกษตรต่างๆ บางครัวเรือนไม่มีการแยกเป็นสัดส่วน ไม่มีการท าความสะอาดใต้ถุนบ้านและ
พ้ืนที่เลี้ยงสัตว์อย่างสม่ าเสมอ รวมทั้งไม่มีทางระบายน้ าทิ้งใต้ถุนบ้าน อาจเป็นที่หลบซ่อนของสัตว์ร้าย 
และแหล่งเพาะพันธ์เชื้อโรคได้  การมีและใช้ส้วม  พบว่ามีครัวเรือนทั้งหมด 74 หลังคาเรือน มีส้วมใช้ 46
ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 62.16  และไม่มีส้วมใช้ 28 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 37.84  ลักษณะของส้วม
ส่วนใหญ่เป็นส้วมแบบราดน้ า ส่วนใหญ่การก าจัดน้ าทิ้งในครัวเรือน โดยการเทลงมาใต้ถุนบ้านท าให้ใต้ถุน
บ้านมีน้ าขังเฉอะแฉะ ท าให้หมูด าที่เลี้ยงไว้ใต้ถุนบ้านลงไปแช่น้ าขังบริเวณนั้น และขับถ่ายมูลท าให้เกิดเป็น
น้ าเสีย ท าให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์เชื้อโรคต่างๆ  
     ภายในหมู่บ้าน มีโรงเรียนหนึ่งแห่ง อยู่ในศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขาแม่ฟูาหลวงบ้านยอง
แหละ ซึ่งรับเด็กเข้าเรียนตั้งแต่ 4 ปี จนถึง 6 ปี  เรียนระดับอนุบาลจนถึงประถมศึกษาปีที่ 6 มีจ านวน 87  
คน เดินทางจากบ้านมาโรงเรียน ไม่มีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและไม่มีสถานบริการด้านสุขภาพเช่น 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล   ส่วนใหญ่เมื่อเจ็บปุวยคนในหมู่บ้าน มักจะไปรับการรักษาพยาบาลที่
สถานพยาบาลของรัฐหรือบุคคล 3 อันดับแรกคือ โรงพยาบาลอมก๋อย รองลงมาคือไปรักษากับหมอผี ตาม
ความเชื่อ และสุดท้ายคือไปรักษากับอาสาสมัครสาธารณสุข  ซึ่งมีศูนย์สุขภาพชุมชนโดยคุณพิมภรณ์
อาสาสมัครสาธารณสุขเป็นผู้ดูแล  ให้บริการด้านสาธารณสุขต่างๆ เช่น การให้บริการฉีดยาคุมการคัด
กรองภาวะผิดปกติต่างๆเช่น เบาหวาน ความดันโลหิต  การตรวจรักษาพยาบาลขั้นต้น เช่น  การจัดยาให้
เอง  ท าแผล  โดยจะมีการบันทึกผู้เข้ามาใช้ในแต่ละวัน   ศูนย์สุขภาพชุมชนปัจจุบันมียาที่เพียงพอต่อการ
รักษาโรค  ศูนย์ฯจะให้บริการด้านสาธารณสุขที่จ ากัด เช่น การให้บริการฉีดยาคุมการคัดกรองภาวะ
ผิดปกติต่างๆเช่น เบาหวาน ความดันโลหิต  การตรวจรักษาพยาบาลขั้นต้นเท่านั้น เช่นการจัดยาให้เอง 
ท าแผล จากการส ารวจในตู้ยามียาจ านวนไม่มาก หากเจ็บปุวยรุนแรงต้องเดินทางไกลไปโรงพยาบาล 
อมก๋อย ซึ่งพบปัญหาการคมนาคม หนทางล าบาก บ่งบอกถึงการเข้าถึงแหล่งบริการสุขภาพที่ยากส าหรับ
ชุมชน  ภายในหมู่บ้านจึงมี หมอรักษาคนไข้ (หมอผี) อยู่ 1 คน และมีหมอต าแยในหมู่บ้าน 5 คน  ในอดีต
มีชาวบ้านนิยมไปท าคลอดกับหมอต าแย ส่วนในปัจจุบันมักจะเดินทางไปคลอดท่ีโรงพยาบาล 
           คนในหมู่บ้าน เจ็บปุวยไปรับการรักษาพยาบาลที่ศูนย์สุขภาพชุมชน  โดยเจ็บปุวยด้วยโรคมาก
ที่สุด เรียงตามล าดับ 3  อันดับ คือ 1) โรคปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ช่วงหลังและเอว 2) โรคระบบทางเดิน
หายใจ ปวดศีรษะ 3) โรคกระเพาะอาหาร 



 
 

 

           เด็กในหมู่บ้าน เจ็บปุวยไปรับการรักษาพยาบาลที่ศูนย์สุขภาพชุมชน โดยเจ็บปุวยด้วยโรคมาก
ที่สุด เรียงตามล าดับ 3  อันดับ คือ 1) โรคระบบทางเดินหายใจ  2) โรคระบบทางเดินอาหาร ท้องเสีย 
ปวดท้อง  3) อุบัติเหตุต่างๆ 
ข้อมูลทั่วไปของบิดา มารดาที่ดูแลเด็กอายุ 0 - 5 ปี  จ านวน 46 คน 

  อายุ ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 19-30 ปี จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 73.92 รองลงมาอยู่
ในช่วงอายุ 31-40 ปี จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 21.74   

  สถานภาพสมรสคู่ คิดเป็นร้อยละ 100 สุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรคประจ าตัว  
  ความสัมพันธ์กับเด็ก ส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์คือ เป็นบิดา และมารดา จ านวน 23 คนเท่ากัน 

            จ านวนบุตรในครอบครัว ส่วนใหญ่ มีจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 78.26 รองลงมาคือ จ านวน  
2 คน คิดเป็นร้อยละ 17.39 

  ระดับการศึกษา ส่วนใหญ่อยู่ ไม่ได้เรียนหนังสือ จ านวน 32 คน  คิดเป็นร้อยละ 69.57 
รองลงมาอยู่ในระดับประถมศึกษา จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 30.43 

  อาชีพ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท านาท าไร่ จ านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 89.13 
รองลงมาประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4.35 และอาชีพค้าขาย จ านวน 2 คน 
คิดเป็นร้อยละ 4.35 ตามล าดับ  
            รายได้ ส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ต่ ากว่า  500  บาท จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 
78.38 รองลงมามีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนประมาณ 501 – 1,000 บาท จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 16.23 
และรายได้ประมาณ 1,001 – 3,000 บาท จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.70 ตามล าดับ ส่วนใหญ่มี
พอเพียงไม่เหลือเก็บ จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 67.6 
            การใช้สมุดบันทึกสุขภาพสีชมพู  ส่วนใหญ่มีแตไ่ม่ได้ใช้ จ านวน 15 คนคิดเป็นร้อยละ 51.7 
            รูปแบบการเลี้ยงดูเด็กของบิดา มารดาเป็นแบบดูแลเอาใจใส่ (แบบประชาธิปไตย)  
ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครองที่ดูแลเด็กอายุ 0 - 5 ปี  ได้แก่ ยาย น้าและพ่ีสาว จ านวน 4  คน  
            อายุอยู่ในช่วงอายุ 10 -15 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 50  และช่วงอายุ 50 - 60 ปี จ านวน 
2 คน  คิดเปน็ร้อยละ 50    
            ความสัมพันธ์กับเด็กในครอบครัวคือ เป็นยาย จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 50  และเป็นพ่ีสาว 
จ านวน  2 คน คิดเป็นร้อยละ 50          
            ลักษณะการเลี้ยงดูเด็ก ส่วนใหญ่จะเป็นลักษณะการรับฝากเลี้ยงดูเป็นครั้งคราว  ผู้ดูแลเด็กส่วน
ใหญ่ได้เลี้ยงเด็กอายุ 0 - 5 ปี  1 คน  มีจ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 75  เด็กอายุ 0 - 5 ปี 2 คน มี
จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 25  
 

ข้อมูลการด าเนินงานอนามัยแมและเด็ก0 – 5 ปีของผู้ดูแลเด็กในชุมชน 
           ข้อมูลจากครูนิเทศ และครูอาสาสมัครประจ า ศศช. จ านวน 3 คน พบว่า ครูประจ า ศศช. ได้มี
การใช้แบบประเมินอนามัย 55 ในการตรวจวัดและประเมินพัฒนาการเด็ก 0-5 ปีที่อยู่ในศูนย์การเรียน ซึ่ง
จะมีการตรวจประเมินในช่วงแรกๆ เท่านั้น ในส่วนของแผนการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก 
ครูอาสาประจ าศูนย์การเรียน มีแผน/ตารางด าเนินการทุก 3 เดือน ในการใหบริการตรวจพัฒนาการเด็ก มี
แผนการส่งเสริมพัฒนาการเด็กและกระตุนพัฒนาการเด็ก ทุกๆ 3 เดือน มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมและ
กระตุ้นพัฒนาการเด็กในบทเรียนต่างๆ กิจกรรมเคลื่อนไหวเข้าจังหวะ กิจกรรมดนตรี วาดรูปและการฝึก
สมาธิ  ความพร้อมของอุปกรณ์ในการตรวจวัดและประเมินพัฒนาการเด็ก พบว่า มีอุปกรณส าหรับการ
ตรวจพัฒนาการเด็ก ไมครบถวน มีแต่กอนไม สี 10 ก้อน, ไหมพรมสีแดง, ตุกตา, กระดาษและดินสอ



 
 

 

และรูปภาพของคนสัตว์และรูปทรงเรขาคณิต (วงกลม,สามเหลี่ยม,สี่เหลี่ยม) ยกเว้นลูกเกด ความรู้และ
ทักษะในการตรวจประเมินพัฒนาการเด็กของครูอาสาสมัครประจ าศูนย์การเรียน ยังขาดความรู้และทักษะ
ในการตรวจประเมิน การใช้ชุดตรวจประเมิน และมีภาระงานในการเรียนการสอนค่อนข้างมาก  
ผลการประเมินการเจริบเติบโตและพัฒนาการเด็กอายุ 0 - 5 ปี  (จ านวน 32 คน) 

ประเมินจากเด็กอายุ 0-5 ปี จ านวน 32 คน พบว่า ในส่วนของพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี เด็กมี
พัฒนาการสมวัย จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 90.63 พัฒนาการไม่สมวัย (สงสัยล่าช้า) จ านวน 3 คน 
คิดเป็นร้อยละ 9.37 ส่วนการประเมินภาวการณ์เจริญเติบโต พบว่า เตี้ย (รูปร่างไม่สมส่วน) จ านวน 11 
คน ร้อยละ 34.38 ค่อนข้างเตี้ย (รูปร่างไม่สมส่วน) จ านวน 3 คน ร้อยละ 9.38  ผอม (น้ าหนักน้อยกว่า
เกณฑ์) จ านวน 6 คน  ร้อยละ 18.75 และค่อนข้างผอม(น้ าหนักค่อนข้างน้อยกว่าเกณฑ์) จ านวน 2 คน 
ร้อยละ 6.25 

           จากสภาพปัญหาดังกล่าว พบว่าสาเหตุเกิดจากการขาดขาดความรู้เรื่องภาวะโภชนาการเด็กและ
การดูแลสุขภาพเด็กและการปูองกันภาวะเจ็บปุวยของเด็กเบื้องต้น  ส่งผลท าให้เด็กเตี้ยและมีน้ าหนักน้อย 
เด็กมีภาวะเจ็บปุวย  สุขภาพไม่แข็งแรง  เจริญเติบโตช้า และพัฒนาการไม่สมวัย  ผู้เลี้ยงดูในครอบครัว
ส่วนใหญ่ยังไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมภายในชุมชนเท่าที่ควรจากผลการวัดการมีส่วนร่วมกิจกรรมในชุมชน 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลน าเข้าในการวางแผนปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมและด าเนินงาน
ตามแผนเพ่ือร่วมกันหาแนวทางแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการและส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
เด็กสมวัยภายในปีงบประมาณ 2557  

  การด าเนินงานระยะที่ 2 ปีงบประมาณ 2557 : 1  ตุลาคม  2556 – 30  กันยายน  2557 เป็น
ระยะด าเนินการวิจัย (Research Phase)  เป็นระยะด าเนินการวิจัยเพ่ือศึกษารูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้
เลี้ยงดูในครอบครัวและผู้ดูแลเด็กในชุมชน เพ่ือหาแนวทางในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
เด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ปี ที่ เหมาะสมกับบริบทชุมชน ใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีการมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research) เป็นแนวทางในการด าเนินงานวิจัย  โดยน าข้อมูลที่ได้จากการ
ศึกษาวิจัยปีที่ 1  วางแผนและก าหนดแผนปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็กที่เหมาะสมกับบริบทชุมชน ตลอดจนพัฒนาโครงการต่างๆ ในชุมชนและด าเนินงานตาม
แผนปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมของชุมชนจากกระบวนการ AIC คือ โครงการส่งเสริมโภชนาการเด็ก 
อายุ 0 - 5 ปี และโครงการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนและชุมชน  นอกจากนี้คณะผู้วิจัยได้จัด
อบรมให้ความรู้แก่ให้ผู้เลี้ยงดูในครอบครัวและผู้ดูแลเด็กในชุมชน ในเรื่องการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล 
และการดูแลส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0- 5 ปี  การส่งเสริมโภชนาการ
สมวัยและการดูแลสุขภาพอนามัยและปูองกันภาวะเจ็บปุวยในเด็กอายุ 0 – 5 ปี  และจัดการอบรมพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ฯ  รวมทั้งการสนับสนุนงบประมาณโครงการกิจกรรมในพ้ืนที่เพ่ือส่งเสริม
ภาวะโภชนาการเด็กอายุ 0 – 5 ปี  ท าให้ผู้เลี้ยงดูในครอบครัวและผู้ดูแลเด็กในชุมชน มีความรู้ ความ
เข้าใจเพ่ิมขึ้นในการดูแลเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0- 5 ปี ผู้เลี้ยงดูในครอบครัวให้ความสนใจ ใส่ใจกับบุตร
ตนเองในเรื่องเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กที่เหมาะสม แต่พบว่าผู้เลี้ยงดูในครอบครัวเด็กบางคนไมได้ 
เขารับการอบรมเรื่องการเลี้ยงดูและการส งเสริมพัฒนาการเด็ก 0 – 5 ปท าใหการดูแล 
และสงเสริมพัฒนาการเด็กไมดีเทา่ทีค่วร 

 
 
 



 
 

 

กิจกรรมที ่ 1 : การถอดบทเรียนและทบทวนผลการด าเนินงาน  
กิจกรรมการถอดบทเรียนและทบทวนแผนปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมและปรังปรุงแผนปฏิบัติการ

เป็นระยะๆ การประชุมฯ ประกอบด้วย กิจกรรมทบทวนผลการด าเนินงานวิจัยปีที่ 1  และกิจกรรมการ
ประชุมกลุ่มย่อยระดมสมอง  เพ่ือทบทวนวิสัยทัศน์  กฎหมู่บ้าน  ทบทวนและวางแผนปฏิบัติการอย่างมี
ส่วนร่วมในการพัฒนาโครงการส่งเสริม ตลอดจนการบรรยายความรู้เรื่อง การส่งเสริมอนามัยสิ่งแวดล้อม
และการจัดการภายในครัวเรือน  ผู้วิจัยได้ทบทวนและท าความเข้าใจ เกี่ยวกับแผนการด าเนินโครงการฯให้
ชัดเจน ตรงกันและติดตามประเมินผล ตลอดจนเป็นพ่ีเลี้ยงคอยให้ค าแนะน าอย่างสม่ าเสมอ ผลการ
ประชุมพบว่ากลุ่มเปูาหมายให้ความร่วมมือดี  มีความสนใจ ตั้งใจรับฟังดี สามารถพูดแสดงความคิดเห็นได ้ 
กิจกรรมการพัฒนาศักยภาพและสนับสนุนวิชาการให้ความรู้ด้านการส่งเสริมอนามัยแม่และเด็ก  

ผลการด าเนินงานโครงการส่งเสริมโภชนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ปี ในระยะท่ี 2  
กิจกรรมย่อยที่ 1   สนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมการพัฒนาอนามัยแม่และเด็กในพ้ืนที่ 

โดยครูอาสาสมัครและครูนิเทศเขียนโครงการจัดอบรมฝึกปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเรื่อง “สุขภาพดีด้วย 
กล้วยน้ าว้า”  ระหว่างวันที่  16 – 17   มกราคม 2557  เพ่ือส่งเสริมโภชนาการเด็กและมีการจัดหาพันธุ์
กล้วยน้ าว้า และจัดเตรียมบริเวณที่ปลูกกล้วย บริเวณโรงเรียน  เนื่องจากคนในชุมชนมีความเชื่อไม่ยอม
ปลูกไว้ในบ้าน  โดยได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากงานวิจัยนี้ จ านวน  30,000 บาท  นอกจากนี้ ศูนย์
การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขาแม่ฟูาหลวงบ้านยองแหละ ได้จัดท าแปลงสาธิตการปลูกผักชนิดต่างๆและท า
บ่อขยะเพ่ือท าปุ฻ยหมัก ที่โรงเรียน แนะน าให้เด็ก เยาวชน ผู้ปกครองช่วยกันดูแลต้นกล้วย  

กิจกรรมย่อยที่ 2  คณะผู้วิจัยจัดอบรมการส่งเสริมการเจริญเติบโตและการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ด้วยวิธี กิน กอด เล่น เล่าและการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล ณ ศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขาแม่ฟูา
หลวงบ้านยองแหละ อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่  ตั้งแต่วันที่ 17  กุมภาพันธ์  2557  ถึงวันที่  21  
กุมภาพันธ์  2557  และได้จัดกิจกรรมรณรงค์บ้านสะอาด ชุมชนสะอาด  (BIG Cleaning day)  วันที่ 20 
กุมภาพันธ์ 2557 การอบรมมีกิจกรรมการตอบค าถาม เพ่ือประเมินความเข้าใจของผู้เข้าอบรมเป็นระยะ  
พบว่ากลุ่มเปูาหมายให้ความสนใจ ตั้งใจรับฟัง แต่มีความอาย ไม่กล้าพูด กล้าแสดงออก จากการซักถาม 
สามารถตอบค าถามได้บ้าง 

การดูแลเด็กอายุ 0- 5 ปี  ซึ่งจะมีความแตกต่างกันไปในแต่ละช่วงวัยดังนี้   ส าหรับการเลี้ยงลูกวัย
แรกเกิด - 1 ปี  เด็กจะอยู่ในความดูแลของพ่อแม่  การดูแลความเป็นอยู่ของลูกเป็นเรื่องที่ต้องใส่ใจเป็น
อย่างมากเพราะการด าเนินชีวิตของลูกนั้นส่งผลกับเรื่องต่างๆหลายอย่าง เช่น สุขภาพ การเจ็บปุวย 
อุบัติเหตุต่างๆเป็นต้น   วัยแรกเกิด - 1 ปี  อาหารเป็นสิ่งส าคัญที่สุดของเด็กเล็ก  ในช่วง 6  เดือนแรกควร
ให้ลูกกินแต่นมแม่เพียงอย่างเดียว และเมื่ออายุ 6 เดือนขึ้นไป ให้อาหารเสริมเพ่ิมเติม การดูแลลูกในช่วง
วัยนี้ ควรดูแลอย่างใกล้ชิดเสมอเมื่อลูกร้องควรเข้ามาดูแลทันที ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กโดยยิ้มแย้ม 
มองสบตา เอียงหน้าไปมาช้า ๆ ให้ลูกมองตาม  สัมผัสตัวลูกอย่างนุ่มนวล  เล่นกับลูก ใช้ของเล่นที่
ปราศจากสารพิษให้ลูกได้จับต้อง แขวนของสีสดให้ลูกมองตาม  พูดคุยอย่างอ่อนโยน ท าเสียงโต้ตอบกับ
เด็กและร้องเพลงกล่อมลูก  จัดให้ลูกนอนคว่ าหรือตะแคงในที่นอนที่ไม่นุ่มเกินไป หากให้นอนเปลหรืออู่ 
ควรดูให้ไม่มืดทึบและควรมีเวลาเงียบสงบให้ลูกพักผ่อนอย่างเพียงพอ  
 เด็กเมื่อพ้นอายุ 1 ปี จะจัดอยู่ในวัยก่อนเรียนซึ่งแบ่งเป็นช่วงอายุ 1 – 3 ปี และอายุ 4 – 5 ปี  
เด็กวัยนี้ร่างกายจะมีการเจริญเติบโตอย่างช้าๆ แต่มีการเจริญเติบโตทางสังคม ลักษณะนิสัยและทาง
อารมณ์เกิดขึ้นอย่างมาก  เด็กจะออกนอกบ้านสู่สังคมภายนอกมากขึ้นอาทิเช่นที่โรงเรียน   ส าหรับเด็ก
ช่วงอายุ 1 ปี – 3 ปี  มักอยูไมนิ่ง ชอบส ารวจคนควาสิ่งรอบตัวดวยความอยากรูอยากเห็น  ท าใหมีโอกาส



 
 

 

พบอุบัติเหตุดวยความรูเทาไมถึงการณ์ เด็กในช่วงนี้ พอแมหรือผูดูแลเด็กตองคอยดูแลเด็กอยางใกลชิด  
ต้องรูจักดูแลชวยเหลือเด็กเบื้องตนอย่างถูกวิธี  เพ่ือชวยลดความเจ็บปวยและปองกันไมใหลุกลามหรือ
รุนแรงขึ้น   เด็กวัยนี้มีการเรียนรู้ จดจ า สามารถท างานบ้านง่ายๆ และท ากิจวัตรของตนเองได้  มีความสุข
และชื่นชมในความสามารถของตนเอง ดังนั้นการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กวัยนี้ ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้
ช่วยเหลืองานง่ายๆ ได้ท าอะไรด้วยตนเอง เช่น หยิบของชิ้นเล็กๆมาให้  หรือให้ตักอาหารรับประทานเอง  
ส่วนพ่อแม่ควรเป็นตัวอย่างที่ดีให้ลูกสามารถเลียนแบบได้  นอกจากนี้ควรให้ก าลังใจเพ่ือเสริมแรงบวกช่วย
ท าให้เด็กมีความม่ันใจมากขึ้น    
 เด็กช่วงวัย 4 - 5 ปี มีความม่ันใจในตัวเองมาก เต็มไปด้วยความอยากรู้อยากเห็น สนใจสิ่งรอบตัว
ที่แปลกใหม่  ฝึกทักษะใหม่ๆเพราะอยากท าอะไรให้ส าเร็จทุกอย่าง  รู้จักคิดและมีเหตุผลมากขึ้น แต่ก็ยังมี
ความกลัวอยู่ ซึ่งเป็นความกลัวจากจินตนาการของเด็กเอง  เด็กมีความต้องการแสดงความคิดและ
แสดงออกในสิ่งที่คิดซึ่งเต็มไปด้วยจินตนาการ  เด็กวัยนี้มักจะชอบเล่นแบบโลดโผน เพราะมีพัฒนาการ
ทางร่างกายที่ดีขึ้น สามารถทรงตัวได้ดีขึ้น พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูในครอบครัว ควรมีทักษะความรู้ในการดูแล
ลูกของตนเองเพ่ือการปกปูองจากภยันตรายและการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุต่างๆ ดูแลให้ได้รับอาหาร
ครบถ้วน 5 หมู่และดูแลสุขภาพที่เหมาะสมเพียงพอ ให้เด็กได้รับวัคซีนที่เหมาะสมเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันโรค  
เข้าใจและการตอบสนองของเด็ก ทั้งคอยสนับสนุนให้เกิดทักษะใหม่ๆ ด้านการเคลื่อนไหวร่างกายและ
ส่งเสริมให้มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการสมวัย 
 

กิจกรรมที่ 2 : การรณรงค์บ้านสะอาด ชุมชนสะอาด  (BIG Cleaning day)  
การส ารวจข้อมูลและศึกษาสถานการณ์ในชุมชนบ้านยองแหละ พบสภาพปัญหาคือ ลักษณะของ

ครัวเรือนจะไม่มีการจัดเก็บสิ่งของภายในบ้านให้เป็นระเบียบ สิ่งของกระจัดกระจาย ช่องระบายอากาศ
ภายในบ้านมีน้อย มีแสงสว่างไม่เพียงพอ บริเวณท่ีประกอบอาหารบางหลังคาเรือนยังไม่ค่อยสะอาด มีเศษ
อาหารจ านวนมาก มีแมลงวันตอม ใต้ถุนบ้านมีการเลี้ยงสัตว์ ที่เก็บฝืน และอุปกรณ์ส าหรับท าการเกษตร
ต่างๆ  ไม่มีการท าความสะอาดใต้ถุนบ้านและพ้ืนที่เลี้ยงสัตว์  มีเศษขยะทิ้งกลาดเกลื่อน  รวมทั้งไม่มีทาง
ระบายน้ าทิ้ง ใต้ถุนบ้าน  ส่วนใหญ่เทลงมาใต้ถุนบ้าน  ท าให้ใต้ถุนบ้านมีน้ าขังเฉอะแฉะ ท าให้หมูด าที่เลี้ยง
ไว้ใต้ถุนบ้านลงไปแช่น้ าขังบริเวณนั้น และขับถ่ายมูลท าให้เกิดเป็นน้ าเสีย เป็นแหล่งเพาะพันธุ์เชื้อโรค ท า
ให้เกิดโรคติดต่อต่างๆตามมาได้  ที่ผ่านมาพบข้อมูลการเกิดโรคท้องร่วงและท้องเสียในกลุ่มเด็กอายุ 0 - 5 
ปี ทีมวิจัยจึงได้จัดกิจกรรมรณรงค์บ้านสะอาด ชุมชนสะอาด (Big  Cleaning  Day)  ภายในครัวเรือนและ
ชุมชน  โดยผู้น าชุมชน อาสาสมัครสาธารสุข ผู้ปกครอง ผู้เลี้ยงดูเด็กและเยาวชนในโรงเรียน จ านวน 2 
ครั้งตั้งแต่ปีงบประมาณ 2556 – 2557  และกิจกรรมการประกวดบ้านสะอาด ปราศจากโรค มอบใบ
ประกาศฯและของที่ระลึกส าหรับผู้ได้รับรางวัลชนะเลิศ รองชนะเลิศอันดับ 1 และรองชนะเลิศอันดับ 2  
รวมทั้งรางวัลชมเชย 9 รางวัล 
 

กิจกรรมที่ 3 : การถอดบทเรียนการด าเนินงานวิจัยและประเมินผลอย่างมีส่วนร่วม   
การประชุมเพ่ือถอดบทเรียนการด าเนินงานวิจัยและการประเมินผลอย่างมีส่วนร่วมระยะที่ 2  

ตั้งแต่วันที่ 19 - 23 พฤษภาคม 2557  ประกอบด้วย การบรรยายสรุปผลการด าเนินงานวิจัยการมีส่วน
ร่วมของผู้เลี้ยงดูในครอบครัวและผู้ดูแลเด็กในชุมชน  ในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก
ชาวไทยภูเขาอายุ 0 – 5 ปี ปีงบประมาณ 2557  ถอดบทเรียนผลการด าเนินการวิจัยของผู้เลี้ยงดูใน
ครอบครัวและผู้ดูแลเด็ก  ในชุมชนในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 
– 5 ปี  ปีงบประมาณ 2557 และประเมินผลการด าเนินงานวิจัยอย่างมีส่วนร่วม ปีงบประมาณ 2557   



 
 

 

รวมทั้งการถอดบทเรียนและแลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนินงานโครงการประกวดบ้านสวยสะอาด ปราศจาก
โรค ผลการประชุมพบว่า กลุ่มเปูาหมายจ านวน 60  คน ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี  การถอดบทเรียน
และประเมินผลอย่างมีส่วนร่วมแบบใยแมงมุมแนวคิดของอาจารย์อุทัยวรรณ กาญจนกามล ผลการถอด
บทเรียนการด าเนินงานวิจัยและประเมินผลอย่างมีส่วนร่วมระยะท่ี 2 
 

กลุ่มที่ 1 

ข้อที่ 1 ท่านรู้สึกอย่างไรบ้างท่ีทีมศูนย์พัฒนาอนามัยพ้ืนที่สูงเข้ามา? 
-  รู้สึกดีใจท่ีหมอมาพัฒนาหมู่บ้านเราให้มีความสะอาด 
- รู้สึกสงสารหมอท่ีมคีนมาร่วมกิจกรรมน้อยเป็นบางครั้ง 
- รู้สึกมีความสุข และไดค้วามรู้ใหม่ๆ 

ข้อที่ 2  ชุมชนบ้านยองแหละมกีารเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง? 
-  มีความรู้ต่างๆเกิดขึ้น 
- หมู่บ้านสะอาด 
- ตัวเองรู้วิธีล้างมือ 
- รู้จักเก็บของ 

ข้อที่ 3 ท่านต้องการจะให้ศูนย์ฯ ช่วยเหลือท่านเร่ืองอะไรบ้าง?  
 - ช่วงนี้มียุงมาก อยากให้หมอช่วยเอามุ้งมาแจก 
 - อยากให้หมอมาอีกทุกป ี
 - เรารู้สึกดีขึ้น 
 - เรารู้สึกดีใจที่หมอมาให้ความรู ้
 

กลุ่มที่ 2 

ข้อที่ 1 ท่านรู้สึกอย่างไรบ้างท่ีทีมศูนย์พัฒนาอนามัยพ้ืนที่สูงเข้ามา? 
 - รู้สึกดีใจท่ีรู้ว่าหมอมาสอนท าความสะอาดบ้าน 
 - ได้เรยีนรู้เรื่องกล้วยน้ าว้า 
 - ภูมิใจและดีใจมากที่หมอมาสอนให้ดูแลลูกอยา่งด ี
 - ดีใจที่ได้หมอมาสอนเรื่องการท าบ้านให้สะอาดขึ้น 
 - ช่วยกันเก็บขยะในหมู่บ้านยองแหละ 
 - ขอขอบคุณ คุณหมอด้วย 

ข้อที่ 2  ชุมชนบ้านยองแหละมกีารเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง? 
 - สะอาดขึ้นท่ีเราไดรู้้จักเก็บขยะ 
 - ได้รู้จักการล้างมือ 
 - ของใช้ในบ้านสะอาดขึ้น 
 - ตั้งแต่หมอมาสอนพวกเราก็ได้รู้จกัความสะอาดมากข้ึน 
 - สองปีท่ีผ่านไปบ้านเราสะอาดขึน้ 
 

ข้อที่ 3  ท่านตอ้งการจะให้ศูนย์ฯ ช่วยเหลือท่านเร่ืองอะไรบ้าง?  
 - อยากให้ช่วยขอมุ้งมาแจกบ้านเรายุงมาก 
 - พวกเราอยากมีห้องน้ าทุกบ้าน 

- อยากให้หมอมาทุกป ี
- พวกเราขอขอบคุณ คุณหมอทุกคน 

 



 
 

 

กลุ่มที่ 3 

ข้อที่ 1 ท่านรู้สึกอย่างไรบ้างท่ีทีมศูนย์พัฒนาอนามัยพ้ืนที่สูงเข้ามา? 
 - ที่หมอมาดีใจ 
 - รู้สึกซาบซึ้งใจท่ีหมอเสียสละเวลามาไกลถึงบ้านเรา 
 - หมอมาที่นี่บ้านเราสะอาดขึ้น 
 - เราดีใจที่หมอมาท่ีนี ่
 

ข้อที่ 2  ชุมชนบ้านยองแหละมกีารเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง? 
 - ลูกหลาน บ้านช่อง มีความสะอาด 
 - รู้สึกว่าเก็บของเป็นระเบียบ 
 - รู้สึกรักษาความสะอาดร่างกายตวัเอง 
 - ที่หมอมาอาบน้ าทุกวัน วันละสองครั้ง 
 

ข้อที่ 3  ท่านต้องการจะให้ศูนย์ฯ ช่วยเหลือท่านเร่ืองอะไรบ้าง? 
 - ให้หมอช่วยเอายามาให้ตลอดเวลา     
 - ที่น่ีมียุงเยอะอยากได้มุ้ง อยากให้หมอเอามาให ้
 

ถอดบทเรียนการด าเนินงานโครงการบ้านสวยสะอาด ปราศจากโรค 
ประเด็นค าถาม 

1. เรากลับไปท าอะไรต่อที่บ้านเราบา้ง ?  (กระดาษสีชมพู) 
2. สิ่งไหนท่ีคิดว่าตนเองท าไดด้ีที่สดุ ? (กระดาษสีฟูา) 
3. สิ่งไหนท่ีคิดว่าจะท าแต่ยังไมไ่ด้ท า?  (กระดาษสีเขยีว) 
4. สิ่งที่ต้องการจะน าไปท าต่อที่บ้านคือ? และจะเริ่มต้นท าเมื่อไหร่? วนั/เดือน/ปี (กระดาษสีเหลือง)  

 

กลุ่ม 1 ดอกไม้ป่า 
 

1. เรากลับไปท าอะไรต่อที่บ้านเราบ้าง ?  (กระดาษสชีมพู) 
  - เราอยู่บ้านท าความสะอาด 
  - ได้ไปกวาดบ้านทุกวัน 
  - เราได้ท าความสะอาดบ้าน เก็บเสื้อผ้าให้เป็นระเบียบ 
  - ท าหน้าที่แขวนหม้อ 
  - ถมดินที่น้ าขัง 
  - รู้จักแยกรองเท้า จัดเป็นระเบียบ 
  - พับผ้าห่มเก็บไว้ให้เป็นระเบียบ 
 

2. สิ่งไหนที่คิดว่าตนเองท าได้ดีที่สุด ? (กระดาษสีฟ้า) 
  - ท าความสะอาดบา้นทุกวัน สบายหน้า สบายตา 
  - ท าความสะอาดห้องน้ า 
  - ล้างอุปกรณ์สะอาดขึ้นหลังจากท าอาหาร 
  - ท าความสะอาดห้องน้ าทุกวัน 
  - กวาดบ้านทุกเช้า 
  - ถูบ้านทุกวัน 
  - เก็บขยะที่บ้าน 
 
 



 
 

 

3. สิ่งไหนที่คิดว่าจะท าแต่ยังไม่ได้ท า?  (กระดาษสีเขียว) 
  - ยังไม่ได้แยกของที่หมอบอก เช่นหม้อ 

- ยังไม่ได้ท าที่มีน้ าขัง 
- ไม่ได้ท าความสะอาดหมู่บ้าน 
- ไม่ได้ท าความสะอาดคอกหม ู
- ขยะหมู่บ้านยังไม่ได้ร่วมกันเก็บ 
 

4. สิ่งที่ต้องการจะน าไปท าต่อที่บ้านคือ? และจะเร่ิมต้นท าเมื่อไหร่? วัน/เดือน/ปี (กระดาษสีเหลือง) 
                     - เก็บขยะบริเวณบ้านเย็นนีเ้ป็นต้นไป 
  - พรุ่งนี้จะขุดหลุมขยะ 
  - ที่วางผ้าห่มให้แฟนท าอีก 4-5 วัน 
  - พรุ่งนี้เราจะเริ่มเก็บขยะ 
 

กลุ่ม  2  ดอกแก้ว 
 

1. เรากลับไปท าอะไรต่อที่บ้านเราบ้าง ?  (กระดาษสชีมพู) 
  - ท าท่ีวางรองเท้าไต้ถุนบ้าน 
  - เก็บขยะ 
  - ท าความสะอาดบา้น 
  - อาบน้ าบ่อย 
  - ได้เก็บขยะ กวาดบ้าน ถูบ้าน  
 

2. สิ่งไหนที่คิดว่าตนเองท าได้ดีที่สุด ? (กระดาษสีฟ้า) 
  - ซักผ้าสะอาดขึ้น 

- ได้ล้างจาน ล้างหม้อ สะอาดขึ้นมาก 
- อาบน้ า  
- แปรงฟันให้ลูก 
- ไม่ทิ้งขยะเรี่ยราด 
- ถูบ้าน 
- ล้างจาน ล้างหม้อ 
- ไม่ทิ้งขยะข้างบ้าน 
 

3. สิ่งไหนที่คิดว่าจะท าแต่ยังไม่ได้ท า?  (กระดาษสีเขียว) 
  - ไม่ได้ท าระบายน้ า 

- ยังไม่ได้ปลูกผัก ปลูกดอกไม้เพื่อให้รอบๆบ้านสวยงาม 
- ยังไม่ได้ปลูกต้นไม ้
- ยังไม้ได้ท าถุงขยะ 
 

4. สิ่งที่ต้องการจะน าไปท าต่อที่บ้านคือ? และจะเร่ิมต้นท าเมื่อไหร่? วัน/เดือน/ปี (กระดาษสีเหลือง) 
             -อยากย้ายบ้าน จะยา้ยปีหน้า 
  - อยากท ารั้วบ้าน 
  - ล้างจาน ล้างหม้อ 
  - อยากปลูกต้นไม้  อยากท าแปลงผักเดือนนี ้
  - อยากสร้างบ้านใหม ่

- อยากท าถุงขยะไว้เก็บขยะเดือนหน้า 
- อยากปลูกผักไว้กินท่ีบ้าน จะเริม่ปลูกวันพรุ่งนี้ 

 



 
 

 

กลุ่ม 3  แก็งค์สาวดอย 
 

1. เรากลับไปท าอะไรต่อที่บ้านเราบ้าง ?  (กระดาษสชีมพู) 
  - ล้างมือบ่อยขึ้น 

- ช่วยกันท าความสะอาดหมู่บ้าน 
- ท าความสะอาดห้องน้ า 
-อาบน้ าบ่อยข้ึน 
- ท าท่ีวางถ้วย ช้อน 
- กวาดใต้ถุนบ้านทุก 3 วัน 
- กวาดบ้านถูบ้านบ่อยข้ึน 
- ท าคอกหมู 
- ซักเสื้อผ้า 
 

2. สิ่งไหนที่คิดว่าตนเองท าได้ดีที่สุด ? (กระดาษสีฟ้า) 
  - ซักผ้าสะอาด 

- หน้าบ้านหลังบ้านสะอาดขึ้น 
- ล้างจาน 
- กวาดบ้าน ถูบ้าน 
- เก็บขยะ 
- อาบน้ า 
- แปรงฟันทุกวัน 
 

3. สิ่งไหนที่คิดว่าจะท าแต่ยังไม่ได้ท า?  (กระดาษสีเขียว) 
            - อยากปลูกดอกไม้หน้าบา้นแต่ยังไมไ่ด้ปลูก 

- อยากปลูกผัก 
- อยากท าถังขยะแต่ยังไมไ่ด้ท า 
- สิ่งที่เราไมไ่ด้ท าก็ห้องน้ า 
- อยากท าความสะอาดหน้าบ้านแต่ยังไมไ่ด้ท า 
- อยากท าท่อระบายน้ า 
 

4. สิ่งที่ต้องการจะน าไปท าต่อที่บ้านคือ? และจะเร่ิมต้นท าเมื่อไหร่? วัน/เดือน/ปี (กระดาษสีเหลือง) 
           - อยากท าที่เก็บถ้วยเก็บจาน จะเริม่ท าปีหน้า 

- อยากจะท าท่อ 
- อยากท าที่เก็บรองเท้า 
- จะท าบันไดเดือนหน้า 
- จะท าห้องน้ าเดือนหน้า 
- จะท าความสะอาดหน้าบ้าน 
- อยากทอผ้าให้หมอเสร็จเร็ว 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

                             ผลการประเมินผลการมีส่วนร่วมเพ่ือเสริมสร้างพลังทีมงานชุมชน 
 

           กลุ่มท่ี 1 ดอกไม้ปุาภาพรวมระดับดี   กลุ่มที ่2 ดอกแก้วภาพรวมระดับดี    กลุ่มท่ี 3  แก็งค์สาวดอยภาพรวมระดับดี 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                     ภาพประกอบท่ี 5 แสดงผลการประเมินผลการมีส่วนร่วมเพื่อเสริมสร้างพลังทีมงานชุมชนของกลุ่มปี2557   

          หมายเหตุ: การประเมินด้านการมีส่วนร่วมเพ่ือเสริมสร้างพลังทีมงานชุมชนอยู่ในภาพรวมอยู่ในระดับดี  
          ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.40    

 

            ผลการประเมินผลอย่างมีส่วนร่วมเพ่ือประเมินต้นทุนทางสังคมของหมู่บ้าน 
 

               กลุ่มท่ี 1 ดอกไม้ปุาภาพรวมระดับดีเยี่ยม  กลุ่มที ่2 ดอกแก้วภาพรวมระดับดี  กลุ่มที่ 3 แก็งค์สาวดอยภาพรวมระดับดี 
 

             ภาพประกอบท่ี 6 แสดงผลการประเมินผลการมีส่วนร่วมเพื่อเพื่อประเมินต้นทุนทางสังคมของหมู่บ้านของกลุ่มปี2557 
 

หมายเหตุ: การประเมินผลอย่างมีส่วนร่วมเพ่ือประเมินต้นทุนทางสังคมของหมู่บ้าน ประกอบด้วย การมี
ส่วนร่วม  ความสามัคคี  ความมีน้ าใจ ความอยากรู้อยากเห็น  ความเสียสละและความตั้งใจ ในภาพรวม
อยู่ในระดับดี ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.85  

 

ผลลัพธ์ที่ได้จากงานวิจัยปีที่ 2 
  ผู้เลี้ยงดูในครอบครัวและผู้ดูแลเด็กในชุมชน มีทักษะความรู้ ความเข้าใจในด้านการส่งเสริมการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ปี ตลอดจนสามารถวางแผนงานโครงการสู่การ
ปฏิบัติ พัฒนาโครงการต่างๆในชุมชนได้ด้วยตนเอง     
 ภายหลังการด าเนินงานในระยะที่ 2  จากการสอบถามและการสังเกตการณ์ภายนอก คณะผู้วิจัย
ได้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของบุคคลและชุมชน ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมกับคณะผู้วิจัย 
กลุ่มเปูาหมายมีการปฏิบัติตามค าแนะน าตามความรู้ที่ได้รับ มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเช่นมีการท าความ
สะอาดบ้านเรือน และดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลเช่น อาบน้ า แปรงฟันและล้างมือ มากขึ้น  ส่วนการดูแล



 
 

 

เด็กช่วงอายุ 0 - 5 ปี พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูในครอบครัว มีความสนใจเอาใส่ใจบุตรมากข้ึนมาเข้าร่วมกิจกรรม
และสนใจสื่อการสอนที่น ามาให้ดูโดยเฉพาะเรื่องการสังเกตและประเมินการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
เด็กด้วยตนเองอย่างง่าย   
 เมื่อครบ 2 ปี คณะผู้วิจัยได้ท าการประเมินการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 
0 - 5 ปี พบว่าเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ปี มีน้ าหนักโดยเฉลี่ยรวมเพ่ิมขึ้นจากเดิมร้อยละ 82.14 เป็น
ร้อยละ 92.25 แต่มสี่วนสูงโดยเฉลี่ยรวมเพ่ิมข้ึน จากเดิมร้อยละ 11.27 เป็นร้อยละ 12.88 ส่วนการ 
ประเมินพัฒนาการเด็กพบว่าพัฒนาการเด็กไม่สมวัยจ านวนเท่าเดิม ร้อยละ 9.37 

การด าเนินงานวิจัย ปีที่ 3  ปีงบประมาณ  2558 : 1  ตุลาคม  2557 – 30 กันยายน  2558 เป็น
ระยะการติดตามและประเมินผลโครงการ (Monitoring and Evaluation Phase)  การด าเนินงานวิจัยใน
ระยะที่ 3 เป็นระยะสุดท้ายของโครงการ จะเป็นการติดตามผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วม รวมทั้งการพัฒนาโครงการภายในชุมชน  โดยมีกลุ่มผู้ดูแลเด็กภายในชุมชนซึ่งเป็นพ่ีเลี้ยงใน
ชุมชน เป็นผู้ให้ค าปรึกษา ให้ข้อเสนอแนะ ข้อคิดเห็นและจัดท าโครงการเพ่ือขอรับสนับสนุนงบประมาณ
การด าเนินงานสนับสนุนกิจกรรมการพัฒนาอนามัยแม่และเด็กในพ้ืนที่ สุดท้ายคือถอดบทเรียนและ
ประเมินผลอย่างมีส่ วนร่ วมและประเมินการ เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภู เขา 
อายุ 0 – 5 ปี ในปีที ่3 และภาพรวมทั้ง 3 ปี 
กิจกรรมที่ 1 : ติดต่อประสานงานติดตามผลการด าเนินงานวิจัย/ประชุมวิเคราะห์ข้อมูลและจัดท า
แผนปฏิบัติการ/พัฒนาโครงการในปีงบประมาณ 2558 
       จัดประชุมเชิงปฏิบัติการวิเคราะห์ข้อมูลและวางแผนปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม ปีงบประมาณ 
2558 และเก็บรวบรวมข้อมูล  ณ ศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขาแม่ฟูาหลวงบ้านยองแหละ อ าเภออม
ก๋อย  จังหวัดเชียงใหม่  ตั้งแต่วันที่  24 – 27  พฤศจิกายน พ.ศ. 2557  กลุ่มเปูาหมายร่วมแสดงความ
คิดเห็นและร่วมมือวิเคราะห์ข้อมูลและวางแผนปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม ในปีงบประมาณ 2558 รวมทั้ง
พัฒนาโครงการในชุมชนได้แก่ โครงการส่งเสริมโภชนาการเด็กอายุ 0 - 5 ปี  และโครงการพัฒนาอนามัย
สิ่งแวดล้อมในครัวเรือนและชุมชน         
 กิจกรรมที่ 2 : จัดอบรมให้ความรู้แก่ ผู้ดูแลเด็กในชุมชน คณะท างานในชุมชนและกลุ่มผู้เลี้ยงดูใน
ครอบครัวในด้านการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กสมวัย  

ในปีที่ 3 ปีงบประมาณ 2558  ได้ด าเนินการสนับสนุนวิชาการและสนับสนุนงบประมาณในการ
ด าเนินงานกิจกรรมอนามัยแม่และเด็กในชุมชนอย่างต่อเนื่อง  โดยคณะผู้วิจัยได้ประสานงาน ติดตามผล
การด าเนินงานโครงการและให้การสนับสนุนด้านวิชาการต่างๆที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ความรู้แก่ผู้ดูแลเด็กใน
ชุมชน แกนน าในชุมชนและกลุ่มผู้เลี้ยงดูในครอบครัวในด้านการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก
สมวัย  โดยด าเนินการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการส่งเสริมภาวะโภชนาการสมวัยและการดูแลสุขภาพ
อนามัย การลดและปูองกันภาวะเจ็บปุวยในเด็กอายุ 0 – 5  ปี  ณ ศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขาแม่ฟูา
หลวงบ้านยองแหละ อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ ตั้งแต่วันที่ 13  -  16 มกราคม พ.ศ. 2558  กิจกรรม
การเรียนรู้ประกอบด้วยการบรรยายและสาธิตประกอบ กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ละลายพฤติกรรมและการฝึก
ปฏิบัติ 

 

กิจกรรมที่ 3 :  สนับสนุนวิชาการและสนับสนุนงบประมาณในการด าเนินงานกิจกรรมการพัฒนาอนามัยแม่
และเด็กในพ้ืนที ่รวมทั้งสนับสนุนสื่อต่างๆและวัสดุอุปกรณ์                                                              
      กิจกรรมย่อยที่ 3.1 โครงการส่งเสริมสุขภาพโภชนาการและสุขอนามัยแม่และเด็กในถิ่นทุรกันดาร
ชุมชนพอเพียงมีโภชนาการดีชีวีมีสุข งบประมาณ 32,000 บาท วันที่ 12 -13 กุมภาพันธ์ 2558   



 
 

 

กิจกรรมย่อยที่ 3.2 คณะผู้วิจัยจัดอบรมพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ฯในวันที่ 18 
มีนาคม 2558 กลุ่มเปูาหมายประกอบด้วย ประกอบด้วยแกนน าชุมชน กลุ่มเด็กและเยาวชน และกลุ่มแม่
ที่มีลูก 0-5 ปี จ านวน 60 คน โดยกิจกรรมในการอบรมประกอบด้วยกิจกรรมกลุ่มปฏิบัติ จ านวน 5 กลุ่ม 
คือ สุขอนามัยส่วนบุคคล (การล้างมือ แปรงฟัน), การดูแลตนเองเบื้องต้นเมื่อท้องเสีย (การผสมผงน้ าตาล
เกลือแร่), การล้างพืชผักให้ปลอดภัย, พฤติกรรมการใช้ส้วมที่ถูกสุขลักษณะ, การคัดแยกขยะและการ
ก าจัดขยะมูลฝอย และได้มีการสรุปบทเรียน 3 ประเด็น คือ รู้สึกอย่างไรกับกิจกรรมการเรียนรู้การส่งเสริม
และพัฒนาสุขภาพ, ได้เรียนรู้อะไรจากกิจกรรม และสามรถน าสิ่งที่ได้เรียนรู้กลับไปใช้ต่ออย่างไรบ้าง โดย
สรุปประเด็นจากการถอดบทเรียนพบว่า ความรู้สึกส่วนใหญ่จะรู้สึกดีใจ ชอบ ที่ได้มาเข้าร่วมการอบรมใน
ครั้งนี้ สิ่งที่ได้เรียนรู้ คือ ได้เรียนรู้วิธีการรักษาความสะอาดในห้องน้ า การล้างผักให้ปลอดภัย การผสมผง
น้ าตาลเกลือแร่และการผสมน้ าตาลกับเกลือในกรณีที่ไม่มีผลเกลือแร่ การคัดแยกขยะที่ถูกวิธีและมูลค่า
ของขยะแต่ละประเภท ส่วนสิ่งที่ผู้เข้ารับการอบรมสามารถน าไปใช้ได้ คือ น าวิธีการคัดแยกขยะไปใช้ที่
บ้าน สอนพ่อแม่ ให้ก าจัดขยะให้ถูกวิธี , จะล้างมือให้สะอาดทุกครั้งทั้งก่อนกินข้าว หลังรับประทานอาหาร
และหลังออกจากห้องน้ า, สอนบิดากับมารดาผสมผงน้ าตาลเกลือแร่และแปรงฟัน ฯลฯ  

ส่วนการติดตามกิจกรรมการส่งเสริมโภชนาการ ประกอบด้วย กิจกรรมการเลี้ยงไก่ ปลูกผัก เลี้ยง
ปลา การจัดท าฐานเรียนรู้เรื่องการส่งเสริมภาวะโภชนาการในรงเรียน คือ การเพาะเห็ดและการเลี้ยงปลา 
ได้ด าเนินการไปแล้ว คือ การเตรียมสถานที่และจัดหาพันธุ์สัตว์ ส่วนการส่งเสริมโภชนาการในโรงเรียนใน
ส่วนของการเพาะเห็ดประสบความส าเร็จค่อนข้างดี ได้ผลผลิตส าหรับการเสริมอาหารกลางวันและชุมชน
เริ่มเกิดความสนใจในกิจกรรมการเพาะเห็ด และมีการมาซื้อเห็ดที่โรงเรียนเก็บเพ่ือเสริมโภชนาการที่บ้าน
จากการสอบถามพบว่า คนในชุมชนไม่ยอมปลูกผักต่างๆและปลูกกล้วยในบ้าน เนื่องจากมีความเชื่อตาม
วิถีชีวิตดั้งเดิมว่า ถ้าปลูกผักใกล้ๆ บ้าน บ้านข้างเคียงจะเจ็บปุวย ดังนั้น การรณรงค์ปลูกผักและกล้วยเพ่ือ
ส่งเสริมโภชนาการ เสริมคุณค่าทางโภชนาการจากกล้วยและผักที่มีประโยชน์ จึงไม่ประสบความส าเร็จ 
โดยคณะวิจัยร่วมปรึกษากับทีมคุณครู ที่เป็นกลุ่มผู้ดูแลเด็กในชุมชนถึงการปรับเปลี่ยนแนวทางส่งเสริม
โภชนาการในเรื่องอ่ืนๆแทนการปลูกกล้วย เช่น การเลี้ยงไก่พันธุ์พ้ืนเมือง การเลี้ยงปลา และการน าพืชผัก
สวนครัวไปปลุกท่ีไร่ เพ่ือให้เกิดการด าเนินงานอย่างต่อเนื่องต่อไปในชุมชน 

 

กิจกรรมที่ 4 : การถอดบทเรียนการด าเนินงานวิจัยและประเมินผลอย่างมีส่วนร่วม   
 การประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียนการด าเนินงานวิจัยและการประเมินผลอย่างมีส่วนร่วม 
ปีงบประมาณ 2558 ระยะที่ 3 และปิดโครงการวิจัย ตั้งแต่วันที่ 9 – 12  มิถุนายน  2558 ซึ่งผู้เข้าร่วม
ประชุม จ านวน 60  คน ซึ่งในการจัดประชุมครั้งนี้ กลุ่มเปูาหมายให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี สนใจและ
ตั้งใจฟังดี  แต่มีปัญหาเรื่องการสื่อสารภาษาไทย กลุ่มเปูาหมายส่วนใหญ่ไม่รู้หนังสือ อ่านและเขียน
ภาษาไทยไม่ได้ ท าให้ล่าช้าจึงต้องอาศัยพ่ีเลี้ยงครูนิเทศ ครูอาสาสมัครประจ ากลุ่มและใหเ้ด็กและเยาวชน 
ทีเ่ขียนหนังสือไดค้อยช่วยเหลือ  
          กิจกรรมประกอบด้วย           
          1. การถอดบทเรียนผลการด าเนินงานวิจัยตั้งแต่ปี 2556-2558 
          2. การประเมินผลการมีส่วนร่วมเพ่ือเสริมสร้างพลังทีมงานชุมชน ปี 2558  
          3. การวางแผนการด าเนินงานเพ่ือส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขา 
อายุ 0-5 ปีในชุมชนในปีต่อไป 
 
 



 
 

 

                     ผลการประเมินผลการมีส่วนร่วมเพ่ือเสริมสร้างพลังทีมงานชุมชน 
 

กลุ่มดอกทานตะวันภาพรวมระดับพอใช้         กลุ่มรอยยิ้มภาพรวมระดับดี         กลุ่มผีเสื้อภาพรวมระดับพอใช้ 

 ภาพประกอบที่ 7 แสดงผลการประเมินผลการมีส่วนร่วมเพื่อเสริมสร้างพลังทีมงานชุมชนของกลุ่มปี2558 
 

การถอดบทเรียนการด าเนินงานวิจัยและการประเมินผลอย่างมีส่วนร่วม ปีงบประมาณ 2558 ระยะที่ 3  
ซึ่งเป็นปีสุดท้ายในการด าเนินงานวิจัย จากการผลการประเมินผลการมีส่วนร่วมเพ่ือเสริมสร้างพลังทีมงาน
ชุมชน มีการประเมินตนเองอยู่ในภาพรวมอยู่ในระดับพอใช้ ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.42 ซึ่งค่าคะแนนเฉลี่ยรวม
ลดลงจากปีงบประมาณ 2557 ระยะที่ 2  มีการประเมินตนเองอยู่ในภาพรวมอยู่ในระดับดี ค่าคะแนน
เฉลี่ย 4.40   ส าหรับผลการประเมินผลอย่างมีส่วนร่วมเพ่ือประเมินต้นทุนทางสังคมของหมู่บ้าน 
ประกอบด้วย การมีส่วนร่วม  ความสามัคคี  ความมีน้ าใจ ความอยากรู้อยากเห็น  ความเสียสละและ
ความตั้งใจ ในภาพรวมอยู่ในระดับดี ซึ่งมคี่าคะแนนเฉลี่ย 3.85  
   

ผลลัพธ์ที่ได้จากงานวิจัยปีที่ 3    
1. กลุ่มตัวอย่างคือผู้เลี้ยงดูในครอบครัวและผู้ดูแลเด็กในชุมชน มีทักษะความรู้ความเข้าใจในด้าน 

การการส่งเสริมภาวะโภชนาการสมวัยและการดูแลสุขภาพอนามัยเด็กอายุ 0 - 5 ปี   
2. เด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ปี มีการเจริญเติบโตของและพัฒนาการสมวัย  
3. แนวทางในการด าเนินงานส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0-5 ปี  

ที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน 
4. การสร้างภาคีเครือข่ายภาคประชาชนในการด าเนินงานด้านส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ

เด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0-5 ปี   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

ส่วนที่ 5 การประเมินการมีส่วนร่วมในชุมชน 
ผลการวัดการมีส่วนร่วมปฏิบัติในการเข้าร่วมกิจกรรมและพัฒนาชุมชนซึ่งเป็นแบบสอบถามแบบ

มาตรส่วนประมาณค่า (Rating  Scale) 4  ระดับ โดยสอบถามความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ดูแล
เด็กในครอบครัว พบว่า ค่าเฉลี่ยของระดับการมีส่วนร่วมปฏิบัติ  
 แบบวัดการมีส่วนร่วมปฏิบัติในการพัฒนาชุมชน มีลักษณะเป็น แบบสอบถามแบบมาตรส่วน
ประมาณค่า (Rating  Scale)   4  ระดับ โดยสอบถามความคิดเห็นของกลุ่มเปูาหมายคือ ผู้ปกครองเด็ก
และผู้ดูแลเด็กในครอบครัว  จ านวน 48  คน และค่าเฉลี่ย  ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังต่อไปนี้ 
               ระดับการมีส่วนร่วมมาก (เข้าร่วมทุกครั้ง)    ให้   4  คะแนน 
               ระดับการมีส่วนร่วมปานกลาง (บ่อยครั้ง)     ให้  3  คะแนน 
               ระดับการมีส่วนร่วมน้อย (นานๆครั้ง)         ให้   2  คะแนน 
               ระดับการมีส่วนร่วมน้อยที่สุด (ไม่เคย)        ให้   1  คะแนน 
การแปลความหมาย จะแบ่งเกณฑ์การก าหนดระดับการมีส่วนร่วมออกเป็น 4 ระดับคะแนน ดังนี้ 
               ค่าคะแนนเฉลี่ย  (X)                            ระดับการมีส่วนร่วมปฏิบัติ 
                3.50 – 4.00                                             ดีมาก 
                2.50 – 3.49                                             ดี 
                1.50 – 2.49                                             ปานกลาง 
                1.00 – 1.49                                             น้อย 
 
ตารางที่ 16  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรวมของการวัดการมีส่วนร่วมในการเข้าร่วมกิจกรรม 
และพัฒนาชุมชน ต้ังแต่ปี 2556-2558  

กลุ่มเปูาหมาย ปี 2556 
 

ปี 2557 ปี 2558 ระดับ 

กลุ่มผู้เลี้ยงดูในครอบครัว 2.11  2.32 2.43 ระดับปานกลาง 

กลุ่มผู้ดูแลเด็กในชุมชน 2.50 2.78 3.51 ระดับดี-ดีมาก 

 
ผลการวัดการวัดการมีส่วนร่วมในการเข้าร่วมกิจกรรมและพัฒนาชุมชน ตั้งแต่ปี 2556-2558 กลุ่มผู้เลี้ยงดู
ในครอบครัว มีคะแนนเฉลี่ยเท่าเดิม ไม่เพ่ิมข้ึน แต่กลุ่มผู้ดูแลเด็กในชุมชน มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมมากขึ้น ทั้งนี้ 
เนื่องจากกลุ่มผู้เลี้ยงดูในครอบครัว  ไม่ค่อยสนใจเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน ตั้งแต่ดั้งเดิมมาตามบริบทของ
ชุมชนที่มีฐานะยากจน  ไม่รู้หนังสือ  ประชาชนจะสนใจแต่เรื่องปากท้องและครอบครัวของตนเองมากกว่า
มองเห็นประโยชน์ของส่วนรวม ตลอดจนมีความเคยชินที่จะรอรับมากกว่า  ซึ่งคณะผู้วิจัยพบประเด็นที่
น่าสนใจในการศึกษาครั้งนี้ คือ กลุ่มบิดา หรือผู้เลี้ยงดูในครอบครัวอ่ืนๆ กลุ่มเพศชาย จะไม่ เข้าร่วม
กิจกรรมอย่างต่อเนื่อง  จากการสุ่มสอบถามบิดา ได้ให้ข้อมูลว่าเรื่องการดูแลลูกในครอบครัวจะมอบให้
เป็นเรื่องของมารดาที่ต้องดูแล  ส่วนตนเองมีหน้าที่ไปประกอบอาชีพท านา รับจ้าง เพ่ือหารายได้จากการ
ประกอบอาชีพมาจุนเจือครอบครัวมากกว่า  กลัวเสียเวลา หากฤดูฝนมาแล้วต้องรีบไปท านาทันที
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายและขอเสนอแนะ 

 

 การศึกษาวิจัยการมีสวนรวมของผู เลี้ยงดูในครอบครัวและผูดูแลเด็กในชุมชนใน 
การสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 – 5 ป เปนการศึกษาวิจัย 
เชิงปฏิบัติแบบการมีสวนรวม (Participatory Action Research)  บานยองแหละ หมูที่ 15 ตําบล 
อมกอย จังหวัดเชียงใหม ในพ้ืนที่โครงการสงเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยแมและเด็กในถิ่น
ทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยศึกษาขอมูลเชิง
ปรมิาณและเชิงคณุภาพ คัดเลือกกลุมตัวอยางเปนแบบเจาะจง (Purposive  selection)  
             กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยประกอบดวย 
       1. กลุมเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ป ทุกคนในครัวเรือน  
               2. กลุมเลี้ยงดูในครอบครัวเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ปคือบิดามารดา และอื่นๆอาทิ
เชน ยา ยาย นา อาและพี่สาว  
       3. กลุมผูดูแลเด็กอายุ 0 - 5 ป ในชุมชนคือ ครูนิเทศ ครูอาสาสมัครประจําศูนยการ
เรยีนรูชุมชนชาวไทยภูเขาแมฟาหลวงบานยองแหละ    
 เครื่องมือที่ ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลตามแผนการวิจัยที่ กําหนดไวปะกอบดวย 
             1. แบบสอบถาม ขอมูลเชิงคุณภาพ คือ ขอมูลท่ัวไป ขอมูลบริบทชุมชน การมีสวนรวมใน
ชุมชน ทุนทางสังคมและสินทรัพยชุมชน วิถีชีวิตประเพณีวัฒนธรรมและภูมิปญญาในทองถิ่น วิธีการ
เลี้ยงดูเด็กและภูมิปญญาทองถิ่นในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก    
 2. แบบสอบถามขอมูลของผูเลี้ยงดูในครอบครัวและผูดูแลเด็กภายในชุมชน  แบบ
สัมภาษณแบบไมมีโครงสรางและสัมภาษณเชิงลึกเก่ียวกับวิธีการเลี้ยงดูเด็กและภูมิปญญาทองถ่ินใน
การสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ป   
 3. แบบสอบถามประเมินการมีสวนรวมในชุมชน   
 4. ประเมินพัฒนาการเด็กโดยแบบประเมินพัฒนาการเด็กอนามัย 55 และประเมินการ
เจรญิเตบิโตเด็กโดยชั่งนํ้าหนักและวัดสวนสูง                                               
 วิเคราะหขอมูลภายหลังการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูลไดแก ไดแกรอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระยะเวลาดําเนินการวิจัย 3 
ป เร่ิมตั้งแตเดือนตุลาคม 2556 ถึงเดือนกันยายน 2558   

 

ประเดน็ที่สําคัญที่คนพบในงานวิจัย 
              ขอมูลพื้นฐานของชุมชนบานยองแหละพบวา สวนใหญประชาชนยากจน เปนผูไม รู
หนังสือ ไมสามารถอานและเขียนภาษาไทยได มีความรูสึกพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู ไมดิ้นรนตอสู ทําใหไม
กระตือรือรน อาชีพชาวบานสวนใหญจะทําการปลูกขาวไรและหาของปา เลี้ยงสัตว ตลอดจนการ
รับจางทั่วไป ประชากรสวนใหญ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม คือ ทําไรขาว ทํานา ปลูกพืชผักสวนครัว 
และปลูกพริก การเลี้ยงสัตวเพ่ือยังชีพ เชน ปลา ไก หมู วัว ควาย และการรับจางทั่วไป ผูชายตองไป
ประกอบอาชีพหารายไดมาเลี้ยงครอบครัว  สวนผูหญิงคอยดูแลลูกท่ีบานและทํางานบาน ประกอบ
กับพื้นท่ีบานยองแหละเปนหนึ่งของพ้ืนที่ท่ีมีหลายๆหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนเขามาบริจาค
สิ่งของตางๆ เสื้อผาและวัสดุอุปกรณท่ีจําเปนในพื้นที่เปนประจําทุกๆป  
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สรุปผลการวิจัย 
               จากสภาพปญหาดังกลาว พบวาสาเหตุเกิดจากผูดแูลเด็กในครอบครัว ไมรูหนังสือ ไมได
รับขาวสารจากภายนอก  ทําใหขาดความรูเรื่องภาวะโภชนาการเด็กและการดูแลสุขภาพเด็กและการ
ปองกันภาวะเจ็บปวยของเดก็เบื้องตน สงผลทําใหเด็กเตี้ยและมีน้ําหนักนอย เดก็มีภาวะเจ็บปวย  
สุขภาพไมแข็งแรง  เจริญเติบโตชาและพัฒนาการไมสมวัย  ผูเลี้ยงดูในครอบครัวสวนใหญยังไมมีสวน
รวมในกิจกรรมภายในชุมชนเทาที่ควร โดยเฉพาะกลุมบิดา ไมไดเขารวมกิจกรรมในชุมชนเนื่องจาก
เปนผูนําครอบครัวตองออกไปประกอบอาชีพ หารายไดมาเลี้ยงครอบครัว  หนาที่ดูแลเด็กจึงเปนเรื่อง
ของมารดาจากผลการวัดการมีสวนรวมกิจกรรมในชุมชน  ผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาวเปนขอมูล
นําเขาในการวางแผนปฏิบัติการอยางมีสวนรวมและดําเนินงานตามแผนเพื่อรวมกันหาแนวทางแกไข
ปญหาภาวะโภชนาการและสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กสมวัยในปงบประมาณ 2557  
              การศึกษาวิจัยระยะที่ 2 เปนระยะดําเนินการวิจัยเพ่ือศึกษารูปแบบการมีสวนรวมของผู
เลี้ยงดูในครอบครัวและผูดูแลเด็กในชุมชน เพื่อหาแนวทางในการสงเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ป ที่เหมาะสมกับบริบทชุมชน โดยการมีสวนรวมวางแผนและ
กําหนดแผนงานโครงการในการสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กที่เหมาะสมกับบรบิทชุมชน 
ตลอดจนพัฒนาโครงการตางๆ ในชุมชนโดยใชกระบวนการ AIC และดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการ
อยางมีสวนรวมจากกระบวนการ AIC ของชุมชนคือโครงการสงเสริมโภชนาการเด็กอายุ 0 - 5 ป และ
โครงการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมในครัวเรือนและชุมชน  นอกจากนี้คณะผูวิจัยไดจัดอบรมใหความรู
แกใหผูเลี้ยงดูในครอบครัวและผูดูแลเด็กในชุมชน ในเร่ืองการดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล และการดูแล
สงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0- 5 ปทําใหผูเลี้ยงดูในครอบครัวและ
ผูดูแลเด็กในชุมชน มีความรู ความเขาใจเพ่ิมข้ึนในการดแูลเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0- 5 ป 
              เมื่อครบ 2 ป คณะผูวิจัยไดทําการประเมินการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทย
ภูเขาอายุ 0 - 5 ป พบวาเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ป มีน้ําหนักโดยเฉลี่ยรวมเพ่ิมขึ้นจากเดิมรอยละ 
82.14 เปนรอยละ 92.25 แตมีสวนสูงโดยเฉลี่ยรวมเพ่ิมขึ้น จากเดิมรอยละ 11.27 เปนรอยละ 12.88 
สวนการประเมินพัฒนาการเด็กพบวาพัฒนาการเด็กไมสมวัยจํานวนเทาเดิม รอยละ 9.37  ผลการวัด
การมีสวนรวมในการกิจกรรมชุมชนของกลุมตัวอยางคือ ผูดูแลเด็กในครอบครัว พบวา คาเฉลี่ยของ
ระดับการมีสวนรวมโดยรวม 2.32 ( ระดับปานกลาง ) และผูดูแลเด็กในชุมชน คาเฉล่ียของระดับการ
มีสวนรวมโดยรวม 2.78 ( ระดับดีมาก )  การติดตามประเมินผลการดําเนินงานวิจัย  คณะผูวิจัยได
สอบถามและรวมสังเกตการณภายนอก คณะผูวิจัยไดเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของบุคคลและชุมชน 
ภายหลังการเขารวมกิจกรรมกับคณะผูวิจัย กลุมเปาหมายมีการปฏิบัติตามคําแนะนําตามความรูที่
ไดรับ มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเชนมีการทําความสะอาดบานเรือน และดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล
เชน อาบน้ํา แปรงฟนและลางมือ มากขึ้น  สวนการดูแลเด็กชวงอายุ 0 - 5 ป  พอแมหรือผูเลี้ยงดูใน
ครอบครัวเห็นความสําคญในเรื่องการดูแลและสงเสริมพัฒนาการเด็กมากข้ึน  มีความสนใจเอาใสใจ
บุตรมากข้ึนมาเขารวมกิจกรรมและสนใจสื่อการสอนที่นํามาใหดูโดยเฉพาะเร่ืองการสังเกตและ
ประเมนิการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กดวยตนเองอยางงาย  แตเน่ืองจากผูปกครองเด็กบางคนไม
ไดเขารับการอบรมเร่ืองการเลี้ยงดูและการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 0 – 5 ป ทําใหการปฏิบัติการดูแล
และสงเสริมพัฒนาการเด็กไมดีเทาท่ีควร 
              การศึกษาวิจัยระยะที่ 3 เปนการติดตามผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการแบบมีสวน
รวม  โดยมีกลุมผูดูแลเด็กภายในชุมชนทําหนาท่ีเปนพี่เลี้ยงในชุมชน โครงการสงเสริมโภชนาการเด็ก
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อายุ 0-5 ป พบวา ชุมชนมีความสนใจรวมกลุมภายในชุมชนทํากิจกรรมเชน การเลี้ยงไกพันธุพ้ืนเมือง 
เลี้ยงปลา และจัดทําฐานเรียนรูเร่ืองการสงเสริมภาวะโภชนาการในโรงเรียน คือ การเพาะเห็ดและการ
เลี้ยงปลา ไดดําเนินการไปแลวประสบความสําเร็จคอนขางดี  โครงการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมใน
ครัวเรือนและชุมชน กลุมตัวอยางเกิดความตระหนักและใสใจในเร่ืองการดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล 
และการดูแลรักษาความสะอาดในครัวเรือนของตนเองดีขึ้น แตยังคงพบปญหาเรื่องการเลี้ยงสัตว
ปลอยใตถุนบานและการท้ิงขยะในชุมชนและการระบายน้ําทิ้งใตถุนบาน   ภายหลังการดําเนินงาน
ปงบประมาณ 2558 เด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ป เม่ือเปรียบเทียบกับปงบประมาณ 2557  พบวามี
น้ําหนักเฉลี่ยรวม 16.13  กิโลกรัม เพิ่มข้ึนจากเดิม 12.94  กิโลกรัม  มีสวนสูงเฉลี่ยรวม 100.84  
เซ็นติเมตร เพิ่มข้ึนจากเดิม  91.03  เซ็นติ เมตร  การประเมินพัฒนาการเด็กพบวา สวนใหญ
พัฒนาการเด็กสมวัย มีสงสัยลาชาจํานวน 1 ราย คิดเปนรอยละ 3.13   ผลการวัดการมีสวนรวมใน
การกิจกรรมชุมชนของกลุมตัวอยางคือ ผูดูแลเด็กในครอบครัว พบวา คาเฉลี่ยของระดับการมีสวน
รวมโดยรวม 2.4 ( ระดับปานกลาง ) และผูดูแลเด็กในชุมชน คาเฉลี่ยของระดับการมีสวนรวมโดยรวม 
3.50 ( ระดับดีมาก ) ซึ่งเพิ่มขึ้นจากปที่แลว  
               การถอดบทเรียนการดําเนินงานวิจัยและการประเมินผลอยางมีสวนรวม ปงบประมาณ 
2558 ระยะที่ 3  ซึ่งเปนปสุดทายในการดําเนินงานวิจัย จากการผลการประเมินผลการมีสวนรวมเพ่ือ
เสริมสรางพลังทีมงานชุมชน มีการประเมินตนเองอยูในภาพรวมอยูในระดับพอใช คาคะแนนเฉลี่ย 
3.42  ซึ่งคาคะแนนเฉลี่ยรวมลดลงจากปงบประมาณ 2557  มีการประเมินตนเองอยูในภาพรวมอยูใน
ระดับดี คาคะแนนเฉลี่ย 4.40   สําหรับผลการประเมินผลอยางมีสวนรวมเพ่ือประเมินตนทุนทาง
สังคมของหมูบาน ประกอบดวย การมีสวนรวม  ความสามัคคี  ความมีน้ําใจ ความอยากรูอยากเห็น  
ความเสียสละและความตั้งใจ ในภาพรวมอยูในระดับดี ซึ่งมีคาคะแนนเฉลี่ย 3.85     
 
อภิปรายผลการวิจัย 
        รูปแบบการในการสรางมีสวนรวมของผูเลี้ยงดูในครอบครัวและผูดูแลเด็กในชุมชนในการ
สงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 - 5 ป  บานยองแหละ อําเภออมกอย 
จังหวัดเชียงใหม ประกอบดวย 
        1. การเปดเผยขอมูลขาวสารแกประชาชนรับทราบทุกครั้ง โดยการจัดประชุมชี้แจงใหขอมูล 
สถานที่จัดประชุมไดแก โรงเรียนประจําศูนยการเรียนรูศูนยการเรียนรูชุมชนชาวไทยภูเขาแมฟาหลวง
บานยองแหละ    
 2. การรับฟงความคิดเห็นของกลุมเปาหมายและประชาชน โดยผานเวทีประชาคม การจัด
ประชุมเพ่ือจัดทําแผนชุมชน การจัดทําแผนงานโครงการพัฒนาในชุมชนโดยเรียงลําดับความสําคัญ
เกี่ยวของกับการสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0 – 5  ป 
 3. ดึงกลุมตัวอยางและประชาชนใหเขารวมเปนสมาชิกในโครงการตาง ๆ ภายในชุมชน โดย
จัดตั้งกลุมตางๆ ไดแกกลุมเลี้ยงปลา กลุมเลี้ยงไกและกลุมปลูกผัก เปนตน 
 4. สนับสนุนวิชาการใหกลุมผูดูแลเด็กในครอบครัวและผูดูแลเด็กในชุมชน โดยจัดอบรมให 
ความรูแกใหผูเลี้ยงดูในครอบครัวและผูดูแลเด็กในชุมชน ในเร่ืองการดูแลสุขอนามัยสวนบุคคลและ
การดูแลเด็กการดูแลสุขภาพอนามัย เพ่ือปองกันภาวะเจ็บปวยในเด็ก  การสงเสริมการเจริญเติบโต
และพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 0- 5 ป  ณ ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขาแมฟาหลวงบาน
ยองแหละ ตลอดจนสนับสนุนงบประมาณในการจัดทําโครงการภายในชุมชน  
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 5. เปดโอกาสใหภาคประชาชนไดเขามารวมตรวจสอบ และติดตามประเมินผลการดําเนินงาน
โครงการในชุมชน คณะผูวิจัยไดใชวิธีการถอดบทเรยีนและประเมินผลการดําเนนิงานอยางมีสวนรวม 
 นอกจากการศึกษาวิจัยตามข้ันตอนของการมี่สวนรวมแลว กิจกรรมสําคัญในการศกึษาวิจัย คือ 
 1. การศึกษาบริบทชุน  มีการประชุมชี้แจงข้ันตอนการดําเนินงานวิจัยใหกลุมตัวอยางสมัครใจ
เขารวมโครงการวิจัย  และเชิญชวนประชาชนรวมศึกษาและวิเคราะหปญหา เขามามีสวนรวมใน
การศึกษาชุมชน วิเคราะหชุมชน คนหาปญหาและสาเหตุของปญหาภายในชุมชนรวมกัน และมีสวน
ในการจัดลําดับความสําคัญของความตองการดวย เปนการกระตุนใหประชาชนไดเรียนรูสภาพของ
ชุมชน วิถีชี วิต สังคม ทรัพยากร และสิ่งแวดลอมเพื่อใชเปนขอมูลเบื้องตนในการจัดทําและ
ประกอบการพิจารณาวางแผนงานวิจัย ควบคูกับการสรางความสัมพันธดันดีกับประชาชนในชุมชน 
 2. กําหนดปญหาและวางแผนปฏิบัติงานวิจัย คณะผูวิจัยรวบรวมขอมูลที่ไดทั้งหมด สรุปปญหา
รวมทั้งอธิบายเปาหมายและวัตถุประสงค ใหทุกฝายที่เก่ียวของไดเห็นภาพและเกิดความเขาใจตรงกัน  
ทําความเขาใจประเด็นปญหาและครอบคลุมสวนเก่ียวของอ่ืนๆ โดยจัดประชุมกลุมระดมสมองใช
กระบวนการ AIC  ชาวบานไดเขารวมกิจกรรมเพ่ือใหขอมูลและแสดงความคิดเห็น/ความตองการ 
รวมวางแผนการพัฒนาหลังจากไดขอมูลเบื้องตนของชุมชนแลว และนําขอมูลมาวิเคราะหหาปญหา 
สาเหตุของปญหาเรียบรอยแลว ก็นํามาอภิปรายแสดงความคิดเห็นรวมกันเพื่อกําหนดนโยบายและ
วัตถุประสงคของโครงการ การกําหนดวิธีการและแนวทางการดําเนินงาน  ตลอดจนกําหนดทรพัยากร
และแหลงทรัพยากรที่จะใชเพ่ือการวิจัย ท้ังนี้ประชาชนจะไดรบัการพัฒนาความสามารถและศักยภาพ
ดวยการสงเสริมความรู ความเขาใจและพัฒนาความเชื่อมั่นในตัวเองของเขา ใหสามารถวิเคราะหและ
สังเคราะหสถานการณปญหาของเขาเอง 
 3. ปฏิบัติการตามแผนการวิจัยที่ไดวางไว โดยที่ประชาชนมีสวนรวมดําเนินแผนงาน/โครงการ
ตาง ๆ ในชุมชน ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมตางๆ หรือเปนข้ันตอนที่ประชาชนมีสวนรวมในการสราง
ประโยชนใหกับชุมชน โดยไดรับการสนับสนุนดานเงินทุน วัสดุอุปกรณ และแรงงาน รวมทั้งการเขา
รวมในการบริหารจัดการ และประสานขอความชวยเหลือจากภายนอกในกรณีที่มีความจําเปน    
 4. การติดตาม ประเมินผลตรวจสอบและปรับปรุงรวมท้ังการแกไขระหวางการปฏิบัติงานวิจัย 
โดยพิจารณาหาทางปรับปรุงแกไขการปฏิบัติการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยอาศัยขอมูลจากทุกฝายนํามา
ทําการปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมเพื่อใหการดําเนินงานบรรลุเปาหมายและประชาชน 
 5. การรวมรบัผลประโยชนจากกิจกรรมวิจัยในชุมชนในพ้ืนฐานท่ีเทาเทียมเสมอภาคกัน 
 6. การสรุปผลการวิจัย นักวิจัยจะทําการสรุปผลการวิจัยและเรียบเรียงเปนรายงานการวิจัย
ออกเผยแพร และตรวจสอบประเมินผลการวิจัยวาประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใด มีปญหาและ
อุปสรรคอยางไรบาง  โดยประชาชนเขามีสวนรวมดวยการประเมินผล ใหขอมูลยอนกลับผลของการ
วิจัยวาพึงพอใจและไดผลตามที่คาดหวังไวหรือไม   
        ทั้งนี้ คณะผูวิจัยมีวิธีการในการเปดโอกาสใหภาคประชาชนเขามามีสวนรวมในการทํางาน คือ  
        1. การเขามามีสวนรวมในดานการกําหนดนโยบายตางๆ กําหนดกฎระเบียบภายในหมูบาน 
โดยการเสนอแนวคิดตางๆในการพัฒนาชุมชน โดยเฉพาะกลุมเยาวชน  
        2. การเขามามีสวนรวมในการสงเสริมพัฒนาชุมชน 
        3. การเขามามีสวนรวมในการบริหารจัดการภายในชุมชน 
       

        การมีสวนรวมเปนการเปดโอกาสใหประชาชนไดมีสวนรวมในการคิด ริเริ่ม การพิจารณา
ตัดสินใจ การรวมปฏิบัติและรวมรับผิดชอบในเรื่องที่มีสวนชวยเหลืออยางเต็มที่ตอสังคมนั้นๆ อัน
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ไดแก การที่ประชาชนมีสวนรวมในการบริหารจัดการ เชน การพิจารณาปญหา คนหาแนวทางแกไข
ปญหา การตั้งกฎระเบียบ การตัดสินใจในประเด็นสําคัญตางๆเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน  สอดคลอง
กับผลการศึกษาของศึกษาการมีสวนรวมของผูปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัยของศูนยพัฒนาเด็ก
เล็ก องคการบริหารสวนตําบลสระพัฒนาอําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม  พบวา การมีสวนรวม
ของผูปกครองมีผลตอการพัฒนาเด็กปฐมวัยของศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลสระ
พัฒนาอําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม  โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจาณาเปนรายดาน 
พบวามากที่สุดทุกดาน เรียงลําดับจากมากไปหานอยคือ ดานรางกาย ดานอารมณและจิตใจ ดาน
สังคมและดานสติปญญา ซึ่งการมีสวนรวมของผูปกครองอยูในระดับมากเชนกัน และสอดคลองกับ
การศึกษาของดวงพร โตทัพ (2556)  เร่ือง “ชุมชนรวมสรางสุขภาพเด็ก 0-12 ป  บานนํ้าคา หมูที่ 1 
ตําบลพญาแกว อําเภอเชียงกลาง จังหวัดนาน” รวมถึงการศึกษาของกิติศักดิ์ เกษตรสินสมบัติ (2557) 
ที่ทําการศึกษาการพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการสรางสุขภาพเด็กอายุ 0-12 ป ที่มี
ภูมิลําเนาและอาศัยอยูในหมูบานน้ําคา ตําบลพญาแกว อําเภอเชียงกลาง จังหวัดนาน  ผลการศึกษา
พบวา กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนบานนํ้าคา กอใหเกิดผลกระทบตอการสรางสุขภาพในเด็ก
อายุ 0-5 ปอยางเปนรูปธรรมซึ่งกระบวนการมีสวนรวมดังกลาวเกิดจากการมีสวนรวมในทุกขั้นตอน
ตั้งแตรวมวิเคราะหปญหา หาสาเหตุ แนวทางแกไขปญหา รวมทั้งรวมกันดูแลแนวทางท่ีชุมชนรวมกัน
กําหนดและมีนโยบายสาธารณะเกิดขึ้น  และผลการศึกษาของนางสันทยากร อรรคฮาตและคณะ, 
2550 เร่ืองการสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 0 – 5 ป  โดยการมีสวนรวมของชุมชน ปงบประมาณ 
2549 – 2550 พบวา กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนโดยใชกระบวนการ AIC ทําใหชุมชนมีสวน
รวมในการสงเสรมิพัฒนาการเด็กอายุ 0-5 ป สมวัยทุกดาน 
 

ขอจํากัดของงานวิจัย 
     1. การศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบวา การสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก 0-5 ป ใน
ชุมชนบานยองแหละ ซึ่งเปนกลุมประชาชนชาวไทยภูเขาเผากะเหรี่ยง พื้นที่ตั้งอยูในถิ่นทุรกันดาร ไม
สามารเขาถึงท้ังเร่ืองของการสื่อสาร การพัฒนา อีกทั้งกลุมผูดูแลเด็กที่เปนกลุมเปาหมายในการ
ศึกษาวิจัยเพ่ือทําใหกระบวนการศึกษาวิจัยไมสามารถดําเนินการไดสรางการมีสวนรวมในการสงเสริม
การเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก ขาดความรูและการศึกษา ไมสามารถอานเขียนภาษาไทยได
โดยเฉพาะในกลุมผูเลี้ยงดูที่เปนปู ยา ตา ยาย ไมสามารถที่จะเขาใจภาษาไทย จึงยากตอการสื่อสาร 
โดยเฉพาะในขั้นตอนของการจัดประชุม อบรม ที่ตองอาศัยลามแปลภาษาในการสื่อสาร  
     2. พ้ืนที่บานยองแหละ ตั้งอยูในถ่ินทุรกันดาร การสงเสริมภาวะโภชนาการตางๆ เพ่ือ
พัฒนาการเจริญเติบโตของเด็ก โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมในดานการสงเสริมอาหารกลางวัน การ
ขนสงอาหาร หรือแมแตการสงเสริมในเรื่องของการเลี้ยงสัตวเพื่อเพ่ิมภาวะโภชนาการ ยังไมสามารถ
ดําเนินการไดอยางเต็มที่ เนื่องจากสภาพถนนที่เขามายังชุมชนคอนขางลําบาก มีคาใชจายในการ
ขนสงสงู 
     3. การสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก 0-5 ป ในกลุมผูดูแลเด็กที่เปนกลุม
ผูปกครอง บิดา มารดา ปู  ยา ตา ยาย ฯลฯ  ในการสงเสริมดานการเพิ่มโภชนาการจากการ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน เชน นม เน้ือสัตว ยังไมสามารถทําได เนื่องจากสถานะทางเศรษฐกิจ
ในครอบครัว ที่คอนขางมีฐานะยากจน จึงเปนการสงเสริมภาวะโภชนาการตามฐานะทางเศรษฐกิจ 
เชน การไดรบัเน้ือสัตวชวงท่ีมีการมัดมือ ซึ่งจะตองมีการนําสัตวมาประกอบพิธีกรรมดวย 
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     4. ความเชื่อมั่นในตัวของผูนําชุมชน หากชุมชนที่ศึกษาวิจัยผูนําชุมชนไมไดรับความเชื่อถือ
จากสมาชิกในชุมชน จะทําใหการดําเนินการศึกษาวิจัยไมเปนไปตามเปาหมาย โดยเฉพาะการ
ศึกษาวิจัยที่ตองอาศัยการมีสวนรวมจากทุกฝาย เพราะผูนําชุมชนตองเปนคนขับเคลื่อน ชักจุง 
ติดตามและผลักดัน ทําใหไมสามารถประสานงาน ชักจูงใหคนในชุมชนตระหนักเห็นความสําคัญใน
เรื่องการมีสวนรวมกิจกรรมในชุมชน รวมท้ังตระหนักความสําคัญของการสงเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเดก็สมวัย สงผลใหประชาชนไมสนใจมาเขารวมการศึกษาวิจัยทั้งหมด 
     5. บทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขไมชัดเจนและขาดความรู ความเขาใจดานงาน
สาธารณสุขเนื่องจากเปนกลุมเยาวชนในหมูบาน มีสวนรวมในการผลักดันและขับเคลื่อนคอนขางนอย 
     6. ประชาชนไมตระหนักถึงความสําคัญในเร่ืองการดูแลสุขภาพของตนเอง เน่ืองจากสวน
ใหญมีฐานะยากจน จะตระหนักถึงเร่ืองการหารายไดมาเลี้ยงดู จุนเจือครอบครัวมากกวา การดูแล
รักษาสุขภาพและการปองกันภาวะเจ็บปวยท่ีอาจเกิดข้ึน อาจยังไมเห็นตัวอยางคนที่เจ็บปวยใน
หมูบานและมองไมเห็นโทษที่เกิดขึ้น โดยเฉพาะในกลุมมารดาและเด็กที่มีภาวะเสี่ยงตอการเกิดภาวะ
เจ็บปวยไดจากสิ่งแวดลอมภายในหมูบานที่มีผลกระทบตอสุขภาพ อีกทั้งผูปกครองเด็กที่ไมไดเขารวม
กระบวนการศึกษาวิจัย จะไมไดรับความรูเร่ืองการสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กสงผลให
การผลักดันใหเด็กมีภาวะโภชนาการและพัฒนาการที่สมวัยไมเปนไปตามเปาหมายที่วางไว 
 

ขอเสนอแนะจากการทําวิจัยคร้ังนี้ 
            1. ควรมีการพัฒนาศักยภาพของแกนนําชุมชนเพ่ือสรางทีมงานในชุมชน โดยเฉพาะกลุม
เยาวชน เนื่องจากมีความรู ความเขาใจไดงาย สามารถอาน ออกเขียนภาษาไทยได  เพ่ือเสริมสราง
พลังทีมงานและสรางเขมแข็งมากขึ้น เพื่อใหมีการหลอมรวมความคิดและสรางจิตสํานึกในการทํางาน
พัฒนาชุมชนใหย่ังยืนอยางตอเนื่อง  
            2. ควรขยายทีมงานและสรางภาคีเครือขายในการทํางานรวมกันเพ่ิมมากขึ้น โดยเฉพาะ
ทีมงานดานสาธารณสุข  และทํางานบูรณาการรวมกันระหวางภาคีเครือขายดานการศึกษา ดาน
สาธารณสุขคือ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภออมกอยและสํานักงาน
สาธารณสุขอําเภอตลอดจนโรงพยาบาลอมกอย  เพ่ือใหคอยชวยเหลือในดานการสนับสนุนการ
ดําเนินงาน วัสดุอุปกรณตางๆและงบประมาณ ซึ่งสงผลใหเกิดกิจกรรมอยางตอเนื่องและยั่งยืนตอไป  
            3. ควรใชภาษาไทย ใชคําพูดเขาใจงาย หลีกเหลี่ยงใชคําศัพทวิชาการ ที่เขาใจยาก และทุก
คร้ังที่มีการประชุมและถายทอดเนื้อหาของการประชุมแตละครั้งดวยภาษาที่เขาใจงายๆ   
            4. ในการทํากิจกรรมการพัฒนาสงเสริมสุขภาพ สงเสริมการเจรญิเติบโตและพัฒนาการเด็ก
สมวัย ควรเริ่มจากกิจกรรมที่งายและเปนกิจกรรมที่เกอดจากความตองการของชุมชน ใชงบประมาณ
นอย เพื่อเกิดความตระหนักและสรางจิตสํานึกที่ดี ควรใหเห็นถึงผลประโยชนในชุมชนและเกิด
ความรูสึกเปนเจาของ และเกิดความตองการพัฒนาชุมชนรวมกัน จึงจะเกิดความตอเนื่องและยั่งยืน 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
         ควรมีการศึกษาวิจัยตอเนื่องเพ่ือใหทราบวา บทบาทที่เหมาะสมแกนนําชุมชนและผูนําชุมชน 
และประชาชนทุกคนในการพัฒนาชุมชน ทําใหชุมชนมีความสามารถในการพ่ึงพาตนเองตามวิถีชีวิตท่ี
เหมาะสมกับบริบท รวมทั้งศึกษาวิธีการใหทุกคนในชุมชนเขามามีสวนรวมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ประสิทธิผลและมีความยั่งยืนนั้นควรเปนอยางไร 
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ผลผลิตที่ไดจากงานวิจัยในแตละป 

เปาหมายของผลผลิต (output) ผลสําเร็จท่ีคาดวาจะไดรับในแตละป  
ปงบประมาณ 2556 
ขอมูลสถานการณการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
เด็กชาวไทยภูเขา อายุ 0-5 ป ในพื้นที่ 

 
ไดขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหาและสาเหตุที่มีผลใน
การสงเสริมการเจรญิเติบโตและพัฒนาการเด็ก
ชาวไทยภูเขาอายุ 0-5 ป (ผลสําเร็จเบ้ืองตน P) 

ปงบประมาณ 2557 
1. กลุมเปาหมายมีการวางแผนปฏิบัติแบบ 
มีสวนรวม 
2.กลุมเปาหมายดําเนินการตามแผนปฏิบัติการ
และการจัดตั้งคณะทํางานภายในชุมชน 
3. กลุมเปาหมายมีการพัฒนาโครงการสงเสริม
การเจริญเตบิโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขา
อายุ 0-5 ป 

 
1. การทํางานอยางมีสวนรวมของชุมชนและภาคี
เครือขาย (ผลสําเร็จขั้นกลาง I ) 
2. มีทักษะความรู ความสามารถในดานการ
สงเสรมิการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาว
ไทยภูเขาอายุ 0-5 ป (ผลสําเร็จขั้นกลาง I ) 
 
 

ปงบประมาณ 2558 
1.กลุมเปาหมายมีความคิดริเร่ิมคนหาแนวทางใน
การสงเสริมการเจริญเตบิโตและพัฒนาการเด็ก 
ชาวไทยภูเขาอายุ 0-5 ป ที่เหมาะสมกับบริบท
ของชุมชน ไดดวยตนเอง 
2.กลุมเปาหมายสามารถถายทอดความรูดานการ
เจริญเตบิโตและพัฒนาการเด็กที่ไดรับใหแก
บุคคลอ่ืนในชุมชน 
2. การสรางเครือขายในการดําเนินงานดาน
สงเสรมิการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาว
ไทยภูเขาอายุ 0-5 ป 

 
1. แนวทางในการสงเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาแรกเกิดถึง 5 ป  
ท่ีเหมาะสมกับบริบทของชุมชน (ผลสําเร็จ 
สดุทาย G)  
2. เกิดภาคีเครือขายในการดําเนินงานดาน
สงเสรมิการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาว
ไทยภูเขาอายุ 0-5 ป  (ผลสําเร็จสุดทาย G) 
3. มีการถายทอดความรูดานการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็กที่ไดรับใหแกบุคคลอ่ืนในชุมชน 
(ผลสําเร็จสุดทาย G)  
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