
 

เหลยีวหลงัแลหนา แกปญหาน้ําในประเทศไทย 
ปัจจุบันปัญหาเก่ียวกับนํ้าของประเทศไทย นับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ ส่งผลกระทบต่อการ

ดํารงชีวิตของผู้คนทั่วประเทศแทบทุกปี ทั้งปัญหาการขาดแคลนนํ้าในฤดูแล้งเป็นเวลานาน การเกิดนํ้าท่วมในฤดู
ฝน นอกจากนั้นคุณภาพนํ้าตามแหล่งนํ้าต่างๆ ของชุมชนเมืองและชุมชนชนบทก็เริ่มเน่าเสีย ฯลฯ 

สิ่งสําคัญที่สุดก่อนจะมีแผนยุทธศาสตร์ใหญ่โต หรือ
มาตรการแก้ไขปัญหาระดับชาติ ควรจะมีการ “เหลียวหลัง” 
เพ่ือให้ทุกหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง วิเคราะห์ถึงสาเหตุและปัจจัย
สําคัญที่ทําให้เกิดปัญหาน้ํา ซึ่งต้องคํานึงถึงสภาพของแต่ละท้องที่ 
ความผันแปรของธรรมชาติ ตลอดจนการกระทําของสังคมที่อาศัย

อยู่บริเวณน้ัน เพ่ือจะได้ร่วมกัน “แลหน้า” กําหนดมาตรการและเทคโนโลยีที่
เหมาะสมในการแก้ปัญหา โดยยึดหลักการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายทั้งภาครัฐ 
เอกชน ตลอดจนประชาชนในท้องถิ่นที่ประสบปัญหา 

ปัญหาน้ําส่วนใหญ่ มักจะเกิดจากการกระทําของมนุษย์มากกว่าสาเหตุ
จากธรรมชาติ ทั้งการบุกรุกแผ้วถางป่าไม้ อันเป็นทรัพยากรหลักของพ้ืนที่ต้นนํ้า
ลําธาร การเปลี่ยนแปลงสภาวะแวดล้อม เช่น การขยายตัวของเขตชุมชนรุกล้ํา

ทางนํ้า ขาดการบํารุงรักษาขุดลอกแม่นํ้า บางพื้นที่มีประชากรอาศัยอยู่หนาแน่น มีพ้ืนที่การเกษตรและ
อุตสาหกรรมกว้างใหญ่ มักสูบน้ําจากแหล่งนํ้าต่างๆข้ึนมาใช้ในปริมาณมาก  

และในช่วงน้ี ประเทศไทยก็กําลังประสบปัญหาภัยแล้ง ฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาลเป็นระยะเวลานานกว่า
ปกติ ทําให้เกิดการขาดแคลนนํ้าอุปโภค บริโภค พืชขาดนํ้าผลผลิตที่ได้มีคุณภาพตํ่า ซึ่งปัญหาที่ตามมาคือ ผลิตผล
ทางการเกษตรลดลงไม่เพียงพอต่อการบริโภค ทําให้สินค้าบางอย่างขาดแคลน มีราคาสูงสูงขึ้น ส่งผลกระทบต่อ
การดํารงชีพ รวมถึงด้านเศรษฐกิจและสังคม  

ในส่วนของศูนย์พัฒนาอนามัยพ้ืนที่สูง กรมอนามัย มีภารกิจหลักในการดูแลเรื่องสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อมในกลุ่มชาวไทยภูเขา ซึ่งส่วนใหญ่เป็นชุมชนท่ีอาศัยอยู่ในแหล่งต้นนํ้าลําธารของประเทศไทย โดยได้
รับผิดชอบดําเนินการโครงการวิจัยการมีส่วนร่วมขององค์กรและชุมชนชาวไทยภูเขาในการพัฒนาคุณภาพ
นํ้าประปาภูเขา ณ บ้านห้วยหมาก-ลาง ต.ห้วยโป่ง อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน นอกจาก
ส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแล้ว ยังร่วมกับชุมชนในการพัฒนา
เครื่องกรองนํ้าระบบครัวเรือนรูปแบบทรายกรองช้า ที่ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนใน
เรื่องนํ้าบริโภค รวมถึงส่งเสริมการอนุรักษ์แหล่งต้นนํ้า ทั้งการสร้างฝาย การปลูกป่า 
การต้ังกฎกติกาชุมชนเรื่องการใช้นํ้าอย่างพอเพียง การบวชป่าเพ่ือสงวนพ้ืนที่ป่าต้นนํ้า 
ไม่ให้ใครเข้าไปใช้ประโยชน์ใดๆ ทั้งห้ามตัดต้นไม้ ห้ามล่าสัตว์ หรือแม้กระทั่งหาของป่า 
ซึ่งปัจจุบันชุมชนห้วยหมาก-ลาง มีพ้ืนที่อนุรักษ์ป่าไม้จากการบวชป่ามากถึง 500 ไร่ 
อันเป็นแหล่งกําเนิดของต้นนํ้าที่ใสสะอาด  

วิถีชีวิตชาวไทยภูเขาหลายชนเผ่าในประเทศไทย ล้วนมีวัฒนธรรมอันงดงาม
แตกต่างกันออกไป แต่ส่วนใหญ่จะดํารงชีวิตอยู่ใกล้ชิดธรรมชาติ พ่ึงพาอาศัย ป่าไม้ 
แหล่งนํ้า อย่างเห็นคุณค่า ด้วยความศรัทธาและภูมิปัญญาในการอนุรักษ์ป่าที่มีมาอย่าง
ยาวนาน ซึ่งคนรุ่นใหม่หลายคนอาจมองว่าเป็นวิถีชีวิตที่ล่าหลัง แต่หากรู้จักศึกษา และนําส่วนดีมาปรับใช้ในการ
บริการจัดการทรัพยากรภายในประเทศให้เกิดความเหมาะสม และส่งเสริมให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการใช้และดูแล
ทรัพยากรต่างๆอย่างเห็นคุณค่า ย่อมเป็นส่วนหน่ึงที่ช่วยแก้ไขปัญหาด้านทรัพยากรของประเทศไทย  


