
 

ศนูยพฒันาอนามัยพืน้ทีส่งู รวมงานแถลงขาว “งานนัง่รถไฟแอวเมอืงเหนอื” 
เนนสงเสรมิการทองเทีย่วควบคูการดูแลสขุภาพ 

ศูนย์พัฒนาอนามัยพ้ืนที่สูง กรมอนามัย ร่วมงานแถลงข่าวงานน่ังรถไฟแอ่วเมืองเหนือ ซึ่งเป็นกิจกรรม
ส่งเสริมการท่องเที่ยว เพ่ือให้นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและต่างประเทศได้สัมผัสเสน่ห์ของจังหวัดภาคเหนือ
ตอนบนผ่านการเดินทางโดยรถไฟ ซึ่งมีขบวนรถไฟพิเศษดีเซลราง ๔ กซข. ให้บริการนําเที่ยวระยะสั้นระหว่าง
จังหวัดเชียงใหม่-ลําพูน-ลําปาง โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย จํานวน 
๒๕๐ ที่น่ังต่อ ๑ เที่ยว จํานวน ๕ ครั้ง ดังน้ี ครั้ง ๑ วันปฐมฤกษ์ 
วันที่ ๓-๔ ตุลาคม ๒๕๕๘, ครั้งที่ ๒ ท่องเที่ยวแม่เมาะ วันที่ 
๒๘-๒๙ ตุลาคม ๒๕๕๘, ครั้งที่ ๓ วันพ่อพาพ่อเที่ยว วันที่ ๕-๖ 
ธันวาคม ๒๕๕๘ , ครั้งที่ ๔ วันเด็กแห่งชาติ วันที่ ๙-๑๐ 
มกราคม ๒๕๕๙ และครั้งสุดท้าย วันแห่งความรัก วันที่ ๑๓-
๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติม และ
สํารองที่น่ังได้ที่ โทรศัพท์ ๐๙ ๓๑๓๙ ๘๙๓๑/ Facebook : 
น่ังรถไฟแอ่วเหนือ โดยคาดว่ากิจกรรมดังกล่าวจะช่วยส่งเสริมการท่องเท่ียวในกลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนบน 
กระตุ้นเศรษฐกิจของประเทศไทย และช่วยเพ่ิมรายได้สู่ท้องถิ่น  

ในส่วนของศูนย์พัฒนาอนามัยพ้ืนที่สูง กรมอนามัย ได้ร่วมรณรงค์การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health 
Tourism) เพ่ือใช้ธรรมชาติบําบัดรักษาและสร้างเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิต โดยแบ่งเวลาจากการ
ท่องเที่ยวทํากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ เช่น รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ ลดหวาน มัน เค็ม รวมถึงการออก
กําลังกาย การนวด ทําสปา ประคบสมุนไพร การอาบนํ้าแร่หรือนํ้าพุร้อน ซึ่งจังหวัดลําปางก็มีแหล่งนํ้าพุร้อน
ธรรมชาติที่อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน อ.เมืองปาน จ.ลําปาง การแช่นํ้าพุร้อนน้ัน นอกจากจะเป็นการผ่อนคลาย
ความเครียดและความเหนื่อยล้าของร่างกายแล้ว ยังเป็นเหมือนธาราบําบัด ส่งผลให้การหมุนเวียนของกระแส
เลือดในร่างกายดีและสะดวกขึ้น นอกจากใส่ใจเร่ืองการดูแลสุขภาพระหว่างการท่องเที่ยวแล้ว การมีจิตสํานึกที่
ดีต่อการรักษาสิ่งแวดล้อมก็เป็นส่วนสําคัญให้ประเทศไทยยังคงความสวยงามอย่างย่ังยืน  

 
 
 
   


