
 

คนแข็งแรงควรระวัง เพราะภูมิคุ้มกัน “ä¢ �eÅ ืo´oo¡” ที่ดีเกิน ยิ่งทําอาการทรุดเร็ว  

 จากกรณีการล้มป่วยด้วยโรค “ไข้เลือดออก” ของพระเอกช่ือดัง ปอ ทฤษฎี สหวงษ์ ที่มีอาการอยู่ในขั้น
วิกฤติ ทําให้คนส่วนใหญ่หันมาให้ความสนใจและตระหนักถึงอันตรายจากโรคไข้เลือดออกเพ่ิมมากขึ้น 

กระทรวงสาธารณสุข เปิดเผยว่า หากป่วยด้วยไข้เลือดออกสายพันธ์ุใดสายพันธ์ุ
หน่ึงแล้ว เมื่อกลับมาป่วยโรคไข้เลือดออกซ้ําอีกครั้งด้วยสายพันธ์ุอ่ืน จะทําให้มีอาการ
รุนแรงมากขึ้น เน่ืองจากร่างกายเรามีภูมิต้านทานท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสเดงกีอยู่ก่อนแล้ว 
อย่างเช่น กรณีของนักแสดงหนุ่มปอ ทฤษฎี ที่มีอาการรุนแรง เพราะภาวะภูมิต้านทาน
ทํางานมากเกินไป ร่างกายตอบสนองต่อเช้ือไวรัสและกระตุ้นการสร้างภูมิคุ้มกันขึ้น
อย่างรวดเร็วต่อเน่ือง เกิดการทําลายเซลล์อ่ืนๆ ในร่างกาย หากเกิดที่หลอดเลือดก็จะ

ทําให้สารน้ํารั่วออกจากเส้นเลือด ร่างกายสูญเสียสารนํ้า และเกล็ดเลือด ทําให้เกิดภาวะ
ช็อกขึ้นได้ หากไปเกิดที่อวัยวะอื่นก็จะทําให้ระบบอวัยวะนั้นเสียหาย ถือว่าเป็นช่วงวิกฤตที่เกิดขึ้น 

48 ช่ัวโมง หากผ่าน 48 ช่ัวโมงน้ีไปได้ ร่างกายก็จะฟ้ืนตัว เหลือเพียงการรักษาภาวะแทรกซ้อนที่เกิดขึ้น ซึ่งอัตรา
การเสียชีวิตของไข้เลือดออกของประเทศไทยพบว่า ป่วย 1,000 ราย มักเสียชีวิต 1 ราย และส่วนใหญ่มักเกิด
ขึ้นกับคนที่แข็งแรง 

สิ่งที่ต้องระวังคือ โรคไข้เลือดออกมีอาการสําคัญ คือ มีไข้สูงลอย 39-40 องศาเซลเซียส หน้าแดง ปวด
เมื่อยตามตัว และปวดศีรษะ มีอาการเลือดออก เช่น เลือดกําเดาไหล อาเจียนเป็นเลือด ขับถ่ายดํา มีจุดเลือดออก
ตามตัว ตับโต ระบบไหลเวียนเลือดผิดปกติ กระสับกระส่าย มือเท้าเย็น รอบปากเขียว อาจมีอาการปวดท้องมาก 
ก่อนจะมีอาการช็อก ชีพจรเบาเร็ว ความดันตํ่า  

หากป่วยด้วยไข้หวัดธรรมดา เมื่อไข้ลดลงผู้ป่วยจะรู้สึกหิว มีอาการสดใสข้ึน แต่ผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 
มักจะไข้ลง ตัวเย็น แต่เซื่องซึม ไม่อยากอาหาร ซึ่งอาการดังกล่าวเป็นสัญญาณอันตรายว่าอาจเข้าสู่ภาวะช็อก ทั้งน้ี
หากเกิดโรคในเด็กส่วนใหญ่พ่อแม่จะสังเกตได้เร็วเพราะเด็กจะซึมลงอย่างเห็นได้ชัด แต่เมื่อเป็นผู้ใหญ่จะอดทน
มากกว่าทําให้อาการของโรคดําเนินมาถึงจุดที่แย่ลง ดังน้ีหากมีอาการดังที่กล่าวมาควรรีบนําส่งโรงพยาบาลทันที  

ถึงโรคไข้เลือดออกจะร้ายแรงและน่ากลัว แต่ก็ป้องกันได้ เพราะถ้าไม่มียุงลาย ก็ไม่มีโรคไข้เลือดออก 
อย่างแรกคือการป้องกันตัวเองและคนรอบข้างไม่ให้ถูกยุงลายกัด ทําได้โดยนอนในมุ้งหรือห้องที่
มีมุ้งลวด จุดยากันยุง หรือใช้ยาทาหรือยาฉีดกันยุงอย่างระมัดระวัง ไม่ควรอยู่ในบริเวณ
ที่อับลมหรือเป็นมุมมืด มีแสงสว่างน้อย และหมั่นอาบนํ้าชําระร่างกายให้สะอาด
เพราะเหง่ือจะดึงดูดให้ยุงกัดมากขึ้น ที่สําคัญคือการกําจัดลูกนํ้า
ยุงลายน้ัน กําจัดในช่วงที่เป็นลูกนํ้าจะทําได้ง่ายกว่าการว่ิงไล่
ตบยุงตัวเป็นๆ ซึ่งยุงลายจะไข่ในนํ้าใส ที่ขังน่ิง เพียงแค่ทุก
บ้านร่วมมือกันกําจัดแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายภายในบ้านและ
รอบๆบ้านทุก 7 วัน ปิดฝาโอ่งนํ้าด่ืม นํ้าใช้ ให้สนิท 
ปรับปรุงสภาพแวดล้อมรอบบ้าน ชุมชน ให้สะอาด ก็จะ
สามารถป้องกันโรคไขเลือดออกได้แล้ว  

 
 


