
 
ศนูยพฒันาอนามยัพืน้ทีส่งู จดักจิกรรมออกกาํลงักาย 
ควบคูการทาํ ๓ เกบ็ บวก ๕ ส. อยางตอเนือ่ง 

ศูนย์พัฒนาอนามัยพ้ืนที่สูง กรมอนามัย อ.ห้างฉัตร จ.ลําปาง ดําเนินการตามมาตรการ ๓ เก็บ บวก ๕ ส. 
อย่างต่อเน่ือง โดยการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพให้บุคลากรภายใน ออกกําลังกายด้วยการป่ันจักรยาน เพ่ือให้

สุขภาพร่างกายแข็งแรง เส้นทางเร่ิมต้นจากศูนย์ฯ เพ่ือไปทําความสะอาด เก็บขยะ กําจัดเศษ
ภาชนะไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธ์ุของยุงลาย บริเวณถนนด้านหน้าสํานักงาน และบริเวณ
โรงพยาบาลห้างฉัตร ต่อเน่ืองจากสัปดาห์ที่ผ่านมา ซึ่งจัดกิจกรรม ๓ เก็บ บวก ๕ ส. 
บริเวณภายในอาคารสํานักงาน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการป้องกันโรคที่เกิดจากยุง 
ประชาชนปลอดภัยจากโรคที่มาจากยุงลาย  

 

 

 


