
การสกัดองค์ความรู้ เรื่อง “ สุขภาพคนชายขอบด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม ”  
 

 โครงการวิจัยการศึกษาปัญหาและผลกระทบต่อสุขภาพ ด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมใน
พ้ืนที่จุดผ่านแดนผ่อนปรน จังหวัดแม่ฮ่องสอน กับรัฐฉานสหภาพเมียนมา เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาวิจัยเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาการเตรียมความพร้อมด้านแผน 
นโยบายขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 2) เพ่ือศึกษา
สภาพปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพในพื้นที่ชุมชนบริเวณโครงการพัฒนาจุดผ่านแดนผ่อนปรนของรัฐ 3) เพ่ือ
ศึกษาปัจจัยด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ที่มีแนวโน้มส่งผลกระทบต่อสุขภาพชุมชน   4) เพ่ือ
จัดท าข้อเสนอเชิงนโยบายต่อองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอ จังหวัดและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีพ้ืนที่ใน
การศึกษาวิจัยในจังหวัดแม่ฮ่องสอน 3 อ าเภอ ประกอบด้วย 1) อ าเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน บริเวณจุด
ผ่อนปรนการค้าชายแดนไทย-พม่า ท่าเรือบ้านแม่สามแลบ 2) อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน บริเวณจุด
ผ่อนปรนการค้าชายแดนไทย-พม่า ด่านเสาหิน 3) อ าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน บริเวณจุดผ่อนปรน
การค้าชายแดนไทย - พม่า ประตูเมือง ซึ่งจากการด าเนินงานศึกษาวิจัยในระยะเวลาที่ผ่านมาพบสถานการณ์
ในด้านการส่งเสริมสุขภาพและด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในพื้นที่จุดผ่อนปรนชายแดนดังกล่าว ดังนี้ 
 ชุมชนบ้านห้วยต้นนุ่น อ าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน ,บ้านเสาหิน อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัด
แม่ฮ่องสอน และบ้านแม่สามแลบ อ าเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นชุมชนที่อยู่ติดกับชายแดนพม่าโดย
ประชากรที่อาศัยในพ้ืนที่ดังกล่าว มีสัญชาติพม่า โดยอพยพมาจาก อ.แม่สอด จ.ตาก , ประชากรกลุ่มไทยใหญ่ 
และอิสลาม ประกอบอาชีพค้าขาย เกษตรกรรม ในส่วนของปัญหาการส่งเสริมสุขภาพ พบว่า ในพ้ืนที่จุดผ่อน
ปรนชายแดนมีจ านวนแรงงานข้ามชาติเข้ามาใช้บริการในสถานบริการภาครัฐมากกว่าประชาชนสัญชาติไทยที่
อยู่ในพ้ืนที่ ท าให้สถานบริการภาครับรับภาระในเรื่องค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลจ านวนมาก ในการ
รักษาพยาบาลแรงงานข้ามชาติ ซึ่งส่วนใหญ่ไม่มีหลักประกันสุขภาพ เป็นเหตุให้โรงพยาบาลหรือโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลในพ้ืนที่มีค่าใช้จ่ายสูงไม่เพียงพอ  นอกจากนี้ยังพบโรคติดต่อ และโรคเรื้อรัง เช่น 
มาลาเรีย วัณโรค ความดัน เบาหวาน อีกทั้งยังพบปัญหาการเข้าถึงบริการสุขภาพไม่ทั่วถึง เนื่องจากผู้มารับ
บริการไม่มีสถานะทางบุคคล ระยะทางในการเดินทางมาโรงพยาบาลหรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพค่อนข้าง
ไกล และบุคลากรทางด้านสาธารณสุขไม่เพียงพอต่อการให้บริการ ในส่วนของสถานการณ์ด้านอนามัย

สิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่จุดผ่อนปรนชายแดนทั้ง 3 จุด พบว่า เจ้าหน้าที่
สาธารณสุขอ าเภอสบเมยได้ให้ข้อมูลว่าในช่วงเดือนมีนาคม พ้ืนที่

อ าเภอสบเมยจะประสบปัญหาหมอกควันที่เกิดจากการเผา
ค่อนข้างรุนแรง ทุกภาคส่วนพยายามที่จะลดปัญหาดังกล่าว อีก
ทั้งการที่มีพ้ืนที่ติดต่อกับชายแดน จึงประสบกับปัญหาหมอก

ควันพิษข้ามแดนอีกด้วย ส่วนการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชน
แม่สามแลบ บริเวณจุดผ่อนปรนการค้า พบว่า ในพ้ืนที่ดังกล่าว

ขึ้นกับการดูแลขององค์การบริหารส่วนต าบลแม่สามแลบ  
ซึ่งส านักงานค่อนข้างไกลจากตัวชุมชน ในชุมชนแม่สาม
แลบทุกครัวเรือนได้เปิดบ้านของตนเองท าเป็นร้านขายของ
ช า มีร้านขายของช ามากกว่า 15 ร้านในหมู่บ้าน เนื่องจาก
มีท่าเรือที่สามารถข้ามไปยังฝั่งประเทศเมียนมาได้ การค้า
ขายบริเวณนี้จึงค่อนข้างคึกคัก ส่วนใหญ่เป็นการค้าขาย
สัตว์จ าพวก กระบือ วัว มาจากฝั่งอ าเภอแม่สอด และจาก
ฝั่งไทยไปยังประเทศเมียนมาร์ จากการที่มีร้านขายของช า



ค่อนข้างเยอะ ท าให้ปริมาณขยะในพ้ืนที่จุดผ่อนปรนชายแดนแม่สามแลบมีปริมาณเยอะตามไปด้วย ประกอบ
กับเป็นแหล่งท่องเที่ยว ทาง อบต.ได้จัดให้มีถังขยะรองรับบริเวณต่าง ๆ ค่อนข้างครอบคลุ่ม แต่ยังพบว่า ผู้ที่เข้า
มาในพ้ืนที่ดังกล่าวยังค่อนข้างขาดวินัยในการทิ้งขยะ มีการทิ้งขยะไม่ลงถัง ทิ้งปะปน และทิ้ งเรี่ยราดบริเวณ
ให้กับแม่น้ าสาละวิน ท าให้เกิดความสกปรก อีกทั้งในส่วนของบ้านเรือนที่ตั้งอยู่ใกล้กับริมน้ า มีการทิ้งขยะจาก
บ้านลงมาในแหล่งน้ า ท าให้แหล่งน้ ามีสีเขียวและมีตะไคร่น้ าขึ้นเต็ม ในส่วนของน้ าดื่ม ชาวบ้านในชุมชนแม่สาม

แลบนิยมซื้อน้ าดื่มบรรจุขวดและแบบถัง ไม่นิยมดื่มน้ าประปา
ภูเขาหรือน้ าฝน 
 จากสถานการณ์ในด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อมดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่าการเปิดจุดผ่อนปรน
การค้าชายแดน ส่งผลกระทบทั้งด้านลบและด้านบวก ซึ่งผลใน
ด้านบวกจะท าให้เศรษฐกิจในพ้ืนที่ดังกล่าวดีขึ้น มีเงินหมุนเวียน
ในพ้ืนที่มีรายได้จากการท่องเที่ยว หน่วยงานส่วนท้องถิ่นมี
รายได้จากการเก็บภาษีร้านค้า ภาษีการขนส่ง แต่หากไม่ค านึง
ผลกระทบทางด้านลบที่จะตามมาไม่ว่าจะเป็น ปัญหาโรคติดต่อ
ข้ามแดน ปัญหาแรงงานข้ามชาติ ปัญหาการเสื่อมโทรมของ

ทรัพยากรทางธรรมชาติ ปัญหาการรับภาระของสถานบริการภาครัฐในพ้ืนที่ ประกอบการพิจารณาในการเปิด
จุดผ่อนปรนให้เป็นจุดการค้าชายแดนแบบถาวรนั้น ปัญหาสุขภาพที่ตามมาอาจจะเกิดความรุนแรงมากขึ้น 
เกิดการแย่งพ้ืนที่ท ากิน ปัญหาด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ที่รุนแรงขึ้น ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดจาก
นักท่องเที่ยวและกลุ่มร้านค้าเพ่ิมปริมาณมากข้ึน การบริหารจัดการขยะมูลฝอยขององค์การบริหารส่วนท้องถิ่น
ในพ้ืนที่ไม่สามารถด าเนินการได้อย่างทั่วถึงและท้ายที่สุดปัญหาที่จะเกิดขึ้นอย่างแน่นอนในพ้ืนที่ คือ ปัญหา
ขยะล้นเมืองและปัญหาแหล่งก าจัดขยะมูลฝอยที่ไม่เพียงพอ ซึ่งหน่วยงานภาครัฐทั้งในระดับนโยบายและระดับ
พ้ืนที่คงต้องทบทวนและหามาตรการรองรับผลกระทบที่จะเกิดข้ึนตามมา............................................................  
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