
มาตรการและแนวทางปฏบิตัิในการประหยัดพลังงาน (ไฟฟา้และน้ํามันเชื้อเพลิง) 
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--------------------- 

  เพ่ือให้การดําเนินการด้านการประหยัดพลังงาน  ของศูนย์พัฒนาอนามัยพ้ืนที่สูงเป็นไป
ตามเกณฑ์ของสํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน ให้หน่วยงานภาคราชการลดการใช้
พลังงานไฟฟ้าและนํ้ามันลงอย่างน้อยร้อยละ  10 ของค่ามาตรฐาน ฉะน้ันในปีงบประมาณ 2559  ศูนย์ฯ 
จึงกําหนดมาตรการและแนวทางปฏิบัติในการประหยัดพลังงานประจําปี 2559 ดังน้ี 

1. เครื่องปรับอากาศ 
1.1 ต้ังอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 - 26 องศาเซลเซียส 
1.2 เปิดเวลา   10.00 - 11.30  น. และ 13.30 - 16.00 น. 
ฤดูร้อน เปิดเวลา 10.00 น. ฤดูหนาวและฤดูฝน เปิดเวลา  13.30 น. 
สําหรับผู้ที่ปฏิบัติงานนอกเวลาไม่อนุญาตให้ใช้เคร่ืองปรับอากาศ 
1.3 บํารุงรกัษาเคร่ืองปรับอากาศอย่างสมํ่าเสมอ (3 เดือน/ครั้ง) 
1.4 ปิดม่าน เพ่ือป้องกันความร้อนจากแสงแดด 
1.5 ปิดเคร่ืองปรับอากาศทันทีในบริเวณพ้ืนที่ที่ไม่มีผู้ทํางาน 
1.6 จัดซื้ออุปกรณ์โดยคํานึงถึงประสิทธิภาพการใช้พลังงานระดับดีมาก (ฉลากเบอร์ 5) 

2. ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 
2.1 ปิดไฟในเวลาพักเที่ยง และกรณีไม่มีผู้ปฏิบัติงาน 
2.2 ถอดหลอดไฟในบริเวณที่มีแสงสว่างมาก  โดยพิจารณาแสงธรรมชาติ 
2.3 บํารุงรักษาอุปกรณ์ไฟฟ้าอย่างสม่ําเสมอ โดยการทําความสะอาดฝาครอบโคม

ไฟฟ้า ลอดไฟ  และแผ่นสะท้อนแสงทุก  6  เดือน 
2.4  เลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่มีประสิทธิภาพสูง 

3. อุปกรณ์สํานักงาน 
3.1 เครื่องคอมพิวเตอร์ 

3.1.1 ปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์ทันทีเมื่อไม่ได้ใช้งานช่ัวคราว (ปิดที่ปุ่ม 
Power บริเวณหน้าจอคอมพิวเตอร์ ไม่ใช่ Shut Down หรือ 
Turn Off เครื่อง  

3.1.2 ต้ังโปรแกรมให้คอมพิวเตอร์ปิดหน้าจออัตโนมัติหากไม่ใช้งานเกิน 
15 นาที 

3.1.3 ปิดเคร่ืองทุกครั้ง (Shut Down หรือ Turn Off เครื่อง) เมื่อไม่ใช้
งานเป็นระยะเวลานาน เมื่อออกไปรับประทานอาหารกลางวัน 
และเมื่อเลิกใช้งาน 

3.1.4 ปิดและถอดปลั๊กไฟเคร่ืองคอมพิวเตอร์เมื่อเลิกใช้งาน 
3.2. เครื่องถ่ายเอกสาร 

3.2.1 กดปุ่มพัก (Standby mode) เมื่อใช้งานเสร็จ และหากมีระบบปิด
เครื่อง - อัตโนมัติ (Auto power off) ควรต้ังเวลาหน่วย 30 นาที 

3.2.๒ ถ่ายเอกสารเท่าที่จําเป็น 
3.2.3 ปิด และถอดปลั๊กไฟเคร่ืองถ่ายเอกสารเมื่อเลิกใช้งาน 

/ 3.3. เครื่องปร้ินเตอร์… 
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3.3. เครื่องปร้ินเตอร์ และสแกนเนอร์ 
- เปิดเมื่อใช้งานเท่าน้ัน หากไม่ได้ใช้งานไม่ให้เปิดเครื่องทิ้งไว้ เมื่อเลิกใช้
งานให้ปิดเคร่ืองและถอดปลั๊กไฟออกทุกคร้ัง  

3.4. เครื่องใช้ไฟฟ้าอ่ืน ๆ 
3.4.1 เครื่องทํานํ้าเย็นให้ถอดปลั๊กไฟเวลา  15.30  น 
3.4.2 กระติกนํ้าร้อนให้เสียบปลั๊กไฟต้มนํ้า 2 ครั้งต่อวัน (เช้า - บ่าย)  

ครั้งละ 1 ช่ัวโมง 
3.4.3 พัดลมให้ปิดทุกคร้ังเมื่อเปิดเคร่ืองปรับอากาศและไม่ใช้งาน 

4. ให้ใช้กระดาษรีไซเคิลถ่ายเอกสาร/พิมพ์งาน ตามความเหมาะสมในเรื่องต่อไปน้ี 
4.1 เรื่องแจ้งเวียนภายในหน่วยงาน 
4.2 เรื่องมอบหมายงานภายในหน่วยงานและเก็บเข้าแฟ้ม 
4.3 การร่างหนังสือประเภทต่าง ๆ  

5. ให้จัดทําชุดเอกสารประกอบการประชุม/อบรม/สัมมนา เป็นเอกสาร 2 หน้า โดย
คํานึงถึงความเหมาะสม 

6. นํ้ามันเช้ือเพลิง 
6.1 ให้พนักงานขับรถยนต์ขับรถที่ความเร็วไม่เกินตามกฎหมายกําหนด เพ่ือให้เกิด

การประหยัดนํ้ามันเช้ือเพลิง ควรใช้ความเร็วระหว่าง 90 – 110 กม./ชม. 
6.2 ไม่เร่งเครื่องยนต์อยู่กับที่  ควรออกรถโดยการว่ิงไปช้า ๆ  แทนการอุ่น

เครื่องยนต์ 
6.3 ไม่ติดเคร่ืองยนต์ทิ้งไว้ระหว่างรอผู้โดยสาร 
6.4 ผู้มีภารกิจราชการนอกสถานที่ที่ไปในทางเดียวกันให้ใช้รถยนต์คันเดียวกันไป

ด้วยกัน โดยมีการวางแผนเส้นทางก่อนการเดินทางทุกคร้ัง 
6.5 ตรวจสภาพรถยนต์  และบํารุงรักษาให้มีประสิทธิภาพพร้อมใช้งานอยู่เสมอ 
6.6 กําหนดให้ใช้รถยนต์ในการปฏิบัติราชการภายในจังหวัดที่ต้ัง จันทร์ พุธ ศุกร์ 

หากนอกเหนือวันดังกล่าว ให้ขออนุญาตผู้อํานวยการศูนย์ฯ พิจารณาความ
เหมาะสมโดยผ่านหัวหน้าฝ่ายฯ   

6.7 จัดรถจักรยานยนต์หรือรถยนต์ในการส่งเอกสาร และหนังสือราชการให้เป็น
เวลาที่ชัดเจนเช่น กําหนดส่งทุกวันเวลา 14.30 น. หรือกรณีจําเป็นตามความ
เหมาะสมเท่าน้ัน 

7. ขอให้เจ้าหน้าที่ศูนย์ฯ ทุกท่านใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก 
8. การใช้นํ้า 

8.1 ตรวจสอบมิเตอร์นํ้า  ซ่อมแซมรอยรั่วต่าง ๆ  ของอุปกรณ์ป้ัมนํ้า  ระบบจ่าย
นํ้าอย่างสมํ่าเสมอ  
8.2 ปิดก๊อกนํ้าให้สนิท  และติดตามปริมาณการใช้นํ้าอย่างต่อเน่ืองเพ่ือตรวจหา
การร่ัวไหล 
8.3 เลือกใช้อุปกรณ์ประหยัดนํ้า  หรือชนิดมีประสิทธิภาพสูง 
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