
ศอช.จดักิจกรรมแลกเปลีย่นเรยีนรูก้ารดแูล

สุขภาพ  (Self-Help-Group) 

          เมื่อวันที่ 16 กรกฎาคม 2561 ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ จัด กิจกรรม 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้การดูแลสุขภาพ (Self-Help-Group) และการสร้างต้นแบบด้านสุขภาพ (Health Model) โดย

นางศรีวรรณ ทาวงศ์มา ผู้อ านวยการศูนย์ฯ เป็นประธานกล่าวเปิดการจัดกิจกรรมฯ และให้ แนวทางในการเป็น 

"องค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLO)" การจัดกิจกรรมได้แบ่งกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้การดูแลสุขภาพออกเป็น 3 กลุ่ม 

คือ กลุ่มที่ 1 สุขภาพปกติ กลุ่มที่ 2 สุขภาพเสี่ยง และกลุ่มที่ 3 กลุ่มสุขภาพป่วย แล้วถอดบทเรียน น าเสนอแนวทางใน

การดูแลสุขภาพของแต่ละกลุ่ม มีการสอนใช้งานแอพพิเคชันเก่ียวกับอาหาร "FoodChoice" โดยนายสุรสีห์ ฉันทกุล 

นักวิชาการคอมพิวเตอร์ หลังจัดกิจกรรมได้มีการประเมินสุขภาพโดยการชั่งน  าหนัก วัดส่วนสูง วัดรอบเอว  

ตอบแบบประเมินคุณลักษณะองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ แบบประเมินความพึงพอใจ เพื่อน าข้อมูลไปปรับปรุงพัฒนา 

เป็นแนวทางในการดูแลสุขภาพของบุคลากรในหน่วยงานต่อไป 


