
ศอช.ขานรบันโยบายรฐับาลจดักิจกรรมออกก าลงักาย สร้างสขุภาพทีด่ ี 

          ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ (ศอช.) ขานรับนโยบายรัฐบาล 
จัดกิจกรรมออกก าลังกายวันพุธ สร้างสุขภาพที่ดี ลดความเครียด และเพ่ิมพลังในการท างาน 
ให้ข้าราชการ พนักงานราชการ และลูกจ้างในสังกัด ในวันที่ 5 กันยายน 2561 เวลา 16.00 น. ณ ลาน
กิจกรรมภายในศูนย์ฯ บรรยากาศภายในงานเต็มไปด้วยความคึกคัก โดยเริ่มจากการเดินเพ่ือสุขภาพ 
ระยะทาง 1 กิโลเมตร และตามด้วยกิจกรรมกายบริหาร 


