
บทสรุปผูบริหาร 

 วัตถุประสงคของการติดตาม เพ่ือรับฟงการดําเนินงานของเครือขายดูแลอนามัยแมและเด็ก และสง

ตอหญิงตั้งครรภ เพ่ือการคลอดท่ีปลอดภัย (Safe Mom) ตามแผนปฏิบัติการเครือขายออกแบบระบบดูแล

อนามัยแมและเด็ก  ท่ีไดรวมกันวางแผนเพ่ือพัฒนา ปรับปรุงงานอนามัยแมและเด็กของของหนวยงาน

สาธารณสุข ศึกษาและชุมชน จากแตละตําบล ภายหลังการประชุมเชิงปฏิบัติการออกแบบระบบเครือขายดูแล

อนามัยแมและเด็กและสงตอหญิงตั้งครรภ เพ่ือการคลอดท่ีปลอดภัย (Safe Mom) เม่ือวันท่ี ๓ ธันวาคม 

๒๕๖๒  ท่ีหองประชุมท่ีวาการอําเภออมกอย  เปนการติดตามรับฟงผลการดําเนินจากผูรับผิดชอบของ ๓ 

ตําบล ไดแกตําบลยางเปยง  ตําบลแมตื่น และตําบลมอนจอง  ระหวางวันท่ี ๒๘ – ๓๐ มกราคม ๒๕๖๓   

สรุปประเด็นและสาระสําคัญ ดังน้ี 

๑. การรูจักท่ีมา บทบาทหนาท่ีของเครือขาย เชน ครูอาสาสมัครของกศน. หรือบทบาทท่ีแทจริงของ 

อสม./พสช. จะชวยใหเกิดความรวมมือระหวางกันมากข้ึน   

๒. การสื่อสาร เพ่ือสรางการรับรูภาวะเสี่ยง อันตรายและประโยชนของการปฏิบัติตัวในแตละชวงของ

การตั้งครรภ  ดวยสื่อบุคคล และสื่อท่ีเหมาะสมกับบริบทของกลุมเปาหมาย เชนภาพ คลิปภาพและเสียง 

๓. การพัฒนาความสามารถของผูท่ีเก่ียวของกับการดําเนินงาน เปนเรื่องสําคัญ  

๔. การวางแผนการตั้งครรภ คลอด และหลังคลอด รวมกันระหวางผูใหบริการและหญิงตั้งครรภ 

รวมท้ังระบบติดตาม ในหมูบานท่ีอยูหางไกล  ตองออกแบบ และวางแผนรวมกัน ใหออกมาเปนกระบวนงาน 

(Flow chart) อยางเปนรูปธรรม 

  

 

  



การติดตามการดําเนินงานโครงการออกแบบระบบเครือขายดูแลอนามัยแมและเด็ก  
และสงตอหญิงตั้งครรภ เพ่ือการคลอดท่ีปลอดภัย (Safe Mom) กลุมชาติพันธุบนพ้ืนท่ีสูง 

ภายใตโครงการมหัศจรรย 1000 วันแรกของชีวิต กรณีศึกษาอําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม 
 

 ตําบลยางเปยง 
ผูรับการติดตาม : นางอบลวรรณ ไพรพนากุล ตําแหนง ผูชวยเจาพนักงานสาธารณสุข 

ประเด็นการติดตาม ขอเสนอแนะ 
ระบบสงตอ 
๑.๑ มีระบบสงตอระหวาง อบต. กับ รพ.สต. โดย
ทาง อบต. จะมีรถฉุกเฉินท่ีใหการสนับสนุนในการ
รับสงผูปวย 
๑.๒ หนวยงานรวมดําเนินการ มีภาระหนาท่ีในการ
ดําเนินงานของแตละหนวยงาน  ทําใหสื่อสารกันนอย 

- ภาคีเครือขายท่ีรวมดําเนินงานอนามัยแมและเด็กของ
ตําบล ควรจะมีการพูดคุย/ปรึกษา/หารือ รวมกันบอยครั้ง 
ในการรวมกันวิเคราะหปญหา หาแนวทางในการแกไข และ
ใหภาคีเครือขายมีความเขมแข็ง  
 

อสม.  
- อสม. ขาดองคความรูเก่ียวกับอนามัยแมและเด็ก
(ไมไดรับการอบรม) 

- ควรมีหลักสูตร พัฒนาศักยภาพ ใหกับ อสม. เพ่ือใหมีองค
ความรูท่ีจะสนับสนุนการดําเนินงานอนามัยแมและเด็ก
ใหกับเจาหนาท่ี สามารถเสนอความคิดเห็นตอเจาหนาท่ีตอ
การดําเนินงานได 
- พัฒนาศักยภาพในการเขียนโครงการใหกับ อสม. โดย 
สงเสริมใหอบต. ใชขอมูลในการวิเคราะหสถานการณปญหา
ของประชาชน และชี้ประเด็นใหกับ อสม. ในการเสนอ
โครงการจากกองทุนตําบล เนนกลุม อสม. ท่ีมีศักยภาพ  

กศน. 
- ครู กศน. ยังไมมีบทบาทในการรวมดําเนินงาน
อนามัยแมและเด็ก 

 
- ประสานความรวมมือของ ครู กศน. ใหมีบทบาทในการ
รวมดําเนินงาน เนื่องจากครู กศน. มีความใกลชิดกับชุมชน 
และมีแผน กพด. ในการดําเนินงานอยางชัดเจน  

งบประมาณ 
- อบต.มีงบประมาณของ สปสช. ในการสนับสนุน
การดําเนินงานอนามัยแมและเด็ก 

 

อ่ืนๆ 
- ในการดําเนินโครงการในแตละครั้ง ไมมีการติดตาม
และประเมินผลโครงการ  

 
ควรมีการติดตามและประเมินผลโครงการ 

 
  



ตําบลแมตื่น 
ผูประสานงาน :  
นางสาวสุพรรษา มาโน ตําแหนง เจาพนักงานสาธารณสุขชํานาญงาน รพ.สต.บานซิแบ 
นางสาวกาญจนา ชัยกุล ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ  รพ.สต.บานทุงตนง้ิว 
นายเมธาสิทธิ์ เลายาง ตําแหนง เจาพนักงานสาธารณสุขชํานาญงาน อบต.แมตื่น 
นางปญญาภรณ ชนนิยม ตําแหนง ผูชวยเจาพนักงานธุรการ   อบต.แมตื่น 

ประเด็นการติดตาม ขอเสนอแนะ 
ประเด็นสําคัญ 
การรูวามีหญิงตั้งครรภในหมูบาน (ไมมีหญิงตั้งครรภคนไหน 
หลุดจากการรับรู และรายงาน) 
รพ.สต. 
- รพ.สต.สามารถรับรูวาหญิงตั้งครรภในชุมชนท่ีรับผิดชอบมี
จํานวนก่ีราย โดยจะให อสม. เปนผูสํารวจ ตามแบบรายงาน
ของอําเภอ 

 
- การคืนขอมูลเก่ียวกับจํานวนหญิงตั้งครรภ และ
สภาวะสุขภาพขณะตั้งครรภของหญิงตั้งครรภแตละ
ราย  ใหกับ อบต.และภาคีเครือขาย เพ่ือแตละ
หนวยงานท่ีเก่ียวของ จะไดรับรูรวมกัน เพ่ือการนํา
ขอมูลมาวางแผนการดําเนินงาน ตามบทาทของแตละ
หนวยงาน 
- ควรมีการวางแผนการสงตอ โดยการใหขอมูลของ
หญิงตั้งครรภจาก รพ.สต. กับอสม. และ ครู กศน. ใน
การสนับสนุนการดําเนินงานของ รพ.สต. สามารถ
ติดตาม และประเมินภาวะเสี่ยงของหญิงตั้งครรภได 
- แนะนําท่ีมา และบทบาทของครูกศน.จากแตละศศช. 
เสริมการดําเนินงานพัฒนาอนามัยแมและเด็ก (ตั้งแต
ตั้งครรภ คลอด และหลังคลอด) 

สสช. 
- รพ.สต.บานซิแบร มี สสช. จํานวน 2 แหง ไดแก 
สสช.หวยไกปา, สสช.ลูกูดู 
- รพ.สต.บานทุงตนง้ิว มี สสช. จํานวน 3 แหง ไดแก 
     สสช.มะโอโจ, สสช.ขุนตื่นนอย, สสช.บาโกร 
- สสช. ยังไมมีบุคลากรท่ีมีความชํานาญ ในการประเมินภาวะ
เสี่ยงของหญิงตั้งครรภ 
- เจาหนาท่ีสสช. จะไดรับความรูจากเจาหนาท่ี รพ.สต.ในการ
ตรวจประเมินหลังคลอด  

 
- ใหความรูกับเจาหนาท่ี สสช. ในการประเมินภาวะ
เสี่ยงของหญิงตั้งครรภ 
- สสช. ควรมีบทบาทในการดําเนินงานอนามัยแมและ
เด็ก สามารถท่ีจะปฏิบัติงานไดในระดับ รพ.สต. 

อสม.  
- อสม.ไดรับการอบรม “หมอประจําบาน” ซ่ึงมีหนาท่ีในการ
เยี่ยมบาน ติดตามหญิงตั้งครรภ มารับบริการใน รพ.สต. 
- ยังมีองคความรูไมมากพอท่ีจะประเมินภาวะเสี่ยงทางดาน
สุขภาพของหญิงตั้งครรภจากประวัติสวนตัวได  

 
- อบรม/จัดหลักสูตร ใหความรู ในการประเมินภาวะ
เสี่ยงทางดานสุขภาพของหญิงตั้งครรภ 

กศน. 
- ครู กศน. ยังมีบทบาทไมชัดเจนในการรวมดําเนินงาน
อนามัยแมและเด็ก 

- สราง Flow ในการดําเนินงานระหวางเจาหนาท่ี
สาธารณสุขกับครู กศน. เพ่ือใหครู กศน. มีสวนรวมใน
การดําเนินงาน 



ประเด็นการติดตาม ขอเสนอแนะ 
การตรวจหลังคลอด 
   หญิงหลังคลอดสวนใหญไมมารับบริการหลังคลอดท่ีรพ.สต.  

 
- ควรมีการติดตามหญิงท่ีคลอดลูกแลวมารับบริการ
ตรวจประเมินหลังคลอด และรับการวางแผน
ครอบครัวตอไป 
- คนหา วิเคราะหสาเหตุทําใหหญิงคลอดลูกไมมารับ
บริการตรวจประเมินหลังคลอด แลววิเคราะหสาเหตุ 
เพ่ือหาแนวทางการแกไขปญหารวมกัน ระหวาง
เจาหนาท่ีสาธารณสุข กับ หญิงหลังคลอด 
- แนะนํารพ.สต.ศึกษาและเก็บขอมูลเชิงคุณภาพจาก
ผูหญิง ในประเด็น 
๑. การตรวจหลังคลอด ประเด็น ตรวจหลังคลอด/ไม
ตรวจ เพราะเหตุผลอะไร 
๒. การประเมินความเสี่ยงในการตั้งครรภ ประเด็น  
ทุกคนสามารถรับรูภาวะเสี่ยงของหญิงตั้งครรภได 

อบต. 
- งบประมาณของ สปสช. สามารถสนับสนุนการดําเนินงาน
ได แตตองเสนอโครงการของบประมาณมายัง อบต. และ
โครงการจะตองไมเสนอของบประมาณซับซอนกับแหลง
งบประมาณอ่ืน 
- งบประมาณของ สปสช. จะไดรับการจัดสรรท่ีเร็วกวา
งบประมาณของหนวยงานอ่ืน 
- จะมีการดําเนินการแตงตั้งคณะกรรมการพัฒนาสุขภาพ
ตําบล (พชต.) 

พบประเด็นรวมในการสรางสื่อ เพ่ือสรางการรับรูเรื่อง
การตรวจหลังคลอด 
- สรางสื่อใหกับอสม.และคนในชุมชน ท่ีจะสามารถ
เขาถึง เขาใจ และเกิดการรับรู เพ่ือใหมีพฤติกรรมใน
การใหความรูและดูแลสุขภาพหญิงตั้งครรภ 
๑. สื่อเก่ียวกับภาวะเสี่ยงของหญิงตั้งครรภ 
๒. สื่อเก่ียวกับการตรวจหลังคลอด 
โดยสื่อท่ีเปนรูปภาพ หรือคลิปVDO สั้นๆเปนภาษา 
ชนเผา ท่ีสามารถเขาใจไดงาย 

 
  



ตําบลมอนจอง 
ผูประสานงาน : 
๑. นางสาวธนปรัช เจริญลาภ ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพ           รพ.สต.บานหวยน้ําขาว 
๒. นางสาวพรทิพย มูผา  ตําแหนง ผูชวยเจาพนักงานสาธารณสุข อบต.มอนจอง 

ประเด็นการติดตาม ขอเสนอแนะ 
รพ.สต. 
- มีขอมูลเก่ียวกับหญิงตั้งครรภทุกราย 
- เจาหนาท่ี รพ.สต. จะคืนขอมูลใหกับ อสม. ถาหญิง
ตั้งครรภมารับบริการท่ี รพ.สต. โดยเจาหนาท่ีจะเขียน
รายละเอียดวาควรติดตามอะไรบางเก่ียวกับหญิงตั้งครรภ
รายนั้น ฝากให อสม. ท่ีรับผิดชอบในพ้ืนท่ีในการติดตาม 
- การฝากครรภ ๕ ครั้งคุณภาพ ทาง รพ.สต. ไมสามารถท่ี
จะติดตามหญิงต้ังครรภมารับบริการไดครบ เนื่องจากจะ
ขาดการฝากครรภในชวง ๒๐ – ๓๒ สัปดาหข้ึนไป 
ขอมูลเพ่ิมเติม 
เจาหนาท่ีสาธารณสุข เลาใหฟงวา มีกรณีเด็กนักเรียนหญิง 
ปกปดตั้งครรภ ไดทําคลอดเอง โดยเปดจากยูทูป ในวันท่ี
คลอดไดเปดเพลงเสียงดังมาก กลบเสียงรองจากการเจ็บ
ทองคลอด 

 
- คนหาสาเหตุท่ีหญิงตั้งครรภไมมารับบริการในชวง 
๒๐ สัปดาหข้ึนไป แลววิเคราะหหาแนวทางในการ
แกไขปญหารวมกัน ระหวางเจาหนาท่ีสาธารณสุขกับ
หญิงตั้งครรภ เชน ถาหญิงตั้งครรภมารับบริการฝาก
ครรภครั้งแรก ควรมีการสอบถามการวางแผนการ
คลอดของหญิงตั้งครรภ และวางแผนรวมกันในการ
ฝากครรภใหครบ ๕ ครั้ง 
ยกตัวอยางคําถาม 
- “คุณคิดวา จะสามารถมาฝากครรภ ไดครบทุกครั้ง
หรือไม” 
- ถาไมครบทุกครั้ง เปนเพราะเหตุใด? 
- เรามาวางแผนรวมกัน เพ่ือใหฝากครรภครบในเรื่องนี้ 

อสม. 
- เก็บขอมูลหญิงต้ังครรภในหมูบาน แลวนําขอมูลใหกับ
เจาหนาท่ี  รพ.สต. เพ่ือประกอบในการซักประวัติในการ
ฝากครรภ 
- อสม. จะมีการเปลี่ยนกันมาชวยงานท่ี รพ.สต. ซ่ึงจะ
สามารถรับรูไดถาหญิงตั้งครรภไมมารับบริการท่ี รพ.สต. 
และจะเปนผูติดตามหญิงตั้งครรภใหมารับบริการท่ี รพ.สต. 
- อสม. ยังไมคอยทราบรายละเอียดเก่ียวกับภาวะเสี่ยงของ
หญิงตั้งครรภ 
- อสม.ไดรับการอบรม “หมอชาวบาน” เก่ียวกับการตรวจ
ครรภในชุมชน ให อสม. สามารถท่ีจะตรวจครรภไดใน
เบื้องตน 
กศน. 
- ครู กศน. มีศักยภาพท่ีจะเชื่อมระบบสงตอ ระหวาง
หนวยงานสาธารณสุขกับชุมชนไดเปนอยางดี 

 
- สื่อสาร โดยการเขียน note ใหอสม./ครกูศน.ท่ีมีอยู
ครบทุกกลุมบาน รับทราบขอมูลการฝากครรภในแต
ละครั้งของหญิงตั้งครรภ ท่ีมาจากหมูบานหางไกล เพ่ือ
สงตอขอมูลการฝากครรภ ภาวะเสี่ยง มากข้ึน  
- อบรม/จัดหลักสูตร ใหความรู ในการประเมินภาวะ
เสี่ยงทางดานสุขภาพของหญิงตั้งครรภ 
- สรางการรับรูใหกับอสม.และชุมชน ใหมีองคความรู
ในการดูแลและประเมินภาวะเสี่ยงของหญิงตั้งครรภ 
โดยสรางสื่อท่ีเปนคลิป VDO และมีตัวหนังสือท่ีเปน
ภาษาชนเผาประกอบ  

 


