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บทสรุปผูบริหาร 

   การประชุมเชิงปฏิบัติการออกแบบระบบเครือขายดูแลอนามัยแมและเด็กและสงตอหญิงตั้งครรภ    

เพ่ือการคลอดท่ีปลอดภัย (Safe Mom) อําเภออมกอย เปนกิจกรรมของโครงการออกแบบระบบเครือขายดูแล

อนามัยแมและเด็ก และสงตอหญิงต้ังครรภ เพ่ือการคลอดท่ีปลอดภัย (Safe Mom) กลุมชาติพันธุบนพ้ืนท่ีสูง  

ภายใตโครงการมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิต กรณีศึกษาอําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม ของศูนยอนามัย

กลุมชาติพันธุ ชายขอบ และแรงงานขามชาติ  การประชุมมีวัตถุประสงคเพ่ือใหหนวยงาน และภาคประชาชน 

จาก 6 ตําบลของอําเภออมกอย  รวมกันวิเคราะหและทบทวนการปฏิบัติงานดูแลอนามัยแมและเด็ก         

และการสงตอหญิงตั้งครรภเพ่ือการคลอดท่ีปลอดภัย ของแตละตําบล การประชุมจัดข้ึน                            เม่ือ

วันอังคารท่ี 3  ธันวาคม 2562 ณ หองประชุมท่ีวาการอําเภออมกอย ไดรับเกียรติจากนายอําเภออมกอย (นาย

ศิ ว ะ  ธ มิ ก า น น ท ) เ ป น ป ร ะ ธ า น ใ น พิ ธี เ ป ด ก า ร ป ร ะ ชุ ม แ ล ะ ใ ห แ น ว คิ ด ต อ ก า ร ดํ า เ นิ น                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

งาน มีผูเขาประชุม ประกอบดวยบุคลากรสาธารณสุข (โรงพยาบาล  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล)          

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน (เทศบาลและอบต.) และตัวแทนประชาชน (อสม.) จากตําบลอมกอย            

ตําบลยางเปยง  ตําบลมอนจอง ตําบลแมตื่น ตําบลนาเกียน และตําบลสบโขง จํานวน 64 คน  รูปแบบการ

ประชุมเปนการบรรยาย อภิปราย ถกประเด็น และแบงกลุมระดมสมอง เพ่ือออกแบบ และวางแผนการ

ดําเนินงานแกไขและพัฒนางานอนามัยแมละเด็ก และสงตอหญิงตั้งครรภเพ่ือการคลอดท่ีปลอดภัย มีวิทยากร

จากโรงพยาบาลอมกอย อบต.แมต่ืน รพ.สต.ยางเปยง และศูนยอนามัยกลุมชาติพันธุ ชายขอบ และแรงงาน

ขามชาติ นํากระบวนการคิด เพ่ือออกแบบการดําเนินงานผลท่ีคาดวาจะไดจากการประชุม เปน(ราง) ระบบ

การดูแลอนามัยแมและเด็ก และสงตอหญิง มีครรภ เพ่ือนําไปดําเนินงานอยางมีสวนรวม/เรียนรูความสําเร็จ 

และปญหา อุปสรรค ตอไปตามลําดับของแตละกิจกรรม 

 ผลการประชุม  ไดบทวิเคราะหและแนวทางการดําเนินงานดูแลแมและเด็กและสงตอหญิงต้ังครรภ 

จากท่ีผูเขาประชุมจากแตละตําบล ไดรวมกันวิเคราะห ทบทวน และสะทอนคิดการปฏิบัติงาน จากมุมของ

ผูรับบริการ และผูใหบริการ รวมท้ังวิธีดําเนินงานพัฒนาและแกไขปญหา เครือขายดูแลแมและเด็กและสงตอ

หญิงตั้งครรภ ของแตละตําบล โดยมีขอคิดเห็นและขอเสนอตอการดําเนินงานจากวิทยากร และผูเขาประชุม

จากแตละภาคสวน (รายละเอียดดังเอกสารหมายเลข1 สรุปขอคิดเห็นตอการดําเนินงานและออกแบบระบบ) 

 ข้ันตอนการดําเนินการตอไป แตละตําบลนําระบบการดูแลอนามัยแมและเด็ก และระบบการสงตอ

หญิงต้ังครรภไปพัฒนา ปรับปรุง เพ่ิมเติม โดยผูประสานงานหลัก ซ่ึงไดแก โรงพยาบาลอมกอย และ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ จะควบคุม กํากับ ติดตาม ประเมินผล (รายเดือน) เสนอผูบริหารของแตละ

หนวยงานและนายอําเภออมกอยตามลําดับ (รายละเอียดดังเอกสารหมายเลข 4 แผนปฏิบัติการเครือขายรวม

ออกแบบระบบ) 
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ขอคิดเห็น และเสนอแนะจากการประชุมเชิงปฏิบัติการออกแบบระบบเครือขายดูแลอนามัยแมและเด็ก 
และสงตอหญิงตั้งครรภเพ่ือการคลอดท่ีปลอดภัย (Safe Mom) กลุมชาติพันธุบนพ้ืนท่ีสูง 

วันท่ี 3 ธันวาคม 2562 
ณ หองประชุมท่ีวาการอําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม 

ประธานในพิธีเปดการประชุม  (นายศิวะ  ธมิกานนท) นายอําเภออมกอย 
 นายอําเภออมกอย ไดใหแนวคิดในการออกแบบระบบวา การชวยกันทุกภาคสวน โดยมีกระบวนการ 
ท่ีรวมกันคิดข้ึนมา จากจุดนี้  ไปถึงไหน  หาทางออกรวมกัน ชวยกันคิดระบบข้ึนมา  เปนตั้งสมมติฐาน ใหเปน 
Case ตัวอยาง  วา ถาเกิดแบบนี้....ใครจะเริ่มกอน 

ถือเปนการเขียนแผนบนโตะ แลวรวมกันลงมือทํา แลวเรียนรูกันไป  โดยขอใหทําเกง และนําเสนอเกง 
ทานเนนย้ํา “ใหเปนแผนปฏิบัติการท่ีทําไดจริง”  และขอใหศูนยอนามัยกลุมชาติพันธุ นําเสนอสิ่งท่ีได

จากการประชุม ใหทานทราบดวย 
 

ขอเสนอแนะของเครือขาย ตอการแกไขและออกแบบระบบ 
หนวยงานสาธารณสุข   

ประเด็น ขอเสนอ 
การสงตอ กรณีจะใชเฮลิคอปเตอรในการรับสง case จะตองประสานงานกับ

โรงพยาบาลในการประเมิน case เบื้องตน โดยตองมีการพิจารณาวาเปน 
case ฉุกเฉิน หรือเปน case ท่ีอยูในสภาวะเรงดวนหรือไม ในการท่ี
จะตองใชเฮลิคอปเตอรในการรับสง  เนื่องจากการนําเฮลิคอปเตอรข้ึนแต
ละครั้งนั้น  มีคาใชจายคอนขางสูง (จะตองมีการพิจารณาเปน case by 
case)  ท้ังนี้ในระดับจังหวัด (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม) ไดมี
การประชุมยกระดับใหมีนโยบายใชเฮลิคอปเตอรชวยเหลือผูปวยในภาวะ
ฉุกเฉิน โดยจะนํารองใน 3 ตําบล ของอําเภออมกอย ไดแก ตําบลสบโขง 
ตําบลนาเกียน และตําบลแมตื่น 

การส่ือสาร ในพ้ืนท่ีท่ีหางไกลสถานบริการ ควรมีการใชเครื่องมือในการสื่อสารในกรณี
ท่ีมี case ฉุกเฉิน ติดตอระหวางหนวยงานสาธารณสุข กับ กศน. และ 
ตชด.  

    การพัฒนาองคความรู 
 ควรเนนใหความสําคัญกับการสรางความรู ความเขาใจในการดูแลอนามัย

แมและเด็ก ใหกับหนวยงานตางๆ ไดแก หนวยงานสาธารณสุข องคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน รวมไปถึง อสม. ผูนําชุมชน หญิงตั้งครรภ 
และประชาชนในชุมชน ใหมีความรูในการดูแลหญิงตั้งครรภ ใน 3 ชวง ให
เกิดการตระหนักในการดูแลสุขภาพ และเกิดความตระหนักในการเขาถึง
บริการสาธารณสุข   เพ่ือใหบรรลุเปาหมายหลักของการดําเนินงาน
อนามัยแมและเด็กใหมีคุณภาพ  ท่ีหญิงตั้งครรภ ตองใหความสําคัญ ใสใจ 
ตระหนักท่ีจะดูแลตนเอง 
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ประเด็น ขอเสนอ 
 หนวยงานสาธารณสุข ตองประเมินสุขภาวะของหญิงตั้งครรภ  โดย

เจาหนาท่ีจะตองประเมินสุขภาพใหชัดเจนเจาะลึกใหเห็นถึงปญหาในดาน
ตางๆใหได เชน ดานสุขภาพกาย สุขภาพจิต เปนตน และตองนําปญหา
นั้นมาวางแผนรวมกันระหวางเจาหนาท่ี หญิงตั้งครรภ รวมไปถึงบุคคลท่ี
อยูใกลชิดกับหญิงตั้งครรภ โดยจะตองมีสวนรวมในการหาวิธีท่ีจะแกไข
ปญหารวมกัน เพ่ือใหเกิดความตระหนักท่ีจะแกไขปญหาดวยตนเอง 

 ควรจะมีการใหความรู และมีอุปกรณทําคลอดใหกับผดุงครรภโบราณ 
เพราะสวนใหญในพ้ืนท่ีหางไกล จะคลอดกับผดุงครรภโบราณ 

    กระบวนการทํางาน 
ปญหาการตั้งครรภในวัยเรียน 
ยังคงเปนปญหาและมีความ
จําเปนท่ีจะตองแกไขอยางมาก 
เนื่องจากกลุมนี้เปนกลุมท่ียังไม
มีความพรอมในการดูแล
ตนเองและเด็กท่ีจะคลอด รวม
ไปถึงสุขภาพรางกายยังไม
เจริญเต็มท่ี  

ตองใหความรูและความตระหนักเปนอยางมากในกลุมนี้  โดยอาศัยการมี
สวนรวม ความรวมมือระหวางหนวยงานสาธารณสุข และการศึกษา โดย
จัดกิจกรรมในสถานศึกษา เชน คลินิกวัยรุน ในการใหคําปรึกษาแกวัยรุนท่ี
มีปญหาในดานตางๆ จัดอบรมใหความรู เปนตน 
 

ความเชื่อม่ันในการเลือกสถาน
บริการ ในการคลอด หญิง
ตั้งครรภจะเลือกสถานบริการ
ท่ีจะคลอดลูกท่ีเขารูสึกอุนใจ 
ม่ันใจ และมีความเชื่อวาเขาจะ
ปลอดภัยในการคลอด  

สถานพยาบาลควรทําใหผูรับบริการ มีความเชื่อม่ันท่ีจะมาคลอดยังสถาน
บริการ 

ปญหาสาธารณสุขอีกประการ
หนึ่ง คือ เจาหนาท่ีเขาไมถึง
ประชาชน จึงไมรูปญหาอยาง
แนชัด 

บุคคลท่ีอยูใกลชิดกับประชาชน ควรเปนผูดูแลประชาชนท่ีเจ็บปวย 
โดยเฉพาะ อสม. ครู กศน. และครู ตชด. จึงเปนกลุมหลักท่ีจะดูแลสุขภาพ
ของประชาชน และรูปญหาสุขภาพของประชาชนไดอยางดี  
 

หลักคิดเรื่อง “เขาใจ เขาถึง 
และพัฒนา” เปนสิ่งสําคัญตอ
การออกแบบกระบวนการ
ทํางาน ในอันท่ีจะเขาใจบริบท
ข อ ง พ้ื น ท่ี  บ ริ บ ท ข อ ง
กลุมเปาหมาย   

ผูท่ีเก่ียวของกับการดําเนินงานกับกลุมเปาหมายควรมีเพ่ือการวางแผน
รวมกันระหวางกลุมเปาหมายหรือผูรับบริการกับเจาหนาท่ี จะทําใหเกิด
ความเขาใจ ยอมรับและเพ่ิมการเขาถึง ไววางใจ เพ่ิมการรับบริการอยาง
ท่ัวถึง 
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องคกรปกครองสวนทองถิ่น   
ประเด็น ขอเสนอ 
การสงตอ ในการรับสง case ฉุกเฉิน ควรจะตองใชขอมูลในการพิจารณารับสง case 

โดยทุกภาคสวนจะตองใหความรวมมือกัน  แตในกรณีท่ีรับสง case (ท่ี
ไมใช case ฉุกเฉิน)  สามารถท่ีจะใชพาหนะท่ีมีอยู   ท่ีนําผูปวยไป
โรงพยาบาลได  โดยไมจําเปนตองเปนรถฉุกเฉินเทานั้น  ซ่ึงในสวนนี้ อบต.
พรอมสนับสนุน 

งบประมาณ งบประมาณของ สปสช. เปนงบประมาณท่ีสามารถนํามาแกไขปญหาใน
ดานตางๆได โดยใหหนวยงานท่ีเก่ียวของ เขียนโครงการ ขอรับสนับสนุน
งบประมาณจากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อบต.) ได  

ขอจํากัดขององคกรปกครอง
สวนทองถิ่น (อบต.)  
ยังขาดบุคลากรท่ีมีความรู
ทางดานสาธารณสุข จึงไม
สามารถท่ีจะใหความรูกับ
ประชาชนได 

แตสามารถสนับสนุนงบประมาณ ทรัพยากร และสามารถดําเนินงาน
รวมกับ รพ.สต. และกับหนวยงานตางๆ ในการแกไขปญหาดานตางๆได  
ขอใหหนวยงานขอรับสนับสนุนงบประมาณได 
 

 

ครูและ ตชด.  
ประเด็น ขอเสนอ 

ความรู และทักษะการดูแล
อนามัยแมและเด็ก 

ครู กศน. และ ครู ตชด. จะตองใหความรูกับเด็กนักเรียน ในการปองกัน
การตั้งครรภ การดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง 
ควรจะมีการเสริมองคความรูใหกับครู กศน. และ ครู ตชด. ในการดูแล
อนามัยแมและเด็ก ครูมีความใกลชิดกับหญิงตั้งครรภ และประชาชนในชุ
ชน จึงเปนคนท่ีจะสามารถใหความรูในเบื้องตนกับหญิงตั้งครรภได  

 

อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)   
ประเด็น ขอเสนอ 

ความรู และทักษะการดูแล
อนามัยแมและเด็ก 

ควรจะมีการเสริมองคความรูใหกับ อสม. ในการดูแลหญิงตั้งครรภใน
ชุมชน โดยสามารถใหความรูในเบื้องตนกับหญิงตั้งครรภในกรณีฉุกเฉิน
ตางๆ 
อสม. ชุมชน จะตองดําเนินงานรวมกับ ครู กศน. ครู ตชด. ใหมากข้ึน 
เนื่องจากเปนคนท่ีอยูใกลชิดกับชุมชน  
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ขอเสนอแนะอ่ืนๆ ตอการพัฒนาความรวมมือของเครือขาย 
ประเด็น ขอเสนอ 

การพัฒนาองคความรูใหกับ
เครือขาย (ครู/ตชด./อสม.) 

ในการนําเสนอแนวทางการดําเนินงาน ของแตละตําบล กําหนดใหครู
และอสม. มีสวนในการใหความรู ตอกลุมเปาหมาย  มีคําถามจากวิทยากร
วาครูอาสาสมัครและอสม. มีองคความรูเพียงพอตอการปฏิบัติงานดังกลาว
หรือไม เพียงใด ในอันท่ีจะแกไขปญหาอนามัยแมและเด็ก ไดรับคําตอบครู
อาสาสมัครจากกศน.และอสม.วา “ยังไมเพียงพอ” เปนประเด็นสําหรับ
หนวยงานสาธารณสุข และเครือขายท่ีเก่ียวของ คิดตอในเรื่องนี้รวมกัน
ตอไป 

ผังไหล (Work flow)  
ของการดําเนินงาน 

ควรจะมี Flow ในการดําเนินงานอนามัยแมและเด็กท่ีชัดเจน โดยให
ตั้งเปาหมายของการดําเนินงานไวในแตละป  

การดูแลกลุมพิเศษ 
ท่ีพบในพ้ืนท่ี 

ควรดูแลกลุมเด็กท่ีติดสารเสพติดเปนพิเศษ เนื่องจากเด็กกลุมนี้เปนกลุม
เสี่ยงท่ีจะเกิดการตั้งครรภ และเม่ือเด็กกลุมนี้ตั้งครรภ เด็กท่ีคลอดออกมา
อาจจะมีปญหาทางดานตางๆ เชน ดานรางกาย เนื่องจากไดรับสารเสพติด 
ปญหาทางดานครอบครัว เปนตน โดยการใหความรูกับผูติดสารเสพติด    
ใหมีการปองกันเม่ือมีเพศสัมพันธ 
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 2. นางสาวธัญญาภรณ  อุนจะนํา พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ โรงพยาบาลอมกอย 

 3. นายวิทยา สาธารอาจ นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ (ผอ.รพ.สต.ตําบลยางเปยง)

 4. นายเมธาสิทธิ์  เลายาง  ผอ.กองสาธารณสุข อบต.แมตื่น 

 
 
 

 

 


