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ศูนยอ์นามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ (ศอช.) จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้บุคคล
ต้นแบบสุขภาพ เพื่อถ่ายทอดวิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพสู่การเป็นบุคคลต้นแบบ ศอช.สุขภาพดี 
ในวันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2563 ณ ห้องประชุมยูคาลิป วัตถุประสงค์เพื่อเป็นเวทีในการถ่ายทอดองค์ความรู้
เร่ืองการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ กระตุ้นบุคลากรในการดูแลสุขภาพตนเอง และการออกก าลังกาย 
สู่แนวทางในการเป็นองค์กรสร้างสุข โดยมีนายแพทย์สุรพันธ์ แสงสว่าง ปฏิบัติหน้าท่ีผู้อ านวยการศูนย์
อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ ให้นโยบาย แนวคิด ข้อเสนอแนะ และให้ก าลังใจ
ในการปฏิบัติตนให้ก้าวไปสู่การเป็นองค์กรสุขภาพดี มีเจ้าหน้าท่ีศูนย์ฯ เข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 42 คน 
โดยมีการแบ่งกลุ่มเจ้าหน้าท่ีตามค่าเฉลี่ย BMI เป็น 3 กลุ่ม คือกลุ่มค่าเฉลี่ย BMI ปกติ กลุ่มค่าเฉลี่ย BMI 
อยู่ในช่วงน  าหนักเกิน และกลุ่มค่าเฉลี่ย BMI อยู่ในช่วงอ้วนและอ้วนมาก เพื่อร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้
การด าเนินงานที่ผ่านมา และแผนท่ีจะจัดท าในอนาคต มีการส่งมอบอุปกรณ์กีฬาให้กับชมรม
ออกก าลังกายในศูนย์ ประกอบด้วย ชมรมฟุตซอล ชมรมปิงปอง ชมรมแบดมินตัน และชมรมแอโรบิค
เพื่อกระตุ้นและสนับสนุนการออกก าลังทางกายของเจ้าหน้าท่ีให้มาก ขึ น การแลกเปลี่ยนรู้วิธี 
แนวทางปฏิบัติตน จากเจ้าหน้าท่ีท่ีมีผลค่าเฉลี่ย BMI ลดลงจากน  าหนักเกิน เป็น กลุ่มปกติ   จ านวน 
2 คน นอกจากนี ได้มีการประชาสัมพันธ์แอพพลิเคชั่น HHDC HappY-BodY เพ่ือกระตุ้นบุคลากรในการ
ดูแลสุขภาพตนเองและการออกก าลังกาย ผ่านทางแอพพลิเคชั่นไลน์


