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ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ (ศอช.) จัดกิจกรรมรณรงค์รับมือไวรัส
COVID-19 ในวันท่ี 4  มีนาคม  2563 ณ ห้องประชุมยูคาลิป เพื่อสร้างความตระหนักในการป้องกันและ
ดูแลสุขภาพตนเองอย่างถูกวิธี โดยมีนายแพทย์สุรพันธ์  แสงสว่าง ปฏิบัติหน้าท่ีผู้อ านวยการศูนย์อนามัย
กลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ และนางรุ่งรัศมี  ศรีวงศ์พันธ์ นักวิชาการสาธารณสุข
ช านาญการ บรรยายความรู้ สถานการณ์โคโรนาไวรัส COVID-19 มาตรการป้องกันการระบาดของโรค 
มีการสาธิตการล้างมืออย่างถูกวิธี 7 ขั้นตอน สาธิตการท าแอลกอฮอล์เจลล้างมือ พร้อมฝึกปฏิบัติการ
ท าหน้ากากอนามัยแบบผ้าท่ีมีวิธีการท าอย่างง่าย สามารถท าไว้ใช้เองได้ และสามารถน าไปซักแล้วใช้ซ้ า
ได้  เหมาะสมกับภาวะขาดแคลนหน้ากากอนามัยและมีราคาสูง อีกท้ังยังช่วยลดการเกิดขยะ
จากการใช้หน้ากากอนามัยแบบใช้ครั้งเดียวแล้วท้ิงอีกด้วย


