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รายงานสรุปผลการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้บคุคลต้นแบบสขุภาพเพ่ือถ่ายทอดวิธกีาร 
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมสุขภาพสู่การเปน็ บุคคลต้นแบบ ศอช. สขุภาพดี 

ในวันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2563 ณ ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพนัธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ 
 
รายงานผลตรวจ BMI เฉลี่ยของศูนย์ แบ่งตามรอบของการชั่งน้ําหนัก 

รอบที่ ๑ 
15 ธันวาคม 2562 

(39 คน) 

รอบที่ ๒ 
31 มกราคม 2563 

(36 คน) 

รอบที่ 3 
28 กุมภาพันธ์ 2563 

(39 คน) 

๒๔.๔๑ 
๒๔.42 

(เพ่ิมขึ้น 0.01%) 
24.18 

(ลดลง 0.23%) 

  ค่าเฉล่ีย BMI ของศูนย์ฯ ในภาพรวมของทั้ง ๓ รอบ จะเห็นได้ว่า มีความไม่ชัดเจนในนํ้าหนักของ          
รอบแรก และรอบที่ ๒ เน่ืองจากในรอบแรก ได้ให้เจ้าหน้าที่เป็นผู้แจ้งนํ้าหนักและส่วนสูงเอง ทําให้ได้ค่าไม่ตรงกับ
ความเป็นจริง ในรอบที่ ๒ จึงให้คณะกรรมการ เป็นคนช่ังนํ้าหนักและวัดส่วนสูง เพ่ือให้ได้ค่า BMI ที่แท้จริง ซึ่งใน
รอบ ๒ ยังมีเจ้าหน้าที่บางส่วนไม่เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว และค่าเฉล่ีย BMI ศูนย์ ลดลง 
 
สรุปรายงานผลตรวจ BMI เฉลี่ยรายบุคคลรอบที่ ๓ แบ่งตามกลุ่ม ดังน้ี 
กลุ่มที่ ๑ น้ําหนักปกติ  

รอบที่ ๑ 
15 ธันวาคม 2562 

 

รอบที่ ๒ 
31 มกราคม 2563 

 

รอบที่ 3 
28 กุมภาพันธ์ 2563 

๑๔ คน 
(BMI : 21.04)  

18 คน 
(BMI : 21.0๙) 

19 คน 
(BMI : 2๐.๖๖) 

กลุ่มที่ ๒ น้ําหนักเกิน 

รอบที่ ๑ 
15 ธันวาคม 2562 

 

รอบที่ ๒ 
31 มกราคม 2563 

 

รอบที่ 3 
28 กุมภาพันธ์ 2563 

๑๕ คน  
(BMI : ๒๓.๙๙) 

๗ คน 
(BMI : 2๔.๑๑) 

๙ คน 
(BMI : 2๓.๙๐) 

กลุ่มที่ ๓ อ้วน 

รอบที่ ๑ 
15 ธันวาคม 2562 

 

รอบที่ ๒ 
31 มกราคม 2563 

 

รอบที่ 3 
28 กุมภาพันธ์ 2563 

๘ คน  
(BMI : ๒๒.๘๘) 

๑๒ คน 
(BMI : ๒๒.๗๗) 

๑๐ คน 
(BMI : ๒๔.๒๑) 

 
 



2 

 
กลุ่มที่ ๔ อ้วนมาก 

รอบที่ ๑ 
15 ธันวาคม 2562 

 

รอบที่ ๒ 
31 มกราคม 2563 

 

รอบที่ 3 
28 กุมภาพันธ์ 2563 

๔ คน  
(BMI : ๓๖.๗๖) 

๔ คน 
(BMI :๓๖.๔๖) 

๔ คน 
(BMI : ๓๕.๘๕) 

  
-  รายงานการเข้าร่วมกิจกรรมออกกําลังกายทุกวันพุธของบุคลากรศูนย์ ต้ังแต่วันที่ ๒๒ มกราคม ๒๕๖๓ 

ถึง วันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓  
  รอบที่ ๑ วันที่ ๒๒ มกราคม ๒๕๖๓ จํานวน ๓๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๘.๘๙ 

รอบที่ ๒ วันที่ ๒๙ มกราคม ๒๕๖๓ จํานวน ๒๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๑.๑๑ 
รอบที่ ๓ วันที่ ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓ จํานวน ๒๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๒.๒๒ 
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