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ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ (ศอช.) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ
สร้างความรู้ ความเข้าใจเรื่ององค์กรสร้างสุขบุคลากรสุขภาพดีไม่มี โรคภัย  (Happy Body) กินอิ่ม นอนอุ่น 
หุ่นต้องดี ในวันที่ 18 พฤษภาคม 2563  ณ ห้องประชุมยูคาลิป โดยมี นายแพทย์สุรพันธ์  แสงสว่าง 
ปฏิบัติหน้าที่ผู้อ านวยการศูนย์ เป็นประธานเปิดการประชุม วัตถุประสงค์เ พ่ือส่งเสริมให้ บุคลากร
มีสุขภาพดี ตระหนักถึงความส าคัญในการดูแลสุขภาพ และกระตุ้นให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
ที่เหมาะสม  ผู้เข้าร่วมกิจกรรมประกอบไปด้วย ข้าราชการ ลูกจ้างประจ า พนักงานราชการ และพนักงาน
จ้างเหมาจ านวน 40 คน กิจกรรมภายในงานประกอบไปด้วยการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ ท่ี
พึงประสงค์ ส าหรับคนวัยท างาน การบรรยายเรื่อง โภชนาการที่เหมาะสมตามเกณฑ์สุขภาพของคนวัยท างาน 
และออกก าลังกายอย่างไรให้เหมาะสมตามวัยของเรา โดยได้รับเกียรติจากวิทยากรของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ นายแพทย์ศุภฤกษ์  สื่อรุ่งเรือง นายแพทย์ช านาญการ และ นายแพทย์
ภาคภูมิ ตันแสงทอง นายแพทย์ช านาญการ


