
บทสรุปสําหรบัผูบริหาร 
บทเรียนรูศูนยสาธิตพฒันาเด็กเล็ก 

วันท่ี 16 มกราคม 2551 
ณ ศูนยสาธิตพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาอนามัยพืน้ท่ีสูง 

 
ในวันที่ 16 มกราคม 2551 ที่ผานมาศูนยสาธิตพัฒนาเด็กเล็กไดเรียนรูเทคนิคการสงเสริม

พัฒนาการของเด็ก  ณ ศูนยสาธิตพัฒนาเด็กเล็กโดยมีเจาหนาที่ศูนยสาธิตพัฒนาเด็กเล็ก จํานวน            
6  คน  เร่ิมตนดวยการเรียนรูและสรางความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กรวมถึงสื่อสงเสริม
พัฒนาการ โดยแบงออกเปนดานๆ ดังนี้ 
1.ดานสื่อสงเสริมพัฒนาการ 
  - ส่ือที่พัฒนาการดานรางกาย        
  - ส่ือที่พัฒนาการดานสังคมและอารมณ     
  - ส่ือที่พัฒนาการดานสติปญญา    
  - ส่ือที่พัฒนาการดานภาษา   
2. ดานการบริโภคนมและการดูแลรักษา 

ประโยชนของนม 
- ซอมแซมสวนที่สึกหรอ 
- สราง เนื้อเยือ่  เลือด  กระดูก  ฟน 
- ใหพลงังาน 

ชนิดของนมที่เหมาะสมกับเด็กคือ  นมรสจืด 
ชนิดของนมทีไ่มแนะนาํใหเด็กดื่ม    ไดแก  

   1.  นมเปรี้ยว    
  2.  นมรสหวานทกุชนิด    
  3.  นมพรองมนัเนย   

ปญหาของการเกบ็รักษานม 
    หากนมที่ ซื้ อมา เก็บ รักษาไม ดีห รือไมถู กวิ ธี จะทํา ให เกิดการ เสียจากเชื้ อ โ รค                   
หากรับประทานเขาไปอาจเกิดโรคอาหารเปนพิษ นมที่เสียจะมีลักษณะ ดังนี้ 

1.  สีจะเปลี่ยนจากสีขาวไปเปนสีอ่ืน 
2.  กลิน่จะเปลี่ยน ( หนื   เหม็นเปรี้ยว  กลิ่นไหม ) 
3.  เนื้อนมจะเปลี่ยนเปนยางเหนยีว  เปนลิม่  แยกชั้น   เปนฟอง 
4.  รสเปลี่ยน ขม  เปร้ียว   



 
3. ดานนิทานกับเด็ก  
นิทานเปนเครือ่งบันเทิงในยามวาง เด็กชอบฟงนิทาน  เพราะในนทิานมีเร่ืองราวตอบสนอง 

ความตองการของเด็ก  คือ  
    1.  ตองการความรัก 
   2. ตองการใหคนอื่นสนใจ 
                                     3. ตองการใหความรักแกคนอืน่ 

             4. ตองการเลน 
                                      5. ตองการกนิ 
                                      6. ตองการสิ่งวิเศษ  มหัศจรรย 
                                      7. ตองการความสวยงาม 
                                      8. ตองการสิ่งลกึลับ 

 9. ตองการความขบขัน 
ประโยชนของนิทานกับเด็ก 

   - นิทานชวยเสริมปญญาเด็ก  
   - นิทานปลูกฝงใหเปนเด็กชางคิด  ชางถาม  ชางสงัเกต 

  - นิทานชวยใหเด็กเปนเด็กกลาถาม เด็กจะมีความมัน่ใจ   
 เทคนิคการเลานิทาน 

 การอานหนังสือใหเด็กฟง คือ  การกระตุนใหเด็กไดคิด  และเกิดจินตนาการจาก
เร่ืองที่ไดฟงจากภาพที่ไดดูเคล็ดลับในการอานหนังสือใหสนุก มีดังนี้ 

  1. อานใหเต็มเสียง  
  2. อานใหถูกอักขระ 
  3. ตองมีจังหวะดี ในการอานหนังสือมีการเวนวรรคในหนังสือ 
  4. ใหผูฟงมีสวนรวม  

 


