
บทสรุปสําหรบัผูบริหาร 
บทเรียนรูศูนยสาธิตพฒันาเด็กเล็ก 

วันท่ี 16 มกราคม 2551 
ณ ศูนยสาธิตพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาอนามัยพืน้ท่ีสูง 

 
ในวันที่ 16 มกราคม 2551 ที่ผานมาศูนยสาธิตพัฒนาเด็กเล็กไดเรียนรูเทคนิคการสงเสริม

พัฒนาการของเด็ก  ณ ศูนยสาธิตพัฒนาเด็กเล็กโดยมีเจาหนาที่ศูนยสาธิตพัฒนาเด็กเล็ก จํานวน            
6  คน  เร่ิมตนดวยการเรียนรูและสรางความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กรวมถึงสื่อสงเสริม
พัฒนาการ โดยแบงออกเปนดานๆ ดังนี้ 
1.ดานสื่อสงเสริมพัฒนาการ 
  - ส่ือที่พัฒนาการดานรางกาย        
  - ส่ือที่พัฒนาการดานสังคมและอารมณ     
  - ส่ือที่พัฒนาการดานสติปญญา    
  - ส่ือที่พัฒนาการดานภาษา   
2. ดานการบริโภคนมและการดูแลรักษา 

ประโยชนของนม 
- ซอมแซมสวนที่สึกหรอ 
- สราง เนื้อเยือ่  เลือด  กระดูก  ฟน 
- ใหพลงังาน 

ชนิดของนมที่เหมาะสมกับเด็กคือ  นมรสจืด 
ชนิดของนมทีไ่มแนะนาํใหเด็กดื่ม    ไดแก  

   1.  นมเปรี้ยว    
  2.  นมรสหวานทกุชนิด    
  3.  นมพรองมนัเนย   

ปญหาของการเกบ็รักษานม 
    หากนมที่ ซื้ อมา เก็บ รักษาไม ดีห รือไมถู กวิ ธี จะทํา ให เกิดการ เสียจากเชื้ อ โ รค                   
หากรับประทานเขาไปอาจเกิดโรคอาหารเปนพิษ นมที่เสียจะมีลักษณะ ดังนี้ 

1.  สีจะเปลี่ยนจากสีขาวไปเปนสีอ่ืน 
2.  กลิน่จะเปลี่ยน ( หนื   เหม็นเปรี้ยว  กลิ่นไหม ) 
3.  เนื้อนมจะเปลี่ยนเปนยางเหนยีว  เปนลิม่  แยกชั้น   เปนฟอง 
4.  รสเปลี่ยน ขม  เปร้ียว   



 
3. ดานนิทานกับเด็ก  
นิทานเปนเครือ่งบันเทิงในยามวาง เด็กชอบฟงนิทาน  เพราะในนทิานมีเร่ืองราวตอบสนอง 

ความตองการของเด็ก  คือ  
    1.  ตองการความรัก 
   2. ตองการใหคนอื่นสนใจ 
                                     3. ตองการใหความรักแกคนอืน่ 

             4. ตองการเลน 
                                      5. ตองการกนิ 
                                      6. ตองการสิ่งวิเศษ  มหัศจรรย 
                                      7. ตองการความสวยงาม 
                                      8. ตองการสิ่งลกึลับ 

 9. ตองการความขบขัน 
ประโยชนของนิทานกับเด็ก 

   - นิทานชวยเสริมปญญาเด็ก  
   - นิทานปลูกฝงใหเปนเด็กชางคิด  ชางถาม  ชางสงัเกต 

  - นิทานชวยใหเด็กเปนเด็กกลาถาม เด็กจะมีความมัน่ใจ   
 เทคนิคการเลานิทาน 

 การอานหนังสือใหเด็กฟง คือ  การกระตุนใหเด็กไดคิด  และเกิดจินตนาการจาก
เร่ืองที่ไดฟงจากภาพที่ไดดูเคล็ดลับในการอานหนังสือใหสนุก มีดังนี้ 

  1. อานใหเต็มเสียง  
  2. อานใหถูกอักขระ 
  3. ตองมีจังหวะดี ในการอานหนังสือมีการเวนวรรคในหนังสือ 
  4. ใหผูฟงมีสวนรวม  

 


