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ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ จัดกิจกรรม ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ฯ 
ร่วมใจปลูกต้นไม้ รักษาสิ่งแวดล้อมภายในศูนย์ฯ (Happy Society) และพิธีเปิดห้องออกก าลังกาย (Fitness 
Room) ในวันที่ 2 มิถุนายน 2563  ณ ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ฯ โดยมี นายแพทย์สราวุฒิ บุญสุข รองอธิบดี
กรมอนามัย เป็นประธานเปิดกิจกรรม ดังกล่าว วัตถุประสงค์เพ่ือปลูกจิตส านึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและ
ส่งเสริมการออกก าลังกายในเจ้าหน้าที่ศูนย์ฯ เพื่อเป็นต้นแบบสุขภาพ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมประกอบไปด้วย คณะ
ผู้บริหารจาก กรมอนามัย ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ และข้าราชการ 
ลูกจ้างประจ า พนักงานราชการ พนักงานจ้างเหมา จ านวน 40 คน กิจกรรมภายในงานประกอบด้วย การปลูก
กล้าไม้ ต้นไผ่ซางหม่น จ านวน 120 ต้น ซึ่งคุณสมบัติของไผ่ซางหม่น สามารถผลิตหน่อไม้นอกฤดูได้ ล า ไผ่
ซางหม่นยังน าไปใช้ผลิตในงานอุตสาหกรรมหลายอย่าง เช่น เฟอร์นิเจอร์ ไม้ปาร์เก้ ตะเกียบ ไม้เสียบอาหาร 
ไม้จิ้มฟัน เป็นต้น ส าหรับห้องออกก าลังกายได้มีการจัดเครื่องออกก าลังกายแบ่งออกเป็นโซนต่างๆ ได้แก่ 
เครื่องออกก าลังกายส าหรับ Cardio เครื่องออกก าลังกายแบบ Body Weight Set และเครื่องออกก าลังกาย
แบบ Abdomen Muscles Workout เพ่ือครอบคลุมการออกก าลังกายแบบครบวงจร


