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                    ศูนยพัฒนาอนามัยพื้นที่สูง กรมอนามัย   ไดดําเนินการสนบัสนุนการดําเนินงานตาม
โครงการ “การสงเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดลอม ในหมูบานยามชายแดน อันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ ป 2551” รวมกับหนวยงานทีเ่กี่ยวของทางดานสุขภาพอนามัยในพื้นที่เปาหมายเพื่อจัดทํา
แผนปฏิบัติการแกไขปญหาเรงดวนของราษฎร   โดยเฉพาะปญหาทางดานการสงเสริมสุขภาพและ
อนามัยแมและเด็ก      ในรูปแบบของโครงการอบรมพัฒนาศักยภาพหมอตําแย   บานมะโอโคะ   ตําบล
แมจัน  อําเภออุมผาง  จังหวดัตาก  ในระหวางวนัที่ 28 – 30 เมษายน 2551 ผูเขารวมการอบรมในครั้งนี้
ประกอบดวย  ผดุงครรภโบราณหรือหมอตาํแยชาวกะเหรีย่ง  จากบานมะโอโคะ และบานคอโซทะ  
จํานวน 10 คน  แบงเปนหญิง  9 คนและชาย  1 คน  อายุตั้งแต  28 ปจนถึง 65 ป  แตละคนจะมี
ประสบการณการทําคลอดที่แตกตางกันไป  มีเพียงหนึ่งคนเทานั้นทีย่ังไมมีประสบการณ   
 

                            
 

จากเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูในครั้งนี้   ทําใหเราพบวิธีการแกไขปญหาตางๆจากประสบการณ
การทําคลอดของหมอตําแยในหมูบานซึ่งเปนภูมิปญญาพื้นบานที่สืบทอดตอๆกันมา 
                   -  ปญหาคลอดยากอยู 2 ราย   โดยเฉพาะทองแรก  เบงนานเกินไป ใชวิธีเปาคาถาและใหดื่ม
น้ํามนตจะชวยทําใหเด็กคลอดงายและปลอดภัย    อีกรายลูกอยูในทาผิดปกติเอาหัวเขาออกมากอน  จึงใช
วิธีเอามือดันเขาหัวเขาเขาไปและคอยๆดึงสวนเทาออกมาแทน 
                 - หากคลําพบเดก็ในทองอยูในทาผิดปกติ จะพยายามกลับทาเด็กใหบางรายโดยทํา 1-2 คร้ัง  
 - หากมีสายสะดือพันคอเด็กอยูขณะคลอด    หมอตําแยจะใชนิ้วเกี่ยวสายสะดือรอดขามศีรษะ
เด็กและใหผูชวยอีกหนึ่งคนชวยดันหรือพยุงศีรษะเด็กเอาไว  เพื่อปองกันไมใหสายสะดือรัดคอเด็ก 



 - หากพบเด็กแรกเกิดมีอาการเขียว  ไมรอง ไมดิ้น  หมอตําแยจะใชวิธีรูดสายสะดือเด็ก, เปาหู
เด็ก, ทาเกลือเฉพาะตัวใหเด็กรอง และวิธีจับตัวเด็กหอยหัวลงและตีกนเด็ก  
 -  เด็กมีคราบไขมันเกาะตามตัวภายหลังคลอดจะใชสําลีชุบน้ํามันมะพราวทาตามตัวและซอก
ตางๆ แลวใชผาหอตัวเด็ก ยังไมตองอาบน้ําภายใน  24 ช่ัวโมง เนื่องจากสภาพแวดลอมที่นี่มีอากาศเย็น  
    -  หากเด็กหลังคลอดตัวรอน มีไข  รองกวน กจ็ะเอาปนูผสมขมิ้นทาสายสินธุ แลวเอาไปคลอง
คอไวประมาณหนึ่งอาทติย   
 - หากเด็กสายสะดือไมแหง มีกล่ินเหม็นเนา หลังคลอด 5-7 วันจะใชเปลือกไมสีแดง  (ตนฝาง
หรือตนคูน)  เคี้ยวใหเปนน้ําและนํามาใสแผล แผลจะแหงดี 
 - หากพบวามารดามีอาการตกเลือดหลังคลอดมาก ก็ใชวิธีตมเปลือกมะขามปอมจํานวน 2 

กลีบและใหดื่มทันที คร่ึงแกว หรือใชยอดใบสมปอยจํานวน 1 กํามือ ตมน้ําดื่มทันทีคร่ึงแกว และดื่มครั้ง
ละครึ่งแกวไปเรื่อยๆจนกวาเลือดจะหยุดไหล 
                 - มารดาที่อยูไฟหลังคลอด   จะดื่มน้ําสมุนไพรโดยใชใบสาบเสือ ไพล ใบสมซา เปนตนมาตม
ใหดื่มประจําเวลาอยูไฟ  และใชกอกองไฟดานขางเพื่อเพิม่
ความอบอุนในรางกาย   
   - เวลาน้ําคาวปลาไมไหล  จะใหเคี้ยวเมด็พริกไทย
แหงเพื่อชวยขบัน้ําคาวปลา  
    -  เวลาน้ํานมไมไหล  ไมมนี้ํานมหลังคลอด   
จะนําใบขนุนออนหรือหัวปลี  หรือรากมะละกอมาตมใหกิน
เพื่อชวยในการขับน้ํานม  
 การแลกเปลี่ยนเรียนรูในครั้งนี่ทําใหเราไดเรียนรูประสบการณการทําคลอดจากภูมิปญญา
ทองถ่ินที่ไดสืบทอดติดตอๆกันมา ซ่ึงถือเปนสิ่งที่ดีและสามารถนํามาผสมผสานและประยุกตใชรวมกัน
กับการทําคลอดในแนวใหมอยางเหมาะสม  เพื่อใหคงสวนของภูมิปญญาทองถ่ินที่ดีไวอยู  แตขอใหนํา
ความรูที่ไดมาปรับใชในการทําคลอด ผสมผสานกันอยางเหมาะสมตอไป สวนปญหาเรื่องขาดแคลน
เครื่องมือในการทําคลอด   ทางโรงพยาบาลไดจัดหาอุปกรณและเครื่องมือที่ใชในการทําคลอดเปนชุด
กระเปาทําคลอดมาใหใชแลว  และสามารถไปเบิกชุดทําคลอดตอไปไดที่สถานีอนามัยแมจัน   
 

                        
 


