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1. อะไรคือความคาดหวังจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูจากการศึกษาดูงาน 
 1.1 ไดรับความรูเพิ่มเติมในการใหบริการในรูปแบบตางๆ แนวคิดหรือกิจกรรมที่นาสนใจ 
ที่สามารถนํามาปรับใชกับศูนยได 
 1.2 ไดรับแนวคิดการมีสวนรวมของผูปกครองเด็กในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
 1.3 ไดรับความรูเพิ่มเติมในการดูแลเด็กดานตางๆ เชน ดานโภชนาการ ดานการประเมิน 
คัดกรองเด็ก และการดูแลรักษาพยาบาลเด็กเบื้องตน เปนตน 
 1.4 ไดรับความรูเกี่ยวกับการบริหารจัดการศูนยเด็กเล็กนาอยู พรอมกับการดําเนินงาน
โครงการสายใยรักแหงครอบครัว 
 
2. เม่ือไดเขาแลกเปล่ียนเรียนรูแลวไดรับสิ่งท่ีคาดหวังทุกประการ บางสิ่งท่ีไดรับเกินความคาดหวัง 
ศูนยสาธิตพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยอนามัยท่ี 10 จังหวัดเชียงใหม 
 - กิจกรรม บาย บาย ขวดนม เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กในศูนยฯ ดื่มนมจากแกว และงด
หารดื่มนมจากจุกนมปลอม 
 - ศูนยเด็กเล็กนาอยูคูนมแม เปนการรวมสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 - ชมรมนมแม การรวมสงเสริมและใหความรูกับคุณแมและคุณ ตั้งแตเร่ิมตั้งครรภ
จนกระทั่งหลังคลอด 
 - โปรแกรมคุณแมนอกบาน เปนการสงเสริมใหคุณแมใหนมลูกในเวลากลางวัน หรือ
ชวงเวลาที่พัก 
 



 สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร จังหวัดเชียงใหม 
 - หองสมุดของเลน เปนหองสมุดที่เก็บรวบรวมสื่อเพื่อพัฒนาทักษะดานตาง ๆ เพื่อใหเด็ก
ไดฝกทักษะตางๆ และผูปกครองสามารถยืมกลับไปเพื่อฝกพัฒนาการใหกับบุตร 
 - อาคารพัฒนาการ เปนอาคารที่ประกอบดวยหองกิจกรรมตางๆ ไดแก หองกิจกรรมบําบัด 
และหองผอนคลายความเครียดสําหรับผูปกครอง 
 
3. อะไร คือสิ่งท่ีไดนอยกวาคาดหวังคืออะไร หรือสิ่งท่ีไดมากกวาท่ีคาดหวัง 
ศูนยสาธิตพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยอนามัยท่ี 10 เชียงใหม 
 สิ่งท่ีไดมากกวาท่ีคาดหวัง 
 1. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนเด็ก การทํากิจกรรมแยกตามกลุมวัย ของศูนยเด็กเล็ก 
นาอยูคูนมแม ศูนยอนามัยที่ 10 เชียงใหม ตลอดจนรูปแบบใหมของการใหบริการศูนยเด็กเล็ก 

2. การจัดสถานที่ ภูมิทัศน ของศูนยเด็กเล็กนาอยูคูนมแม ศูนยอนามัยที่ 10 เชียงใหมและ
มุมนมแมสําหรับใหนมลูกตอนกลางวัน 
 3. การสงเสริมพัฒนาการเด็กดวยการจัดหองเรียนรูเด็กศูนยเด็กเล็กนาอยูคูนมแม           
ศูนยอนามัยที่ 10 เชียงใหม และมีพยาบาลวิชาชีพดูแลอยางใกลชิด 
 4. รูปแบบการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลเด็กของศูนยเด็กเล็กนาอยูคูนมแม    
ศูนยอนามัยที่ 10 เชียงใหม 
 5. การพัฒนาเครือขายชุมชน เชน ชมรมนมแมและเครือขายองเจาหนาที่สาธารณสุข     
ของโครงการสายใยรักแหงครอบครัว 
สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร 

สิ่งท่ีไดมากกวาคาดหวัง 
1. รูปแบบกิจกรรมบําบัด (Sensory integration) ของสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร 

จังหวัดเชียงใหม ที่สรางจินตนาการเด็ก ฝกใหเด็กมีสมาธิ 
 2. รูปแบบวิธีผอนคลายความเครียดของผูปกครองเด็กของสถาบันพัฒนาการเด็กราช
นครินทร จังหวัดเชียงใหม ที่เรียกวา “Alpha chamber capsule” ที่ใชเทคโนโลยีสมัยใหม 
 3. การจัดทําหองสมุดของเลน ที่จัดเปนหมวดหมู ไดสัดสวนและเหมาะสม สงเสริมให
ผูปกครองเด็กที่ยากจนไดมีโอกาสยืมของเลนไปฝกพัฒนาการเด็กที่บานอยางตอเนี่อง และยังเปน
สถานที่ที่มีคนศึกษาดูงานเปนจํานวนมาก 
 4. ปจจัยสําเร็จของผูบริหารในการจัดหาแหลงสนับสนุนชวยเหลือ และการชวยเหลือ
ผูดอยโอกาส ผูพิการ และผูปกครองเด็กที่ยากจน 
 
 



4. สิ่งท่ีจะนําไปปรับใชในการปฏิบัติงานตอไป 
ศูนยเด็กเล็กนาอยูคูนมแม ศูนยอนามัยท่ี 10 เชียงใหมและสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร 
เชียงใหม 
 4.1 รูปแบบการจัดกิจกรรมแยกตามชวงอายุของเด็ก 
 ศูนยเด็กเล็กนาอยูคูนมแม ศูนยอนามัยที่ 10 เชียงใหม (Day Care) ไดแยกเด็กในการดูแล
ออกเปน เด็กแรกเกิด- 1 ป , 1-2 ป , 2-3 ป , 3-4 ป เนื่องจากพัฒนาการที่แตกตางกันไป การจะเรียนรู
ความยากงายของการเรียนรูยอมตางกันไป ศูนยสาธิตพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาอนามัยพื้นที่สูง แยก
เด็กออกเปน 2 ชวง คือ เด็ก 2 เดือน ถึง 1

2
1  ป , 1

2
1  ถึง 4 ป 

ขั้นตอนในการปฏิบัติ 
 1. จัดแยกเด็กทํากิจกรรมตามชวงอายุแรกเกิด – 1 ป, 1-2 ป, 2-3 ป 
 2. เลือกกิจกรรมที่สามารถจัดกิจกรรมรวมกันได เชน กิจกรรมสงบ นิทาน โยคะ เลนน้ํา
เลนทราย กิจกรรมเสรี เปนตน 
 

 
 

4.2 การดําเนินงานของโครงการ บาย บาย ขวดนม 
 ศูนยเด็กเล็กนาอยูคูนมแม ศูนยอนามัยที่ 10 เชียงใหม (Day Care) ไดดําเนินงานตาม
โครงการ บาย บายขวดนม โดยมีพระเจาหลานเธอ พระองคเจาทีปงกรณรัศมีโชติ ทรงเปนตนแบบ 
เปนโครงการที่ฝกเด็กใหดื่มนมจากแกว 
 ศูนยสาธิตพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาอนามัยพื้นที่สูง มีเด็กที่ใชขวดนมอยู 6 คน จากเด็ก
ทั้งหมด 13 คน 
 



ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
 1. ใหความรู ความเขาใจ ประโยชนของการงดใชขวดนม 
 2. รวมมือกับผูปกครองในการงดใชขวดนมทั้งที่บาน และศูนยสาธิตพัฒนาเด็กเล็ก  
 

   
 
 4.3 การจัดหองเรียนรู หรือมุมกิจกรรมเด็ก มุมเลานิทานเด็ก 
 ศูนยเด็กเล็กนาอยูคูนมแม ศูนยอนามัยที่ 10 เชียงใหม (Day Care) มีการจัดหองสําหรับ
ผูปกครองในการใหนมลูกและในการศึกษาขอมูล เชน แผนการสอน ส่ือการสอน พักผอนเลนกับ
ลูก หาความรูจากมุมผูปกครองและหนังสือตางๆ สําหรับหองกิจกรรมมี มุมเลานิทาน โดยจัดมุมไว
อยางสวยงามและมีพื้นที่เพียงพอ มีหองสําหรับทํากิจกรรมแยกออกมาเปนสัดสวน ภายในหองมีส่ือ
อุปกรณของเลนเด็กหลากหลายชนิด ทุกหองกิจกรรมผนังดานขางจะบุฟองน้ําสําหรับกันกระแทก
อยูทุกหอง 
 ศูนยสาธิตพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาอนามัยพื้นที่สูง ส่ืออุปกรณเก็บไวในตู หากจัด
กิจกรรมในแตละครั้งจะนําสื่อที่อยูภายในตูออกมาใช สําหรับหองเรียนแหองกิจกรรมใชรวมกัน จึง
ยากที่จะนําสื่อออกมาไวขางนอกเนื่องจากเด็กหยิบจับและโยน ใหส่ือหายและชํารุด ดังนั้นจึงนําสื่อ
ไวในตู 
ขั้นตอนการปฏิบัติ 

1.  จัดมุมเรียนรู เชน มุมนิทาน มุมบาน มุมบทบาทสมมติ มุมหนังสือ มุมบล็อก 
2.  ตกแตงสถานที่ เชน การทําโมบายผลไม  บริเวณเพดาน อาคารนอน และอาคารกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 



 4.4 การจัดภูมิทัศน สิ่งแวดลอมท่ีสวยงาม 
 ศูนยเด็กเล็กนาอยูคูนมแม ศูนยอนามัยที่ 10 เชียงใหม (Day Care) มีสภาพแวดลอมโดยรวม
นาอยู มีการจัดสถานที่อยางเปนสัดสวน เชน สนามเด็กเลนมีร้ัวลอมรอบ อาคารเรียนเปนสัดสวน
เหมาะสมกับการทํากิจกรรมตางๆ เชน หองบอลเปนหองที่จัดใหสําหรับเด็กเลนบอล บริเวณหองบุ
ฟองน้ําติดผนังและเบาะปูพื้น อาคารมีร้ัวลอมรอบอยางมิดชิด 
 ศูนยสาธิตพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาอนามัยพื้นที่สูง มีอาคารสถานที่เปนสัดสวน แต
บริเวณสนามเด็กเลนไมมีร้ัวลอมรอบ  ซ่ึงอาจจะนํามาซึ่งการเกิดอุบัติเหตุกับเด็กไดงาย 
ขั้นตอนการปฏิบัติ 

1. สรางรั้วลอมรอบศูนยสาธิตพัฒนาเด็กเล็ก 
2. ผูดูแลดูแลเด็กอยางใกลชิด ในการจัดกิจกรรมและการเลนของเด็กในสนามเด็กเลน  

 

    
     
 
    


