
สรุปบทเรียนรูการศึกษาดูงานศูนยเด็กเล็กนาอยู คูนมแม 
วันท่ี  15  พฤษภาคม  2551 
ณ ศูนยอนามยัท่ี 10 เชียงใหม 

 

 
 

 ปจจุบันศูนยสาธิตพัฒนาเดก็เล็กเปรียบเสมอืนบานที่สองของเด็ก ที่มีบทบาทสําคัญในการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กเนื่องจากเปนสถานเลี้ยงเด็ก ดูแลเด็กทั้งเดก็เล็กและเดก็กอนวยัเรียน ในขณะ
ที่ผูปกครองเด็กตองออกไปทํางานนอกบานเพื่อชวยหารายไดมาจุนเจือครอบครัว 
 ศูนยเดก็เล็กนาอยูคูนมแม ศนูยอนามยัที่ 10 เปนสถานบริการตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็ก 
นาอยู เนื่องจากเปนสถานบริการหนึ่งในโครงการสายใยรักแหงครอบครัว ที่เร่ิมกอตัง้เมื่อวันที่  
22 ธันวาคม  2548 เปนแหงแรกในภูมิภาค ตามพระปณิธานของพระองคเจาศรีรัศมิ์ พระวรชายา 
ที่ทรงริเร่ิมโครงการที่สนับสนุนใหแมเล้ียงดูลูก ตั้งแตแรกเกิดอยางใกลชิดเพื่อสงเสริมพัฒนาการ 
ที่ดีของลูกเพื่อใหสถาบันครอบครัวในสังคมไทยมีความรัก ความอบอุน เร่ิมตนสายใยรักจากน้ํานม
แมเชื่อมโยงตอเนื่อง สูสมาชิกอื่นๆ ในครอบครัว สังคม และชมุชน รูปแบบของการดูแลเด็ก 
แนวใหม “สถานรับเลี้ยงเดก็กลางวันดวยนมแม” ใหบริการดูแลเด็กเล็กและเดก็กอนวยัเรียน  
ในรูปแบบการบริการแบบองครวมซึ่งเนนการสงเสริมใหนมแมในตอนกลางวัน และใหครอบครัว
ไดมีสวนรวมในการดแูลเดก็ทุกระยะเพื่อเปนการเสริมสรางพลังอํานาจ และศักยภาพในการดูแล
ตนเองอยางเหมาะสม นอกจากนี้ยังใหบริการ “โรงพยาบาลสายใยรักแหงครอบครัว” ซ่ึงผานการ
รับรองมาตรฐานขององคกรยูนิเซฟ ในป 2535 โดยมีบทบาทสําคัญคอื 

1. การสรางองคความรูและแลกเปลี่ยนเรยีนรูสูการปฏิบัติแกพอแม และครอบครัว 
2. การดําเนนิการแบบมีสวนรวมของประชาชน ชุมชน และทองถ่ินโดยการประสานงาน 



ภาคีเครือขาย เชน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สํานกังานสาธารณสุขอําเภอและสถานีอนามัย เพื่อ
พัฒนาเครือขายโรงพยาบาลสายใยรักแหงครอบครัวและชมรมนมแม 

3. การรณรงคและการประชาสมัพันธการเลี้ยงลูกดวยนมแม งดการใชขวดนมและการใช 
นมผงเริ่มตนจากโรงพยาบาลสูครอบครัวและชุมชน 

4. ใหคําปรึกษาโดยเจาหนาที่สาธารณสุขครอบคลุม 8 จังหวดัภาคเหนือตอนบน 
4.1 บูรณาการและเสริมสรางความเขมแข็งระบบบริการอนามัยแมและเดก็ ใน

สถานบริการสาธารณสุข ครอบครัว และชมุชน (Intergrated Care) 
4.2 พัฒนาองคความรู และระบบการบริการอนามัยแมและเด็กที่มีมาตรฐาน และ

อยางตอเนื่อง (continuum of Care) 

 
 
เปาหมาย 

1. โรงพยาบาลรัฐ  และเอกชน รอยละ 80 เขารวมโครงการสายใยรักแหงครอบครัว 
2. โรงพยาบาลสายใยรักแหงครอบครัวระดับทอง  อยางนอยจังหวัดละ 1 แหง ในป 2550 

 
ปจจัยแหงความสําเร็จ 

1. มีผูนําที่เขมแข็งมีประสบการณ และความเชี่ยวชาญสงู คือ พญ. กรรณิการ    
บางสายนอย  ตําแหนง ผูชวยผูอํานวยการศูนยอนามยัที่ 10 เชียงใหม ดานการสงเสริมสุขภาพและ
อนามยัส่ิงแวดลอม 

2. เปนศูนยการเรียนรูที่เปน base practice model ดานการใหบริการศูนยเดก็เล็กนาอยูคู 
นมแมในรูปแบบใหมคือ สถานรับเลี้ยงเดก็กลางวันดวยนมแม และคลินิกนมแม โนโครงการสายใย
รักแหงครอบครัว 



3. เปนแหลงทีม่ีผูมาขอศึกษาดูงานจํานวนมากทั้งในและตางประเทศ 
4. สามารถพัฒนาภาคีเครือขาย ขยายผลโครงการสายใยรกัแหงครอบครัวสูชุมชน ไดเปน

ผลสําเร็จ  
ในสวนของศนูยเดก็เล็กนาอยูคูนมแม ภายในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวนั ประกอบไปดวย 

หองตางๆ ดังนี้ 
- หองกิจกรรมตามชวงอายุของเด็กโดยแบงเปน หองเดก็ออนอายุต่ํากวา 1 ป ,  

หองเด็กอายุ 1-2 ป , 2-3 และ 3-4 ป ซ่ึงเปนหองสําหรับแยกทํากจิกรรมของแตละชวงอายุ 
 

        
   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- หองสําหรับใหนมแม มีตูเย็นและคลังน้ํานมสําหรับเกบ็นมแม โดยเก็บไวที ่
อุณหภูมิ (-15X – (-20) องศาเซลเซียส สามารถเก็บไวไดนานถึง 3 เดือน และยังมีมมุสําหรับ
ผูปกครอง และสื่อตางๆอยางเมาะสมและสวยงาม 

       
 

 
 
โรงพยาบาลสายใยรักแหงครอบครัวเปนโรงพยาบาลที่ใหบริการดานแมและเดก็อยางมี 

มาตรฐานโดยมีระบบการบริการคุณภาพ แบงเปน 
1. ระยะตั้งครรภ ประกอบดวย 

1.1 การฝากครรภคุณภาพ 
1.2 โรงเรียนพอแม 

     
 



 
1.3 อาหารและโภชนาการ 
1.4 ทันตสุขภาพ 
1.5 ชุมชนสายใยรักแหงครอบครัว 

2.ระยะหลังคลอด ประกอบดวย 
2.1 โรงพยาบาลลูกเกิดแมปลอดภัย 
2.2 โรงพยาบาลสายสัมพันธแมลูก 
2.3 โรงเรียนพอแม 
2.4 คลินิกนมแม 
2.5 คัดกรองทารกแรกเกิด 
2.6 Thyroid / PKU  
2.7 ชมรมสายใยรักแหงครอบครัว 

  3. คลินิกสุขภาพเด็กด ี
        3.1 WCC คุณภาพ 
       3.2 โรงเรียนพอแม 
       3.3 ตรวจพฒันาการเดก็ 
       3.4 โภชนาการเด็ก 
       3.5 นิทานของเลน 
       3.6 ทนัตสุขภาพ 
       3.7 ชมรมสายใยรักแหงครอบครัว 
 
 
  


