
เรื่องเลา  ความประทับใจของผูเกษียณราชการ 
ชื่อ-นามสกุล  ผูเลา  นางบัวคํา  ใจเมตตา  ตําแหนง  คนครัว  
ฝายบริหารงานทั่วไป   ศนูยพัฒนาอนามัยพื้นที่สูง 
วัน เดือน ป ท่ีเลา  20  มถุินายน  2551 
เรื่องเลา  
 จุดเริ่มตนของชีวิตการทํางาน เริ่มทํางานในศูนยฯ ตั้งแต ป พ.ศ. 2520 เปนเวลา รวมถึง 
31 ป  จนถึงปจจุบัน มีความสุขจากการทํางานมาก เริ่มจากทํางานในครัวมาตลอด มีเพื่อน
รวมงานที่นารักและทุกคนรักกันอยางพี่นองชวยเหลือกันทั้งเรื่องงานและเรื่องสวนตัว ไมวาคนที่
อยูใน หรือนอกครัวตางมีน้ําใจคอยชวยในยามที่เดือดรอน ก็รูสึกใจหายตอนนี้ตองเกษียณ       
งาน จะไมไดมาทํางานและพบปะนอง ๆ และเพื่อนรวมงานทุกคน ตองขอขอบใจทุกๆ คน 
รวมทั้งหัวหนาฝายฯ ทุกคน รวมทั้งผูอํานวยการศูนยฯ ที่คอยดูแลชวยเหลือมาตลอดตอไปนี้ตอง
อยูบาน ทําไร ทํานา เลี้ยงหลาน และจะคิดถึงทุกคนเสมอ ถามีเวลาจะมาเยี่ยมมาหาบอย ๆ ขอให
ทุกคนรักกัน สามัคคีกัน ชวยเหลือกันอยางนี้ไปตลอด 
 ขอใหทุกคนมีความสุข ความเจริญในหนาที่การงานนะ จะคอยเปนกําลังใจใหทุกคน 
 
ผลสําเร็จ 
 ไดรับความรักจากทุกคน มีความสุขจากการทํางานดี 
 
ปจจัยสูความสําเร็จ 
 ไดพบเห็นผูคนมากมายจากการทํางานในครัว ซึ่งมีผูคนมากหนาหลายตา มาใชบริการ 
ทําใหไดรูจักนิสัยใจคอ และมีมนุษยสัมพันธที่ดีตอบุคคลทั่วไป และเพื่อนรวมงาน 
 

กราบขอบคุณ  
                                                  นางบัวคํา  ใจเมตตา 

 
 

 
 



เรื่องเลา  ความประทับใจของผูเกษียณราชการ 
ชื่อ-นามสกุล ผูเลา  นายแสวง  ศรีคําวงั  ตําแหนง  ยาม 
ฝายบริหารงานทั่วไป   ศนูยพัฒนาอนามัยพื้นที่สูง 
วัน เดือน ป  ท่ีเลา  20  มถุินายน  2551 
เรื่องเลา 
 กระผมนายแสวง  ศรีคําวัง  เกิดวันที่ 2 ก.ค. 2491  เขามาทํางานที่ศูนยเมื่อป 2523 เขามา
ครั้งแรกทดลองงานฝายสนามไดรับคาจางตอเดือน 300 บาท แตก็มีความเต็มใจเปนอยางยิ่งจึง
ขยันทํางานตอมาไดบรรจุไดรับเงินเดือน 1,080 บาท ดีใจมากจึงขยัน ตอมาแตกอนพวกเรา
สวนมากจะอยูขางนอกจะขี่จักรยานมาทํางานกัน ทางศูนยฯ มีงบจึงสรางบานพักคนงานพวกเรา
จึงยายเขามาอยูบานพักกันจนครบทุกหองเลยครับ พอตกเย็นพวกเราจะทําอาหารมารวมกันกินที่
ถนนหนาหองพักก็มีความสุขกันมาก ตอมากระผมก็ไดรับคําสั่งใหมาทํางานที่อาคารสัมมนา คือ 
ทําความสะอาดเปนนักการภารโรงหากมีผูอื่นเขามารับใชบริการ กระผมทําอยูหลายปจึงขอ
อนุญาตเปลี่ยนงานมาทําฝายสนามตอ เพราะอยากออกกําลังกายครับ ดีครับ การออกกําลังกายจะ
ทําใหมีรางกายแข็งแรง จนปจจุบันผมยังออกกําลังกายอยูเสมอครับ ขอตอเรื่องบานพักอีกทีครับ
สงสารบานพักเหลือเกินดูเหงาจังเลย เพราะพี่นองชาวศูนยฯเราตางคนตางมีบานเปนของตัวเอง
จึงยายออกไปอยูบานของตัวเองไปจนหมดก็ภูมิใจที่เห็นหยาดเหงื่อของตัวเอง และบานก็เปน
วิมานของเรานั่นเอง 
 ภูมิใจตัวเองมากที่ไดเขามาทํางานที่ศูนยฯ เปนบุคลากรของศูนยฯ คือเปนคนของหลวง 
ตนเองกินเงินเดือนหลวงก็ทํางานใหหลวง มีสิทธิหลายอยางไมวาจะเจ็บปวย บุญคุณของพอแม
ไดตอบแทนทานแลว มีความสุขใจครับทานนี้คือสิทธิที่ทางหลวงใหเรามามีความสุขกายและ
สบายใจที่ไดเขามาทํางานก็มุงทํางานและทําความดี ไมเคยคิดทําสิ่งที่ไมดีและเสียหายตอศูนยฯ 
ตอตนเอง คือ ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว และก็เชื่อมั่นในความดีและความบริสุทธิ์ใจมาตลอดจึงอยู
ทํางานดวยความสุขใจมาตลอดจนถึงปจจุบันครับ 
 
ผลสําเร็จ 
 ครับนี่ก็จะครบวาระที่จะตองจากนอง ๆ ชาวศูนยฯ ขออนุญาตพูดคํานี้จะตองจากกันไป
ประกอบอาชีพอ่ืนหรือดูลูกดูหลาน ๆ ตอ กระผมขอกราบขอบคุณทาน ผูอํานวยการศูนยฯ 



หัวหนาฝาย หัวหนางานทุกงานที่มีความอุปการะตอผมมาโดยตลอด โอกาสหนาฟาใหมหากมี
ธุระผานไปมาขอแวะเยี่ยมชาวศูนยฯ ทุกทาน 
 ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายที่อยูในโลก รวมทั้งพระแกว
มรกตทรงประดิษฐในสากลโลก พระธาตุลําปางหลวง เจาพอขุนตาล คุมครองดูแลรักษาพี่นอง
ชาวศูนยฯ เราทุกทานจงพนภัยพิบัติทั้งหลายทั่งปวง 
 
 

                                                       กราบขอบคุณ  
                                                    นายแสวง  ศรีคําวัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เรื่องเลา  ความประทับใจของผูเกษียณราชการ 
ชื่อ-นามสกุล ผูเลา  นายศรีวัน  ใจเมตตา  ตําแหนง  ยาม 
ฝายบริหารงานทั่วไป  ศูนยพัฒนาอนามัยพื้นที่สูง  
วัน เดือน ป ท่ีเลา  20  มถุินายน  2551 
เรื่องเลา 
 เริ่มรับราชการมาก็ปพ.ศ. 2520 เปนเวลา 30 ปกวา เหมือนนาน แตวาเวลาจะเกษียณอายุ
ราชการมันไมนานเลย อีกไมกี่เดือนเอง จะตองไปใชชีวิตเปนชาวบานธรรมดา ตอนี้ไปตอง
เปลี่ยนแปลงตัวเอง ภารกิจตาง ๆ ก็เปลี่ยนไป ชีวิตประจําวันไมตองใสเครื่องแบบ ดังคิดถึงชีวิต
ราชการอยูบาง แตตองทําภารกิจของตัวเอง คือ ทํานา ทําไร ปลูกผัก ดูแลตัวเอง และดูแลปาคํา 
และก็หลาน ในชีวิตราชการ มีเพื่อนๆ นองๆ คอยชวยเหลือดูแลกัน ขอใหคนที่ยังอยูในชีวิต
ราชการก็คอยดูแลชวยเหลือกันและกันตอไป แตอยาลืมที่จะใชนิยามที่จะใชคํานิยามของศูนยฯ 
ใชดํารงชีวิตและดําเนินชีวิตราชการใหเจริญกาวหนา ดังคําที่วา “รูรักสามัคคี รูเวลา รูหนาที่ รูรัก
สุขภาพดี รูพอดี รูประหยัด” 
 ขอใหทุกคนในศูนยฯ นําไปใชในการดําเนินชีวิตนะ ในคํานิยามดีๆ มีแตสิ่งดีๆ  
 
ผลสําเร็จ 
 ชีวิตการงานในหนาที่ มีความสุขดี มีเพื่อนๆ นองๆ คอยดูแลชวยเหลือกัน มีความสามัคคี
ในหมูคณะ 
 
ปจจัยสูความสําเร็จ 
 การงาน การดําเนินชีวิตในหนาที่การงาน รับผิดชอบงาน มีหัวหนาฝายฯ คอยชวยเหลือ
เกื้อกูลมีความสุขดี จะใชชีวิตอยางพอเพียง 
  

 
 
 
 
  



เรื่องเลา  ความประทับใจของผูเกษียณราชการ 
ชื่อ-นามสกุล ผูเลา  นางศรีวัย  คําหลา  ตําแหนง  นกัการภารโรง 
ฝายบริหารงานทั่วไป  ศูนยพัฒนาอนามัยพื้นที่สูง  
วัน เดือน ป ท่ีเลา  20  มถุินายน  2551 
เรื่องเลา 
 นางศรีวัย  คําหลา เลาความสําเร็จในการทํางาน (นักการภารโรง) กลาววา ขาพเจาไดเริ่ม
ชีวิตการทํางานตั้งแต ปพ.ศ. 2521 และไดบรรจุเปนลูกจางประจําเมือปพ.ศ. 2525 ระหวางที่
ทํางานอยูในศูนยพัฒนาอนามัยพ้ืนที่สูง ขาพเจามีความตั้งใจ มีความมุงมั่น มีความขยัน และ
อดทน ในการทํางาน โดยขาพเจาเองทํางานหอพัก ของฝายบริหารงานทั่วไป และบางครั้งตองมา
ชวยงานโรงครัว ในการทําอาหาร จากนั้นไดรับมอบหมายใหปดเปดตึก ดูแลตึก อาคารฝาย
พัฒนาวิชาการ จากนั้นไมนานไดรับมอบหมายใหยายไปทํางานฝายบริหารงานทั่วไปอีกครั้ง 
จากนั้น ไดรับมอบหมายไปดูแลอาคารฝายพัฒนาวิชาการ ประมาณ 6 เดือน และไดรับมอบหมาย
ใหไปชวยดูแลเด็กที่ศูนยสาธิตพัฒนาเด็กเล็ก ประมาณ 1 ป ในศูนยสาธิตพัฒนาเด็กเล็กไดทํา
หนาที่ดูแลเด็กและเตรียมอาหารเบรก ใหกับเด็ก จากนั้นไดยายไปอยูฝายพัฒนาวิชาการเพื่อไป
ดูแลและทําความสะอาดฝายพัฒนาวิชาการ จากประสบการณทั้งหมดที่ผานมาขาพเจามีความสุข
ที่ไดรวมทุกขรวมสุขกับพี่นองชาวศูนยฯ และขอใหพ่ีนองชาวศูนยฯ จงรักและสามัคคีกันอยางนี้
ตลอดไป 
 
ผลสําเร็จ 
 ในชีวิตการทํางานในหนาที่นักการภารโรง ดูแลความสะอาดทรัพยสินของทางราชการ
ใหสะอาดเรียบรอย เปนระเบียบ และไมกอใหเกิดความเสียหาย 
 
ปจจัยสูความสําเร็จ 
 ทํางานในหนาที่ที่รับผิดชอบใหดีที่สดุ รับผิดชอบงาน มีความตั้งใจ มีความมุงมั่น มีความ
ขยัน และอดทน ในการทาํงาน 
  
 


