
เรื่องเลา  ความประทับใจของผูเกษียณราชการ 
ชื่อ-นามสกุล  ผูเลา  นางบัวคํา  ใจเมตตา  ตําแหนง  คนครัว  
ฝายบริหารงานทั่วไป   ศนูยพัฒนาอนามัยพื้นที่สูง 
วัน เดือน ป ท่ีเลา  20  มถุินายน  2551 
เรื่องเลา  
 จุดเริ่มตนของชีวิตการทํางาน เริ่มทํางานในศูนยฯ ตั้งแต ป พ.ศ. 2520 เปนเวลา รวมถึง 
31 ป  จนถึงปจจุบัน มีความสุขจากการทํางานมาก เริ่มจากทํางานในครัวมาตลอด มีเพื่อน
รวมงานที่นารักและทุกคนรักกันอยางพี่นองชวยเหลือกันทั้งเรื่องงานและเรื่องสวนตัว ไมวาคนที่
อยูใน หรือนอกครัวตางมีน้ําใจคอยชวยในยามที่เดือดรอน ก็รูสึกใจหายตอนนี้ตองเกษียณ       
งาน จะไมไดมาทํางานและพบปะนอง ๆ และเพื่อนรวมงานทุกคน ตองขอขอบใจทุกๆ คน 
รวมทั้งหัวหนาฝายฯ ทุกคน รวมทั้งผูอํานวยการศูนยฯ ที่คอยดูแลชวยเหลือมาตลอดตอไปนี้ตอง
อยูบาน ทําไร ทํานา เลี้ยงหลาน และจะคิดถึงทุกคนเสมอ ถามีเวลาจะมาเยี่ยมมาหาบอย ๆ ขอให
ทุกคนรักกัน สามัคคีกัน ชวยเหลือกันอยางนี้ไปตลอด 
 ขอใหทุกคนมีความสุข ความเจริญในหนาที่การงานนะ จะคอยเปนกําลังใจใหทุกคน 
 
ผลสําเร็จ 
 ไดรับความรักจากทุกคน มีความสุขจากการทํางานดี 
 
ปจจัยสูความสําเร็จ 
 ไดพบเห็นผูคนมากมายจากการทํางานในครัว ซึ่งมีผูคนมากหนาหลายตา มาใชบริการ 
ทําใหไดรูจักนิสัยใจคอ และมีมนุษยสัมพันธที่ดีตอบุคคลทั่วไป และเพื่อนรวมงาน 
 

กราบขอบคุณ  
                                                  นางบัวคํา  ใจเมตตา 

 
 

 
 



เรื่องเลา  ความประทับใจของผูเกษียณราชการ 
ชื่อ-นามสกุล ผูเลา  นายแสวง  ศรีคําวงั  ตําแหนง  ยาม 
ฝายบริหารงานทั่วไป   ศนูยพัฒนาอนามัยพื้นที่สูง 
วัน เดือน ป  ท่ีเลา  20  มถุินายน  2551 
เรื่องเลา 
 กระผมนายแสวง  ศรีคําวัง  เกิดวันที่ 2 ก.ค. 2491  เขามาทํางานที่ศูนยเมื่อป 2523 เขามา
ครั้งแรกทดลองงานฝายสนามไดรับคาจางตอเดือน 300 บาท แตก็มีความเต็มใจเปนอยางยิ่งจึง
ขยันทํางานตอมาไดบรรจุไดรับเงินเดือน 1,080 บาท ดีใจมากจึงขยัน ตอมาแตกอนพวกเรา
สวนมากจะอยูขางนอกจะขี่จักรยานมาทํางานกัน ทางศูนยฯ มีงบจึงสรางบานพักคนงานพวกเรา
จึงยายเขามาอยูบานพักกันจนครบทุกหองเลยครับ พอตกเย็นพวกเราจะทําอาหารมารวมกันกินที่
ถนนหนาหองพักก็มีความสุขกันมาก ตอมากระผมก็ไดรับคําสั่งใหมาทํางานที่อาคารสัมมนา คือ 
ทําความสะอาดเปนนักการภารโรงหากมีผูอื่นเขามารับใชบริการ กระผมทําอยูหลายปจึงขอ
อนุญาตเปลี่ยนงานมาทําฝายสนามตอ เพราะอยากออกกําลังกายครับ ดีครับ การออกกําลังกายจะ
ทําใหมีรางกายแข็งแรง จนปจจุบันผมยังออกกําลังกายอยูเสมอครับ ขอตอเรื่องบานพักอีกทีครับ
สงสารบานพักเหลือเกินดูเหงาจังเลย เพราะพี่นองชาวศูนยฯเราตางคนตางมีบานเปนของตัวเอง
จึงยายออกไปอยูบานของตัวเองไปจนหมดก็ภูมิใจที่เห็นหยาดเหงื่อของตัวเอง และบานก็เปน
วิมานของเรานั่นเอง 
 ภูมิใจตัวเองมากที่ไดเขามาทํางานที่ศูนยฯ เปนบุคลากรของศูนยฯ คือเปนคนของหลวง 
ตนเองกินเงินเดือนหลวงก็ทํางานใหหลวง มีสิทธิหลายอยางไมวาจะเจ็บปวย บุญคุณของพอแม
ไดตอบแทนทานแลว มีความสุขใจครับทานนี้คือสิทธิที่ทางหลวงใหเรามามีความสุขกายและ
สบายใจที่ไดเขามาทํางานก็มุงทํางานและทําความดี ไมเคยคิดทําสิ่งที่ไมดีและเสียหายตอศูนยฯ 
ตอตนเอง คือ ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว และก็เชื่อมั่นในความดีและความบริสุทธิ์ใจมาตลอดจึงอยู
ทํางานดวยความสุขใจมาตลอดจนถึงปจจุบันครับ 
 
ผลสําเร็จ 
 ครับนี่ก็จะครบวาระที่จะตองจากนอง ๆ ชาวศูนยฯ ขออนุญาตพูดคํานี้จะตองจากกันไป
ประกอบอาชีพอ่ืนหรือดูลูกดูหลาน ๆ ตอ กระผมขอกราบขอบคุณทาน ผูอํานวยการศูนยฯ 



หัวหนาฝาย หัวหนางานทุกงานที่มีความอุปการะตอผมมาโดยตลอด โอกาสหนาฟาใหมหากมี
ธุระผานไปมาขอแวะเยี่ยมชาวศูนยฯ ทุกทาน 
 ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายที่อยูในโลก รวมทั้งพระแกว
มรกตทรงประดิษฐในสากลโลก พระธาตุลําปางหลวง เจาพอขุนตาล คุมครองดูแลรักษาพี่นอง
ชาวศูนยฯ เราทุกทานจงพนภัยพิบัติทั้งหลายทั่งปวง 
 
 

                                                       กราบขอบคุณ  
                                                    นายแสวง  ศรีคําวัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เรื่องเลา  ความประทับใจของผูเกษียณราชการ 
ชื่อ-นามสกุล ผูเลา  นายศรีวัน  ใจเมตตา  ตําแหนง  ยาม 
ฝายบริหารงานทั่วไป  ศูนยพัฒนาอนามัยพื้นที่สูง  
วัน เดือน ป ท่ีเลา  20  มถุินายน  2551 
เรื่องเลา 
 เริ่มรับราชการมาก็ปพ.ศ. 2520 เปนเวลา 30 ปกวา เหมือนนาน แตวาเวลาจะเกษียณอายุ
ราชการมันไมนานเลย อีกไมกี่เดือนเอง จะตองไปใชชีวิตเปนชาวบานธรรมดา ตอนี้ไปตอง
เปลี่ยนแปลงตัวเอง ภารกิจตาง ๆ ก็เปลี่ยนไป ชีวิตประจําวันไมตองใสเครื่องแบบ ดังคิดถึงชีวิต
ราชการอยูบาง แตตองทําภารกิจของตัวเอง คือ ทํานา ทําไร ปลูกผัก ดูแลตัวเอง และดูแลปาคํา 
และก็หลาน ในชีวิตราชการ มีเพื่อนๆ นองๆ คอยชวยเหลือดูแลกัน ขอใหคนที่ยังอยูในชีวิต
ราชการก็คอยดูแลชวยเหลือกันและกันตอไป แตอยาลืมที่จะใชนิยามที่จะใชคํานิยามของศูนยฯ 
ใชดํารงชีวิตและดําเนินชีวิตราชการใหเจริญกาวหนา ดังคําที่วา “รูรักสามัคคี รูเวลา รูหนาที่ รูรัก
สุขภาพดี รูพอดี รูประหยัด” 
 ขอใหทุกคนในศูนยฯ นําไปใชในการดําเนินชีวิตนะ ในคํานิยามดีๆ มีแตสิ่งดีๆ  
 
ผลสําเร็จ 
 ชีวิตการงานในหนาที่ มีความสุขดี มีเพื่อนๆ นองๆ คอยดูแลชวยเหลือกัน มีความสามัคคี
ในหมูคณะ 
 
ปจจัยสูความสําเร็จ 
 การงาน การดําเนินชีวิตในหนาที่การงาน รับผิดชอบงาน มีหัวหนาฝายฯ คอยชวยเหลือ
เกื้อกูลมีความสุขดี จะใชชีวิตอยางพอเพียง 
  

 
 
 
 
  



เรื่องเลา  ความประทับใจของผูเกษียณราชการ 
ชื่อ-นามสกุล ผูเลา  นางศรีวัย  คําหลา  ตําแหนง  นกัการภารโรง 
ฝายบริหารงานทั่วไป  ศูนยพัฒนาอนามัยพื้นที่สูง  
วัน เดือน ป ท่ีเลา  20  มถุินายน  2551 
เรื่องเลา 
 นางศรีวัย  คําหลา เลาความสําเร็จในการทํางาน (นักการภารโรง) กลาววา ขาพเจาไดเริ่ม
ชีวิตการทํางานตั้งแต ปพ.ศ. 2521 และไดบรรจุเปนลูกจางประจําเมือปพ.ศ. 2525 ระหวางที่
ทํางานอยูในศูนยพัฒนาอนามัยพ้ืนที่สูง ขาพเจามีความตั้งใจ มีความมุงมั่น มีความขยัน และ
อดทน ในการทํางาน โดยขาพเจาเองทํางานหอพัก ของฝายบริหารงานทั่วไป และบางครั้งตองมา
ชวยงานโรงครัว ในการทําอาหาร จากนั้นไดรับมอบหมายใหปดเปดตึก ดูแลตึก อาคารฝาย
พัฒนาวิชาการ จากนั้นไมนานไดรับมอบหมายใหยายไปทํางานฝายบริหารงานทั่วไปอีกครั้ง 
จากนั้น ไดรับมอบหมายไปดูแลอาคารฝายพัฒนาวิชาการ ประมาณ 6 เดือน และไดรับมอบหมาย
ใหไปชวยดูแลเด็กที่ศูนยสาธิตพัฒนาเด็กเล็ก ประมาณ 1 ป ในศูนยสาธิตพัฒนาเด็กเล็กไดทํา
หนาที่ดูแลเด็กและเตรียมอาหารเบรก ใหกับเด็ก จากนั้นไดยายไปอยูฝายพัฒนาวิชาการเพื่อไป
ดูแลและทําความสะอาดฝายพัฒนาวิชาการ จากประสบการณทั้งหมดที่ผานมาขาพเจามีความสุข
ที่ไดรวมทุกขรวมสุขกับพี่นองชาวศูนยฯ และขอใหพ่ีนองชาวศูนยฯ จงรักและสามัคคีกันอยางนี้
ตลอดไป 
 
ผลสําเร็จ 
 ในชีวิตการทํางานในหนาที่นักการภารโรง ดูแลความสะอาดทรัพยสินของทางราชการ
ใหสะอาดเรียบรอย เปนระเบียบ และไมกอใหเกิดความเสียหาย 
 
ปจจัยสูความสําเร็จ 
 ทํางานในหนาที่ที่รับผิดชอบใหดีที่สดุ รับผิดชอบงาน มีความตั้งใจ มีความมุงมั่น มีความ
ขยัน และอดทน ในการทาํงาน 
  
 


