
 

 

 

ฉบับวันที่ ๒๘ สิงหาคม ๒๕๕๕ 

ถอดบทเรียนวิถีชุมชน...บา้นหว้ยเฮ๊ียะ 

ศูนย์พัฒนาอนามัยพื้นท่ีสูง ร่วมกับภาคีเครือข่าย อบต.ปางมะผ้า ส่วนราชการในท้องถิ่น และวิทยากร 
ถอดบทเรียนโครง การวิจัย ฯ ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมชาวไทยภูเขาเผ่าลาหู่ ฯ บ้านห้วยเฮ๊ียะ         
จ.แม่ฮ่องสอน ยังคงอนุรักษ์วิถีชุมชนประเพณีกินวอ 

 เมื่อวันที่ ๒๑-๒๓ สิงหาคม ๒๕๕๕  ศูนย์พัฒนา
อนามัยพื้นที่สูง ล้าปาง น้าโดยนางศรีวรรณ ทาวงศ์มา และนางน้้า
เพชร ศิริมังฆศรี นักวิชาการสาธารณสุขช้านาญการ และ
คณะท้างานวิจัย โครง การวิจัยปฏิบัติการเสริมสร้างพลังชุมชน
อย่างมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม    
ชาวไทยภูเขาเผ่าลาหู่ ฯ หมู่บ้านพัฒนาเพื่อความมั่นคงพื้นที่
ชายแดนตามแนวทางพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 
(หมู่บ้านพมพ.) บ้านห้วยเฮี๊ยะ  ต. ปางมะผ้า   อ. ปางมะผ้า          
จ.แม่ฮ่องสอน จัดประชุมถอดบทเรียน  และประเมินผลการวิจัย
อย่างมีส่วนร่วม หลังการด้าเนินการวิจัยระยะที่ ๒  ณ องค์การ
บริหารส่วนต้าบล ปางมะผ้า อ.ปางมะผ้า จงแม่ฮ่องสอน  โดยมี
นายสุทัศน์  เดชทรงชัย นายกอบต.ปางมะผ้า เป็นประธาน ในพิธี
เปิดการประชุม และมี ผู้เข้าร่วมประชุม ประกอบด้วย ภาค
ประชาชน ๔๐ คน ภาคราชการและท้องถ่ิน  ๓ คน วิทยากร       
๑ คน เจ้าหน้าที่ศูนย์ฯ ๗ คน รวม ๕๑ คน 

 ภายหลังการประชุมทบทวนผลการด้าเนินงาน ตั้งแต่ปี ๒๕๕๔ จนถึงปัจจุบัน จาก การเก็บรวบรวมข้อมูล
พบว่า ชาวบ้านต้องการให้มีการ จัดประเพณีกินวอ ซึ่งเป็นการ
เฉลิมฉลองประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่ (มูเซอ) ทีจ่ัดมา
ตั้งแต่บรรพบุรุษ เป็นการเฉลิมฉลองต้อนรับเทพเจ้าวอ ซึ่งเป็น
เทพเจ้าที่กลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่ให้ความเคารพอย่างมาก โดยปี
ต่อไปจะจัด ประกวดการแต่งกายในช่วงกินวอ ด้วย จากนั้นได้
ด้าเนินการ จัดประชุมพัฒนาศักยภาพแกนน้าชุมชนสร้างเสริม
สุขภา พ เพื่อให้ชุมชนมีส่วนร่วม และสามารถเป็นแกนน้าในการจัด
ประชุมเพื่อส่งเสริมสุขภาพอนามัยและสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยชุมชนได้วางแผนจะด้าเนินงานโครงการบ้านสะอาด และจัดประกวด
บ้านสะอาด เพื่อกระตุ้นให้คนในชุมชนรับรู้และใส่เรื่องเรื่องสุขภาพอนามัย
มากขึ้น อีกทั้งมีโครงการพึ่งพาตนเองอื่นๆ ได้แก่ โครงการอนุรักษ์วัฒนธรรม
ประเพณี และโครงการเย็บเสื้อผ้าลาหู่  และในช่วงต้นปีงบประมาณ ๒๕๕๖ 
จะมีการวางแผนการด้าเนินงานอย่างมีส่วนร่วมต่อไป   


