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ทีมงานวิจัยศูนย์พัฒนาอนามัยพื้นที่สูง ดําเนินโครงการวิจัยการมีส่วนร่วมฯ ในการพัฒนาคุณภาพ
น้ําประปาภูเขา บ้านห้วยหมาก-ลาง จ.แม่ฮ่องสอน โดยลงพื้นที่เก็บข้อมูลและส่งตัวอย่างน้ําตรวจวิเคราะห์ 
จากนั้นเตรียมจัดประชุมเสริมสร้างพลังชุมชน เพื่อเป็นการพฒันาคุณภาพน้ําประปาภูเขาอย่างมีส่วนร่วม ให้คน
ในพื้นที่อยู่กับป่าได้อย่างเหมาะสมและย่ังยืน 

เม่ือวันที่ ๑๓-๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๖ ทีมงานวิจัยศูนย์พัฒนาอนามัยพื้นที่สูง กรมอนามัย ได้ดําเนิน
โครงการวิจัยการมีส่วนร่วมขององค์กรและชุมชนชาวไทยภูเขาในการพัฒนาคุณภาพน้ําประปาภูเขา บ้านห้วย
หมาก-ลาง โดยลงพื้นที่เก็บข้อมูลสถานการณ์การมีส่วนร่วมของหน่วยงานต่างๆและชุมชนในการพัฒนา
คุณภาพน้ําประปาภูเขา ณ บ้านห้วยหมาก-ลาง ต.ห้วยโป่ง อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน ซึ่งเป็นชุมชนชาวไทยภูเขา
เผ่ากะเหร่ียง มีจํานวนประชากร ๒๕๕ คน รวม ๕๘ หลังคาเรือน  ผลการสํารวจพบว่า แหล่งน้ําดื่มหลักของ
ชุมชนคือแหล่งน้ําผิวดินที่อยู่ตามธรรมชาติ ได้แก่ ห้วยแบ่แฮโก๊ละ และห้วยข่อบือโก๊ละ และใช้ท่อพีวีซีเป็นท่อ
รับ-ส่งน้ําไปยังถังพักน้ําในชุมชน แล้วต่อท่อจ่ายไปยังครัวเรือนต่างๆ เพื่ออุปโภคและบริโภคโดยการ ระบบ
เช่นนี้มักเรียกกันว่า ‘ระบบประปาภูเขา’ ซึ่งยังเป็นน้ําที่ไม่เหมาะสมในการดื่ม คนส่วนใหญ่ในชุมชนมีวิธีการ
ปรับปรุงคุณภาพก่อนนํามาดื่มโดยการต้มและใส่ภาชนะเก็บไว้ เช่น ขวดพลาสติก กระติกน้ํา เป็นต้น 

ในฤดูฝนน้ําประปาภูเขาจะขุ่นมาก มีเศษใบไม้ ก่ิงไม้เล็กๆ ปะปน เนื่องจากไม่มีการดักตะกอนที่ต้นน้ํา 
แม้ในชุมชนจะมีคณะกรรมการดูแลเรื่องน้ํา แต่คนส่วนใหญ่ในชุมชนก็ยังขาดความรู้ความเข้าใจเร่ืองการจัดการ
น้ําที่มีคุณภาพเหมาะสําหรับการบริโภค ทีมงานวิจัยของศูนย์พัฒนาอนามัยพื้นที่สูงจึงเก็บตัวอย่างน้ําไปส่ง
ตรวจวิเคราะห์ตามมาตรฐานและตัวชี้วัดของกรมอนามัย โดยเก็บตัวอย่างจากต้นน้ํา ถังพัก และปลายท่อ     
ในชุมชน จากนั้นในวันที่ ๓-๗ มิถุนายน ๒๕๕๖ จะดําเนินการจัดประชุมชี้แจงผลการตรวจวิเคราะห์น้ําและ   
ผลการสํารวจชุมชน เพื่อจัดเวทีเสริมสร้างพลังชุมชน ตลอดจนจัดทําฝายชะลอน้ําร่วมกับหน่วยงานทหารและ
ภาคีเครือข่ายในพื้นที่ เพื่อเป็นการพัฒนาคุณภาพน้ําประปาภูเขาในพื้นที่บ้านห้วยหมาก-ลาง อย่างมีส่วนร่วม 
และให้คนในพื้นที่ตระหนักถึงความสําคัญของต้นไม้ น้ํา และดิน ซึ่งเป็นแหล่งต้นน้ําลําธารให้ทุกชีวิตดํารงชีพอยู่
กับป่าได้อย่างเหมาะสมและย่ังยืน  


