
วนัวานทีพ่ากเพียร...วนัเกษยีณทีภ่าคภมู ิ
งานแสดงมทุิตาจิตแกผูเกษียณอายรุาชการของศูนยพัฒนาอนามัยพืน้ที่สงู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เมื่อวันที่ ๑๒ กันยายน ๒๕๕๖ ศูนย์พัฒนาอนามัยพ้ืนที่สูง จัดงาน ‘วันวานที่พากเพียร วันเกษียณที่ภาคภูมิ’ 
เพ่ือแสดงมุทิตาจิตแก่ผู้เกษียณอายุราชการของศูนย์ฯ ในปีงบประมาณ ๒๕๕๖ จํานวน ๒ ท่าน คือ นางผ่องพรรณ 
แสนเครือเนตร และ นางประนอม รังษีสม เจ้าหน้าที่ฝ่ายบริหารงานทั่วไป ณ โรงแรมลานนาพาเลซ จ.เชียงใหม่ 
ภายในงานมีการแสดงและมอบของท่ีระลึกจากฝ่ายต่างๆ และมีกิจกรรมพ่ีสอนน้อง เพ่ือให้ผู้เกษียณบอกกล่าวความ
ประทับใจและฝากแง่คิดในการทํางาน 

‘ปาแหมม’ นางผองพรรณ แสนเครือเนตร เริ่มทํางานที่ศูนย์ฯ ต้ังแต่วันที่ ๑ พ.ค. ๒๕๒๔ ระยะเวลา
ยาวนานกว่า ๓๒ ปีที่ปฏิบัติหน้าที่ในส่วนของงานพัสดุอย่างเข้มแข็ง ป้าแหม่มเล่าว่าในชีวิตการทํางาน
เราต้องมีการ ‘เรียนรู้อยู่เสมอ’ อดีตเราอาจมีแค่เครื่องพิมพ์ดีดช่วยในการพิมพ์เอกสาร ปัจจุบันมี
เทคโนโลยีมากมายที่มีประสิทธิภาพ คอมพิวเตอร์สามารถช่วยให้เราทํางานได้รวดเร็วขึ้น หากเราไม่
เรียนรู้เราก็ใช้งานไม่เป็น  

 ศูนย์ฯ ไม่ได้เป็นแค่เพียงสถานที่ปฏิบัติงาน ที่น่ีมีความรักความอบอุ่น เราอยู่รวมกันอย่าง
พ่ีน้อง และดูแลซึ่งกันและกันเสมอมา สิ่งที่ฝากไวคือ อยากใหทุกคนมีความสามัคคี เอื้อเฟอ แบงปน 
และรับผิดชอบงานดวยความตั้งใจ รูจักบทบาทหนาที่ จะทําใหเรามี ‘ศักดิ์ศรี’ และ ‘มีคุณคา’ในตัวเอง 

 

‘ปานอม’ นางประนอม รงัษสีม  เริ่มทํางานต้ังแต่ พ.ศ ๒๕๒๐ กว่า ๓๖ ปีที่
ผ่านมาป้านอมสนุกกับการทํางานมาโดยตลอด เพราะงานในตําแหน่งพนักงานประกอบอาหารเป็น
งานที่ป้านอมรัก เมื่อก่อนศูนย์ฯมีภารกิจเก่ียวกับการวางแผนครอบครัว มีภาคีเครือข่ายจํานวนมากท่ี
เข้ารับการอบรมที่ศูนย์ฯ แม้ปัจจุบันศูนย์ฯจะเปลี่ยนภารกิจมาเป็นเรื่องการส่งเสริมสุขภาพอนามัย
และสิ่งแวดล้อมชาวไทยภูเขา ศูนย์ฯ ก็ยังมกีารให้บริการเรื่องอาคารสัมมนาและที่พัก 

สุดท้ายมีหลายเร่ืองราวที่อยากฝากเอาไว้ แต่ก็เช่ือมั่นว่าบุคลากรทุกคนมคีวามต้ังใจ
ปฏิบัติงานให้ศูนย์ฯมีความเจริญก้าวหน้าอย่างต่อเน่ืองต่อไป แตสิง่สําคญัทีอ่ยากฝากไวคอื 
‘ความสขุ’ ภายในหนวยงาน เปนสิ่งทีผู่ทาํงานทีอ่ยูรวมกนัตองรวมสราง เพราะการทาํงานท่ีมคีวามสขุ ยอม
สงผลดตีอทกุอยางในองคกร  


