
 
 

‘ลางถงัพกัน้าํชุมชนหวยหมาก-ลาง’ พัฒนาคณุภาพน้าํประปาภูเขาอยางมสีวนรวม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เม่ือวันท่ี ๕-๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ ศูนยพัฒนาอนามัยพ้ืนท่ีสูง กรมอนามัย รวมกับชุมชนชาว

ไทยภูเขาเผากะเหร่ียงบานหวยหมาก-ลาง อ.เมือง จ.แมฮองสอน จัดประชุมวางแผนปฏิบัติการพัฒนา
น้ําประปาภูเขาในชุมชน โดยการทําความสะอาดแหลงตนน้ําและลางถังพักน้ําในชุมชน เพ่ือลดการปนเปอน
จากเชื้อโรค และปองกันไมใหส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กๆ ท่ีอาจเล็ดลอดเขาไปสามารถเจริญเติบโตได เชน ตระไครน้ํา 
ลูกน้ํา การจัดกิจกรรมคร้ังนี้ชุมชนรวมกันทําความสะอาดดวยการปลอยน้ําในถังพักน้ําออกไปจนหมดและ
ลงทําความสะอาด เช็ดลางคราบตะกอนในถังดวยตัวเอง ฉีดน้ําลางคราบตางๆใหหมด ท้ิงไวใหแหงและปม
น้ําเขาใชงานตามปกติ  

ท่ีผานมาทีมงานวิจัยโครงการวิจัยการมีสวนรวมขององคกรและชุมชนชาวไทยภูเขาในการพัฒนา
คุณภาพน้ําประปาภูเขา ณ บานหวยหมาก-ลาง จ.แมฮองสอน ของศูนยพัฒนาอนามัยพ้ืนท่ีสูง ไดสงเสริม
องคความรูดานสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมใหชาวไทยภูเขา ณ ชุมชนหวยหมาก-ลาง โดยเฉพาะเร่ืองของ
น้ําดื่ม ถือวาเปนเร่ืองท่ีสําคัญอยางย่ิง น้ําท่ีไมสะอาดอาจจะเปนตนเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาการเจ็บปวยได 
การมีสวนรวมของชุมชน ถือเปนเร่ืองท่ีสําคัญ เพราะจะชวยสรางคุณภาพชีวิตท่ีดี และเปนตนแบบสามารถ
ขยายผลตอไปยังชุมชนอื่นๆ  


