
 

‘ลํายอง’ กับพฤตกิรรมความเสีย่งดานสขุภาพ 
หนึ่งในละครดังที่กําลังมาแรงในช่วงนี้ คงหนีไม่พ้น ‘ท้องเนื้อเก้า’ กับเร่ืองราวของ ‘ลํายอง’ ผู้หญิง

ขี้เมา สําส่อนและขี้เกียจ นอกจากความแซ่บเวอร์และจัดเต็มของตัวละครแล้ว แง่คิดของละครเรื่องนี้ยัง
สะท้อนถึงพฤติกรรมเสี่ยงด้านสุขภาพที่เป็นเคร่ืองเตือนสติผู้หญิงยุคใหม่หลายๆคน  

เร่ืองราวของ ‘ลํายอง’ เติบโตมาจากหญิงสาวสวย ขี้เมา 
และมีสามีนับไม่ถ้วน ทําให้เสี่ยงต่อโรคภัยไข้เจ็บมากมาย จากชีวิต
ที่ ‘ติดเหลา’ คงหนีไม่พ้นโรคพิษสุราเร้ือรัง โรคตับแข็ง ไตวาย ฯลฯ 
ต่อมาเม่ือเมามายจนขาดสติยับย้ังชั่งใจ ทําให้มีพฤติกรรมเสี่ยงที่จะ
มีเพศสัมพันธ์โดยขาดการป้องกัน จนพลาดพลั้งเกิดตั้งครรภ์โดยไม่
ตั้งใจ อีกทั้งมีโอกาสสูงมากที่จะติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ ทั้งโรคเอดส 
หนองใน เริม หูด ซิฟลิส รวมท้ังเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งปากมดลูก 
เพราะมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุยังน้อย เปลี่ยนคู่นอนหลายคน ผล
ของการติดเหล้า ดื่มเหล้าในระหว่างที่ตั้งครรภ์ ยังเป็นปัญหา ‘เหล้า
มือสอง’ ที่ส่งผ่านอันตรายที่ร้ายแรงไปถึงเด็กในครรภ์ ซึ่งมีความ
เสี่ยงที่เกิดมาแล้วจะมีความผิดปกติทางสมองหรือพัฒนาการลาชา 
นอกนั้นจากนั้นยังมีพฤติกรรมที่ชอบเข้าบ่อน ‘ติดการพนัน’ ส่งผลถึง
สุขภาพทั้งกายและจิตใจ ร่างกายไม่ได้พักผ่อน เกิดโรคเครียด อารมณ
แปรปรวน อาจทํารายตนเองและผูอื่นได 

ศูนย์พัฒนาอนามัยพื้นที่สูง หนึ่งในหน่วยงานของกรม
อนามัย เชื่อม่ันว่าที่ผ่านมากรมอนามัย ปฏิบัติภารกิจในการส่งเสริม
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพดี

อย่างเต็มที่ แม้เราจะไม่ใช่ ‘วันเฉลิม’ ลูกชายยอดกตัญญูของลํายอง ที่สามารถมอบความรัก ดูแล เอาใจใส่
สุขภาพและอนามัยของผู้ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงแบบตัวละคร ‘ลํายอง’ ได้อย่างใกล้ชิด แต่ที่ผ่านมากรมอนามัย
ก็ได้ส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมที่ดีมาโดยตลอด ไม่ว่าจะเป็นการขับเคลื่อน
ประเด็นยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยแม่และเด็ก การลดปัจจัยเสี่ยงเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น ฯลฯ มาถึง
ตอนนี้ ตัวละคร ‘ลํายอง’ ใกล้จะถึงบทสรุปแล้ว คงจะสะท้อนแง่คิดอะไรหลายๆอย่างให้กับผู้ที่ติดตามรับชม 
โดยเฉพาะในเรื่องของพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงด้านสุขภาพ ขอให้สนุกกับเร่ืองราวของ ‘ลํายอง’ และอย่าลืม
ย้อนมาใส่ใจ ‘สุขภาพ’ ของตัวราเองและคนที่เรารัก  
 


