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‘สะอาด’ สราง ‘สขุภาพ’ 
ท่ามกลางเมืองใหญ่ที่ร่ายล้อมไปด้วยตึกสูงสวยงามในประเทศไทย ยังมีรอยย้ิมที่จริงใจและวัฒนธรรมที่งดงาม 

ทําให้เมืองไทยติดอับดับเมืองน่าเที่ยวระดับโลก แต่ด้วยการเพ่ิมของจํานวนประชากร ส่งผลต่อการขยายที่อยู่อาศัย 
น่ันเป็นสาเหตุสําคัญของชุมชนแออัดในเขตเมือง ประกอบกับกระแสบริโภคนิยมส่งผลกระทบต่ออนามัยสิ่งแวดล้อม
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ไม่ว่าจะเป็น ปัญหาขยะมูลฝอย ปัญหาสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมและสุขาภิบาลอาหาร ซึ่งปัญหา
ดังกล่าวก่อให้เกิดโรคระบบทางเดินอาหารและโรคระบบทางเดินหายใจ โดยเฉพาะในเด็กและผู้สูงอายุ 

ดร.นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค์ อธิบดีกรมอนามัย เปิดเผยว่า 14 ล้านตันต่อปี คือตัวเลขที่คน
ไทยกว่า 60 ล้านคนสร้างขยะขึ้นมา แต่การจัดการขยะอย่างถูกวิธีมีไม่ถึง 70% ขยะกองโตเหล่าน้ีจึง
เป็นคอนโดหรูหราของเหล่าแมลงและสัตว์พาหะนําโรคได้อยู่อาศัยกันอย่างสนุกสนาน ไม่ว่าจะเป็น 

หนู แมลงวัน แมลงสาบ ซึ่งก่อให้เกิดโรคระบบทางเดินอาหารที่น่ากลัวหลายโรค เช่น โรคบิด 
ไข้ไทฟอยด์ อหิวาตกโรค กาฬโรค นอกจากน้ีการสูดดมขยะ ฝุ่นละออง เป็นประจําย่อมส่งผล
ต่อระบบทางเดินหายใจ ย่ิงหากมีการสัมผัสขยะโดยตรงอาจส่งผลร้ายต่อผิวหนัง  

อโรคยา ปรมาลาภา การไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ ยังคงเป็นสัจธรรมที่เป็น
เช่ือถือได้เสมอ เพราะหากเรามีสุขภาพกายที่ดี ก็จะเป็นจุดเริ่มต้นให้เรามีโอกาสทําสิ่งต่างๆ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ กระทรวงสาธารณสุขโดยกรมอนามัยซึ่งมีหน้าที่รับผิดชอบปฏิบัติ

ภารกิจด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม
ที่ดีให้ประชาชนมาโดยตลอด ศูนย์พัฒนาอนามัยพ้ืนที่
สูงจึงได้ต่อยอดภารกิจล่าสุดระหว่างวันที่ 26-27 
พฤศจิกายน  2556 ในรูปลักษณ์ กิจกรรมรณรงค์
สัปดาห์ความสะอาดแห่งชาติ ‘สถานที่ทํางาน สะอาด 
ปลอดโรค ปลอดภัย’  

ทั้ ง น้ี ทั้ ง น้ั น ก็ ด้ วยความที่
เล็งเห็นว่าสถานท่ีทํางานก็เหมือน
เ ป็ น บ้ านหลั งที่ ส อ ง  ที่ ส ร้ า ง
ความสุขความอบอุ่น จึงต้องมี
การจัดการสิ่งแวดล้อมภายใน
สถานที่ทํางานให้ถูกสุขลักษณะ 
คํ า นึ ง ถึ ง เ รื่ อ ง ค ว า ม ส ะ อ า ด 
ปราศจากโรค เราแลกเวลาเพียง 2-3 ช่ัวโมงในการทําความสะอาดบ้านเรือน สถานที่ทํางาน และสถานท่ีสาธารณะ
ต่างๆ สิ่งที่เราจะได้กลับมาอย่างแน่นอนคือสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมที่ดีหลายเท่า การกระตุ้นให้เกิดจิตสํานึกใน
การรักษาความสะอาดร่วมกัน จึงไม่ใช่แค่เรื่องสุขอนามัยส่วนบุคคล แต่เป็นเรื่องของส่วนร่วม  

หากทุกพ้ืนที่ของประเทศไทยเจริญตา เจริญใจไปด้วยสภาพแวดล้อมที่สวยงาม สะอาด สดใส ไม่เพียงเป็น
ผลดีต่อสุขภาพ และคุณภาพชีวิตเท่าน้ัน ยังจะเป็นผลดีต่อภาพลักษณ์ความเป็นเมืองน่าอยู่ น่าท่องเที่ยว ที่พร้อม
ต้อนรับการก้าวเข้าสู่ความเป็นประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนอย่างสง่างามอีกด้วย  


