
 
เรยีนรูและลงมอืพัฒนาเครือ่งกรองน้ําระบบทรายกรองชา 

เพือ่ให ‘น้าํจากฟา’ เปน ‘น้ําประปาภูเขาดืม่ได’ 
 

นํ้าดื่ม นํ้าใช้ ของชาวไทยภูเขาบนพ้ืนที่สูง ส่วนใหญ่เป็นนํ้าธรรมชาติจากฝากฟ้า ที่ร่วงหล่นมาเป็นสายฝน     
เก็บกักเป็น แม่นํ้าลําธาร ห้วย หนอง คลอง บึง ฯลฯ ซ่ึงชุมชนชาวไทยภูเขาจะต่อท่อไม้ไผ่หรือท่อพีวีซีออกจากแหล่งนํ้า

เหล่าน้ี แล้วลําเลียงนํ้าเข้าสู่ถังพักนํ้าภายในหมู่บ้าน เพ่ือต่อท่อพีวีซีเข้าสู่
ครัวเรือน เรียกกันทั่วไปว่า “ประปาภูเขา”  

แต่นํ้าประปาภูเขาส่วนใหญ่ยังมีปัญหาเร่ืองคุณภาพนํ้าไม่ดี มีความ
ขุ่นและตะกอนมาก รวมถึงอาจมีการปนเป้ือนของแบคทีเรีย ซ่ึงเป็นสาเหตุที่
ทําให้เกิดการเจ็บป่วย โดยเฉพาะ โรคอุจจาระร่วง บิด ไทฟอยด์ ศูนย์พัฒนา
อนามัยพ้ืนที่สูง กรมอนามัย ในฐานะองค์หลักในการส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยส่ิงแวดล้อมในกลุ่มเป้าหมายเฉพาะชาวไทยภูเขาบนพ้ืนที่สูง ได้
เล็งเห็นถึงความสําคัญของการจัดการคุณภาพนํ้าดื่มนํ้าใช้บนพ้ืนที่สูง จึงได้
เรียนรู้และพัฒนาเครื่องกรองนํ้าครัวเรือนระบบทรายกรองช้าให้เหมาะสมกับ
บริบทพ้ืนที่  โดยอาศัยหลักการของท่ีกรองนํ้าประปาชนิดทรายกรองช้า  
(Slow Sand Filtration) ซ่ึงเป็นระบบกรองนํ้าที่สามารถกรองเชื้อโรค โดย
ใช้ทรายธรรมชาติ ไม่มีสารเคมีใดๆ จึงเหมาะกับบริบทและสภาพของพ้ืนที่สูง

  เม่ือต้นเดือนพฤษภาคมที่ผ่านมา ทีมงานโครงการวิจัยการมีส่วนร่วมขององค์กรและชาวไทยภูเขาในการ
พัฒนาคุณภาพนํ้าประปาภูเขา ณ ชุมชนชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหรี่ยง  บ้านห้วยหมาก-ลาง อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน จึง
ถ่ายทอดกระบวนการเรียนรู้และสาธิตการทําเครื่องกรองนํ้าให้คนในชุมชน โดยมีภาคีเครือข่ายเข้าร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
ได้แก่ รพ.สต.บ้านห้วยหมาก-ลาง อบต.ห้วยโป่ง และหน่วยจัดการต้นนํ้าแม่สะมาด เพ่ือพัฒนารูปแบบเคร่ืองกรองนํ้า      
ที่เหมาะกับพ้ืนที่ ใช้ระบบทรายกรองช้า เลียนแบบธรรมชาติของนํ้า  
ใต้ดินหรือนํ้าบาดาลท่ีนํ้าซึมผ่านช้ันทรายท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติอย่าง
ช้าๆ และต่อเน่ืองกันเป็นระยะเวลาหน่ึง จะเกิดช้ันของจุลินทรีย์ขึ้นที่
บริเวณผิวหน้าทรายทําหน้าที่เก็บกินเช้ือโรคที่ไหลมากับนํ้า เร่ิมตั้งแต่
ทรายช้ันบนสุด มีจุลินทรีย์อาศัยอยู่หนาแน่นที่สุด แบ่งช้ันกันอยู่ตาม
ธรรมชาติ ส่วนช้ันทรายที่ ลึกลงไปประมาณ 30-40 เซนติเมตร       
ส่ิงต่างๆจะถูกย่อยสลายกลายเป็นสารท่ีไม่เอื้ออํานวยต่อการ
ดํารงชีวิตของจุลินทรีย์ ดังน้ันเลยจากช้ันน้ีลงไปจะไม่มี
จุลินทรีย์หรือเชื้อโรคเหลืออยู่  

ส่วนประกอบหลักของเคร่ืองกรองนํ้าแบบทราย  
กรองช้า  คือ ท่อพีวีซีชนิดสีฟ้าหรือใช้ท่อประปา ขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 6 น้ิว ยาว 1-2 เมตร ตามความ
เหมาะสม, ฝาครอบ, ข้องอ, ข้อต่อตรง, ก๊อกนํ้า, แหวนยางหรือปะเก็น, กาวต่อท่อพีวีซี ที่สําคัญคือ ทรายหยาบเบอร์ 3 
และทรายกรองละเอียดเบอร์ เบอร์ 1 ซ่ึงเป็นหัวใจหลักของเครื่องกรองนํ้า โดยต้องล้างหลายครั้งจนกว่านํ้าที่ล้างใสสะอาด 
หรือนําไปแช่นํ้าส้มสายชู ประมาณ 1-2 วัน และล้างให้สะอาดอีกคร้ังด้วยนํ้าสะอาด 

การแลกเปล่ียนเรียนรู้และสาธิตเคร่ืองกรองนํ้าในคร้ังน้ี ทําให้ชุมชนห้วยหมาก-ลาง และชุมชนใกล้เคียง ได้จัดทํา
เคร่ืองกรองนํ้าสําหรับครัวเรือน โดยใช้วัสดุที่หาได้ในพ้ืนที่ ราคาไม่แพง ทําง่าย และบํารุงรักษาง่าย ซ่ึงเป็นวิธีการอย่าง
หน่ึงในการปรับปรุงคุณภาพนํ้าให้สะอาดปลอดภัย  ลดความเส่ียงต่อโรคระบบทางเดินอาหาร  

 


