
 

บานสะอาดเพือ่สขุภาพด ีตามวถิชีนเผากะเหรีย่ง 

หัวใจสําคัญของบ้านไม่ได้อยู่ที่ความสวยงามหรูหรา...แต่
บ้านที่ ‘นาอยู’ก็คือบ้านที่ผู้อยู่อาศัยมีความสุข มีสุขภาพแข็งแรง
สดใส ทั้งร่างกายและจิตใจ  

ความสะอาดและการจัดบ้านให้เป็นระเบียบเรียบร้อยจึง
เป็นเร่ืองสําคัญ ที่ ส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพของผู้อยู่อาศัย     
ทีมงานวิจัยของศูนย์พัฒนาอนามัยพ้ืนที่สูง กรมอนามัย ผู้รับผิดชอบ
โครงการ วิจั ยการ มี ส่วน ร่วมของ ผู้ เ ล้ียงดู ใน
ครอบครัวและผู้ดูแลเด็กในชุมชนในการส่งเสริม
การเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กชาวไทยภูเขาอายุ 
0-5 ปี ณ บ้านยองแหละ อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่ ซ่ึงมี
ประชากรชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหรี่ยงจํานวน 74 
หลังคาเรือน มีเด็กอายุ 0-5 ปี จํานวนสูงถึง 37 คน เป้าหมายหลักในการวิจัยเพ่ือศึกษารูปแบบการมีส่วนร่วมในการ
เล้ียงดูในครอบครัวและผู้ดูแลเด็กในชุมชนในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก   ชาวไทยภูเขาอายุ 0-5 ปี 
ที่เหมาะสมกบับริบทชุมชน และเพ่ือพัฒนาความรู้ทักษะในด้านการดูแล โดยเฉพาะในกลุ่มบิดามารดา ปู่ย่าตายาย ฯลฯ 

ศูนย์พัฒนาอนามัยพ้ืนที่สูงจึงพัฒนาความรู้ทักษะ เพ่ือส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กสมวัย ควบคู่
ไปกับปรับพฤติกรรมสุขอนามัยส่วนบุคคลและสุขอนามัยครัวเรือน เพ่ือเป็นพ้ืนฐานด้านสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อมท่ี
ดีในกลุ่มชาวไทยภูเขาอย่างยั่งยืน โดยใช้กระบวนการให้ชุมชนในพ้ืนที่เป็นผู้ร่วมคิด ร่วมทํา ผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย 

ทั้งการรณรงค์ความสะอาดทั่วทั้งชุมชน (Big cleaning Day) การ
ส่งเสริมการปลูกกล้วยนํ้าว้าเพ่ือสร้างแหล่งโปรตีนสําหรับเด็ก  

ล่าสุดเม่ือวันที่ 22 พฤษภาคม 2557 ได้จัดกิจกรรม
ประกวดบ้านสะอาดเพ่ือสุขภาพที่ดี ซ่ึงชุมชนให้ความสนใจเข้าร่วม
ประกวดทุกหลังคาเรือน โดยมีนายนรินทร์ ก้านต่อดอก และ     

นางกฤษดาพร แสนศรี ครูอาสามัคร ศูนย์การเรียนชุมชน
ชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” บ้านยองแหละและบ้าน
ห้วยจิโน ร่วมเป็นคณะกรรมการในการตรวจประเมิน 
โดยใช้หลักเกณฑ์ความสะอาดตามบริบทชุมชนชาวไทย
ภูเขาท่ีเน้นความสะอาด โปร่งสว่าง เรียบง่าย เป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อม และมีสุขอนามัยส่วนบุคคลควบคู่ไปด้วย 

ผลการประกวดบ้านสะอาด รางวัลชนะเลิศ ได้แก่ บ้านนางก๋วยไต๋ รุ่งโรจน์ประชาช่ืน, นางจังโพ รุ่งโรจน์ประชาช่ืน 
และนายพะยูพะ แดเซอร์ ตามลําดับ อีกทั้งมีรางวัลชมเชยอีกจํานวน 10 รางวัล เพ่ือสร้างขวัญและกําลังใจ รวมทั้ง
ส่งเสริมให้คนในชุมชนมีความตระหนักและปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือสุขอนามัยที่ดี โดยเร่ิมจากการทําความสะอาดบ้าน 
การดูแลสุขอนามัยของคนในครอบครัว อันจะนําไปสู่การมีสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อมท่ีดีตามบริบทของชุมชนด้วย
การพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน  

 


