
 

ไขเลอืดออก โรครายทีม่ยีงุลายเปนพาหะ 

ท่ามกลางสายฝนชุ่มฉ่ําในช่วงฤดูฝน นอกจากความสดช่ืนเย็นสบายแล้ว ยังมีโรคร้ายแรงที่เป็นแล้วอาจ
ตายได้ น่ันก็คือไข้เลือดออก  มีสาเหตุมาจากเช้ือไวรัส 2 ชนิดที่สําคัญคือ เช้ือเดงก่ี (dengue) และชิกุนกุนย่า 
(chigunkunya) สําหรับในบ้านเราก็จะคุ้นกับเช้ือเดงกี่มากกว่า โรคนี้ติดต่อกันได้
ง่ายมาก เพียงแค่ยุงลายไปกัดคนที่มีเช้ือเดงกี่ แล้วบินไปกัดแพร่เช้ือไปสู่คนอ่ืนๆ  

ลักษณะที่สําคัญของไข้เลือดออก คือ ไข้สู 39-40 มักมีหน้าแดงเฉียบพลัน
ประมาณ 2-7 วัน เบ่ืออาหาร หน้าแดง ปวดศีรษะ ร่วมกับอาการคลื่นไส้อาเจียน 
และมีอาการปวดท้องร่วมด้วย บางรายอาจจะมีจุดเลือดสีแดงออกตามลําตัว แขนขา 
อาจมีเลือดกําเดาไหล เลือดออกตามรายฟัน และถ่ายอุจาระดําเน่ืองจากเลือดออก
ในทางเดินอาหาร หากทําการรักษาช้าผู้ป่วยอาจจะเสียชีวิต  

ไม่มีการยารักษาเฉพาะสําหรับโรคไข้เลือดออก ทําได้เพียงประคับประคองอาการป่วยอย่างใกล้ชิด โดย
การเฝ้าระวังภาวะช็อค เลือดออก และการให้สารน้ําอย่างเหมาะสม เช่น ด่ืมนํ้าผลไม้และน้ําเกลือแร่บ่อยๆ เพ่ือ
ไม่ให้ร่างกายอ่อนเพลีย ถ้าผู้ป่วยมีไข้ ควรใช้ผ้าชุบนํ้าเช็ดตัวเพ่ือลดไข้ หากจําเป็นต้องใช้ยาลดไข้ควรกินตาม
แพทย์สั่ง ให้ใช้ยาพาราเซตามอล ห้ามใช้แอสไพริน ไอบูโปรเฟน เพราะจะทําให้เลือดออกง่าย  และรีบไปพบ
แพทย์เพ่ือติดตามดูอาการ  

‘ถ้าไม่มียุงลาย ก็ไม่มีโรคไข้เลือดออก’  การกําจัดลูกนํ้ายุงลายน้ัน ง่ายกว่าว่ิงไล่ตบตัวยุงเป็นๆ ถึงโรคน้ีจะ
ร้ายแรงแต่ก็มีวิธีป้องกันที่ได้ผลดี โดยอาศัยความร่วมมือของทุกฝ่าย ภาคครัวเรือนต้องกําจัดแหล่งเพาะพันธ์ุ

ยุงลาย และเรียนรู้วิธีการป้องกันส่วนบุคคล ในส่วนของชุมชน ก็ต้อง
กําจัดแหล่งลูกนํ้ายุงลายในพ้ืนที่สาธารณะของชุมชน ภาคเอกชนก็
สามารถมีส่วนร่วมในการจัดสิ่งแวดล้อม 

ศูนย์พัฒนาอนามัยพ้ืนที่สูง มีภารกิจหลักในการส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดล้อมชาวไทยภูเขาบนพื้นที่สูง ที่ผ่านมาทีมงานวิจัยใน
พ้ืนที่ปฏิบัติงานต่างๆ ได้รณรงค์ให้ชุมชนชาวไทยภูเขาบนพ้ืนที่สูง       
จัดกิจกรรมบ้านสะอาด เพ่ือเป็นส่วนหน่ึงในการให้ความรู้ด้านสุขอนามัย
และป้องกันโรคภัยต่างๆ โดยเฉพาะโรคไข้เลือดออกที่สามารถแพร่เช้ือไปสู่
คนอ่ืนๆได้ โดยแนะนําวิธี 5ป. คือ 1.ปิด ภาชนะเก็บนํ้าให้มิดชิด 2.เปลี่ยน 
นํ้าในภาชนะขนาดเล็กในบ้านทุกสัปดาห์ 3.ปล่อยปลาหางนกยูง หรือใส่
ทรายอะเบท ลงในภาชนะเก็บนํ้าที่ปิดฝาไม่ได้ 4.ปรับปรุง สิ่งแวดล้อมให้
สะอาดไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธ์ุลูกนํ้ายุงลาย  และสุดท้าย 5.ปฏิบัติเป็น
นิสัย ทําอย่างต่อเน่ืองเป็นประจําทุกสัปดาห์ เพ่ือตัดวงจรชีวิตของ
ยุงลาย ก็จะช่วยป้องกันโรคไข้เลือดออก และเป็นหนทางสําคัญที่สามารถ
ช่วยคุ้มครองคนที่เรารักไม่ให้เสี่ยงชีวิตเพราะโรคไข้เลือดออก  


