
 
มะเรง็เตานม กบั เสือ้ยกทรงตัวโปรด 

จะมีอกเล็กแบนราบเหมือนไข่ดาวหรืออกใหญ่เท่าส้มโอ ผู้หญิงยุคใหม่ก็มีวิธีการสร้างเสน่ห์ได้ด้วยการ
สวมใส่เสื้อยกทรงตัวโปรด ท่ีช่วยเสริมทรวดทรงหรือช่วยเก็บทรงหน้าอกให้เข้าท่ีสวยงาม เสื้อยกทรงเป็นสิ่งท่ี
จําเป็นในชีวิตประจําวันสําหรับสตรีอย่างปฏิเสธไม่ได้ 

บ่อยครั้งได้ยินเรื่องราวว่าการใส่ยกทรงเป็นสาเหตุหรือปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งเต้านมหรือไม่? 
ศูนย์พัฒนาอนามัยพื้นท่ีสูง กรมอนามัย ได้ส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อมชาวไทยภูเขามาโดยตลอด หน่ึงในโครงการด้านส่งเสริมสุขภาพมี
โครงการส่งเสริมสตรีวัยเจริญพันธ์ุในการเฝ้าระวังและการคัดกรองมะเร็ง    
ปากมดลูกด้วยวิธี VIA ในชุมชนชาวไทยภูเขา นอกจากการตรวจคัดกรองแล้ว 
ยังเน้นให้ความรู้เก่ียวกับความเสี่ยงโรคมะเร็งต่างๆสําหรับสตรี หน่ึงในน้ันคือ
โรคมะเร็งเต้านม ซึ่งเกิดจากปัจจัยทางพันธุกรรม ฮอร์โมนเพศหญิง ปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อม อาการการกิน และภาวะเสี่ยงอ่ืนๆ เช่น การอุดตันของท่อนํ้านม

เรื้อรัง และการกระทบกระแทกต่อเต้านมโดยตรง
เป็นเวลานานๆ จนเกิดการเน่าตายของไขมันบริเวณ
เต้านม จึงอาจเป็นท่ีมาของความกังวลเรื่องการสวม
ใส่เสื้อยกทรงเป็นเวลานานๆ  

โดยปกติแล้วการใส่เสื้อยกทรงท่ีไม่ถูกต้อง 
เช่น คับจนเกินไปหรือไม่เหมาะสมกับทรง จนกระท่ังเกิดการกดซ้ําๆเฉพาะที่เป็นเวลานานๆ จนเกิดการเน่า
ตายของไขมัน ก็มีความเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งเต้านม แต่เป็นความเสี่ยงท่ีน้อยมาก เกือบจะไม่มี
โอกาสเกิดขึ้นเลย และแม้จะเกิดไขมันเน่าตายจริงโอกาสท่ีจะกลายเป็นมะเร็งก็น้อยมาก 
แต่ผู้หญิงท้ังหลายก็ควรเลือกชนิดและขนาดของเส้ือยกทรง ท่ีเหมาะสมกับรูปร่างและ
ขนาดหน้าอกของตนเอง ไม่ควรทนใส่หากรู้สึกว่าคับจนหายใจไม่ออก โดยเฉพาะเสื้อ
ยกทรงชนิดท่ีมีลวดโลหะเสริมทรงท่ีกดจนเจ็บเต้านม ควรรักษาและทะนุถนอม
สุขภาพของตนเองให้ดี ความสวยงามเป็นเรื่องท่ีสําคัญก็จริงอยู่ แต่สุขภาพแข็งแรง
เป็นเรื่องท่ีย่ิงสําคัญกว่า  

สาเหตุของมะเร็งแต่ละชนิดน้ันก็มีหลายอย่าง และประการสําคัญท่ี
จะเกิดหรือไม่เกิดมะเร็ง ก็คือความต้านทานหรือภูมิคุ้มกันของแต่ละคน ผู้ท่ีมี
สุขภาพร่างกายแข็งแรงและสุขภาพจิตดี ก็จะมีภูมิคุ้มกันการเกิดโรคมะเร็งได้
ดี ฉะน้ันถ้ารักษาสุขภาพให้แข็งแรง เช่น กินอาหารท่ีมีประโยชน์ให้ครบ 5 
หมู่ หลีกเลี่ยงสิ่งเสพติด พักผ่อนเพียงพอ และออกกําลังกายอย่างเหมาะสม 
แล้ว ตรวจสุขภาพร่างกายสมํ่าเสมอ จะเป็นการป้องกันโรคมะเร็งท่ีดีท่ีสุด  
 
 


