
 

ตักบาตร ‘ให’ ถามพระ…เลอืกอาหารไมทาํรายสขุภาพ 
 ‘ตักบาตรถามพระ’ หน่ึงในสํานวนสุภาษิตของคนไทย ที่นํามาใช้แทนความหมายว่า เมื่อจะให้อะไรหรือ

สิ่งใดแก่ผู้ที่เต็มใจรับสิ่งน้ันอยู่แล้วก็ไม่ต้องถาม เหมือนกิจวัตรปฏิบัติที่สําคัญประการหน่ึงของพระภิกษุก็คือการ
ออกบิณฑบาต เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนมีโอกาสได้ทําบุญกุศล ดังน้ันจึงไม่มีความจําเป็นที่อุบาสกอุบาสิกาจะต้อง 
‘ถาม’ พระภิกษุก่อนตักบาตรว่า ท่านต้องการอาหารอะไร 

แต่ในปัจจุบันผลการศึกษาของกระทรวงสาธารณสุข    
ปี 2554 ในกลุ่มพระภิกษุ สามเณร จํานวน 98,561 รูป พบว่า
ร้อยละ 55 ป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง ภาวะไขมันในเลือดสูง
และเบาหวาน พระสงฆ์บางรูปป่วยมากกว่าหน่ึงโรค พระสงฆ์
ร้อยละ 5 อยู่ในภาวะอ้วน โรคเหล่าน้ีจัดอยู่ในกลุ่มโรค NCDs 
(Non-communicable diseases) ซึ่งเป็นฆาตกรอันดับหน่ึงที่
คร่าชีวิตประชากรโลกมากกว่าสาเหตุการตายอื่นๆ นอกเหนือจากปัจจัยเสี่ยงเรื่องการสูบบุหรี่ การด่ืมเหล้า 
การรับประทานอาหาร หวาน มัน เค็ม การถ่ายทอดทางพันธุกรรมแล้ว พระวินัยสงฆ์ที่ไม่สามารถเลือกได้ว่าจะรับ
บาตรหรือไม่รับ ประกอบกับวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์ก็ไม่เอ้ือต่อการออกกําลังกาย ย่ิงส่งให้พระสงฆ์มีความเสี่ยงที่
จะเป็นโรคในกลุ่มโรค NCDs มากกว่าคนทั่วไป   

เมื่อพระวินัยสงฆ์เป็นข้อจํากัดที่ทําให้พระสงฆ์มีโอกาสเสี่ยงที่จะอาพาธด้วยโรคในกลุ่มโรค NCDs 
พุทธศาสนิกชนจึงมีส่วนสําคัญในการป้องกันพระสงฆ์ให้ห่างจากโรคในกลุ่มโรคร้ายแรง โดยการทําบุญตักบาตร
ถวายภัตตาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ เมนูชูสุภาพ เน้นอาหารประเภทผัก ย่อยง่าย หลีกเลี่ยงอาหารหวาน มัน 
เค็ม เพ่ือเป็นส่วนหน่ึงในการดูแลสุขภาพของพระสงฆ์ ซึ่งพระสงฆ์ก็มีหลักปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจ้าที่ว่า 
โภชะเน มัตตัญญุตา รู้จักประมาณในการบริโภค  

ใกล้ถึงวันออกพรรษา ขึ้น 15 ค่ํา 
เดือน 11 ปีน้ีตรงกับวันพุธที่ 8 ตุลาคม 2557 
เป็นวันสําคัญทางพุทธศาสนาวันหน่ึงใน
ประเทศไทย ที่พุทธศาสนิกชนนิยมไปทําบุญ
ตักบาตร และวันถัดจากวันออกพรรษา 1 วัน 
ยังมีประเพณีตักบาตรครั้งใหญ่ เรียกว่า ตัก
บาตรเทโว หรือ ตักบาตรเทโวโรหนะ ซึ่งการ

ทําบุญตกบาตรเป็นเรื่องดี แต่หากเราเลือกอาหารท่ีช่วยให้พระสงฆ์มีสุขภาพที่ดีด้วยแล้ว จะย่ิงส่งเสริมบุญมากขึ้น
อย่างแน่นอน 

จริงอยู่ว่าการตักบาตรอย่าถามพระ แต่เราสามารถ ‘ถามใจตัวเอง’ ได้ว่า อาหารท่ีเตรียมใส่บาตรน้ันมี
ประโยชน์หรือบ่ันทอนสุขภาพพระสงฆ์ ซึ่งคงต้องเลือกกันเอาเองว่าจะตักบาตรให้ได้บุญ หรือจะพ่วงบาปกลับมา
หาตัวเอง  

    


